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DISCIPLINARE  
PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA COMUNALE DI CETO   

E DELLE ATTREZZATURE SPORTIVE PRESENTI 
 
La Palestra di Ceto è predisposta per l’esercizio di diverse attività sportive e può  essere 
utilizzata da Associazioni Sportive, Istruttori e Liberi professionisti nelle diverse discipline 
Scuole o altre Istituzioni, singoli cittadini sia residenti che non.   
 
L’Amministrazione Comunale  nell’intento di promuovere la cultura dello Sport e l’esercizio 
dell’attività sportiva come azione formativa e per lo sviluppo complessivo della persona, 
mette a  disposizione gratuitamente la Palestra per le Scuole di Ceto, e per  Il Gruppo 
Sportivo Ceto e Nadro per l’esercizio della Pallavolo rivolta ai ragazzi. 
 
Si riserva la possibilità di richiedere una cauzione a garanzia del buon uso della struttura.  
 
Per la frequenza non gratuita, i costi orari  sono stabiliti dalla Giunta Comunale. 
Si distinguono in costi per:  Gruppi esterni o Gruppi comunali (allenamenti e partite); Singoli 
o Singoli in gruppi non organizzati; Corsi organizzati da associazioni o autonomi con o 
senza scopo di lucro.   
 
I soggetti autorizzati, provvederanno  al pagamento previsto per l’utilizzo della struttura  al 
termine del periodo di attività programmata previo resoconto predisposto dall’ufficio 
incaricato. 
 
L’attività della Palestra prevede una programmazione annuale. 
 
L’utilizzo è subordinato alla presentazione di istanza al Comune su modulo predisposto. 
L’autorizzazione verrà rilasciata in base al calendario e alla disponibilità. 
Copia delle Chiavi della Palestra vengono consegnate per una apertura e chiusura 
autonoma.  E’ vietata la cessione a terzi anche  temporanea. Vanno restituite a fine corso. 
  
Per i Gruppi è obbligo fornire nominativo del Responsabile o referente con i recapiti.  
I minori devono sempre essere accompagnati da un adulto. 
 
Nella programmazione annuale sono compresi i Corsi che il Comune organizza e 
promuove per l’attività sportiva rivolta all’utenza delle diverse fasce di età : dai 18  anni agli 
over 65. 
 
L'orario di utilizzo della Palestra  è determinato in sede di programmazione: di norma, il 
mattino è a disposizione delle Scuole,  il pomeriggio e la sera per tutti gli altri richiedenti.  E’ 
escluso l’utilizzo in orario notturno dalle ore 01,00 alle 08,00. 
  
L’orario concesso va rispettato per  consentire lo  svolgimento regolare di   tutte   le 
attività. Gli  utenti  non potranno  accedere  alla Palestra  in orario diverso da quello  
stabilito ed autorizzato. 
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Durante l’uso della struttura  è obbligatorio attivare tutte le cautele necessarie per evitare 
danni di qualsiasi genere; eventuali danni verranno quantificati da una persona qualificata 
nominata dal Comune, dovranno essere risarciti dagli utenti stessi entro un massimo di 10 
giorni dall’avvenimento. 
 
Durante l’attività che preveda apertura al pubblico, lo stesso mantenga un comportamento 
adeguato e rispettoso.  L’accesso alla Palestra, come l’uscita, deve avvenire  con modi  
tranquilli,  senza   schiamazzi e rumori o calche  evitando affollamenti, resse e confusione 
di qualsiasi genere. 
 
Ogni utente, è invitato a segnalare, anche per iscritto, al Comune, eventuali deficienze o 
manchevolezze rilevate che potrebbero costituire pericolo o danno per persone o cose. 
 
Il Comune vigila sull'osservanza regolamento con ampi poteri  ispettivi che  esercita con 
l’accesso in qualsiasi momento ai locali.   
 
 
L'accesso alla Palestra per l’attività sportiva è disciplinato dal Regolamento: 
 
 

REGOLAMENTO:  

1- La Palestra è un edificio pubblico e come tale va rispettato da tutti. 
2- E’ severamente vietato fumare.  
3- Si entra solo con scarpe da ginnastica suola chiara.  
       Onde evitare il grave danneggiamento del pavimento della palestra verificare accuratamente                

l’assenza di sassolini o corpi estranei impigliati  nella suola.  
4- I vari attrezzi vanno utilizzati secondo la loro funzione ed in modo corretto. Gli stessi devono 

essere riposti, dopo l’uso, in ordine e nell’apposito ripostiglio.  
5- In palestra NON si gioca a calcio.  
6- Gli Istruttori sono responsabili dell’utilizzo della Palestra in generale nell’ora in cui tengono 

lezione. (A loro spetta:  Accertarsi che non si consumino cibi e bevande in Palestra né sulle 
gradinate, né sul tappeto, né in altri luoghi e se necessario lo snack,  non  si sporchi, non si 
lascino residui o tracce. Controllare di aver spento sempre le luci, senza abbassare interruttori 
generali che compromettono il funzionamento del riscaldamento; Segnalare 
malfunzionamenti perché si possa intervenire in tempo). 

7- I servizi Igienici e le docce vanno usati in modo civile: (lasciarli  puliti e accessibili ad altri; 
utilizzare saponi,  carta igienica e salviettine, nel modo giusto e senza sprechi; buttare gli 
assorbenti, preventivamente avvolti,  solo nei cestini o negli appositi contenitori. MAI nel WC.) 

8- E’ vietato l’ingresso durante le lezioni, ai non iscritti ai corsi. Sono ammessi soltanto gli    
accompagnatori.  

9- Gli accompagnatori non potranno tassativamente abbandonare le gradinate. 
10- L’accesso agli spogliatori è riservato esclusivamente ai ginnasti. (Non abbandonare vestiario 

sulle gradinate;  controllare prima di uscire di avere preso tutto. ) 

 
 
Il Comune di riserva di integrare  il  regolamento secondo le necessità e le norme di Legge. 
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Costi  Palestra Comunale Ceto  in vigore dal 2005. Delibera di G.C. N. 22 
 

Gruppi Esterni allenamenti € 10,00   quota oraria  

 partite € 12,00 quota oraria 

Gruppi Comunali. allenamenti €   5,00   quota oraria 

 partite €   3,00   quota oraria 

Singoli  allenamenti € 5,00   quota oraria 

Singoli  in gruppo Allenamenti o 
partite 

€ 3,00 quota oraria cad. 

Corsi di autonomi senza 
scopo di lucro 

Es. Corsi rivolti ai 
ragazzi   

€ 10,00 orarie 

Corsi di autonomi con 
scopo di lucro 

Es. Corsi ballo di 
professionisti 

€ 25,00 orarie.  

   

 
 
 
 

MOD.  domanda 
 

Spett. Comune di Ceto 
Via G. Marconi n. 8 – 25040 Ceto Bs 

 

 
 
Oggetto: Richiesta utilizzo PALESTRA COMUNALE CETO. 
 
Il sottoscritto_______________________________________________  

residente a ______________________________________Via________ 

__________________________________________________________ 

N.  ____  Telefono __________________________________________ 

In qualità di :_______________________________________________, 

 

CHIEDE 
 

di poter utilizzare LA PALESTRA COMUNALE per : 
 
__________________________________________________________ 
 
Il giorno:_________________________________________________ 
 
dalle ore_________________ alle ore __________________________ 
 
dal ___________________________al_________________________ 
 
Il sottoscritto dichiara di accettare e rispettare il regolamento e si 
assume personalmente completa responsabilità  per l’uso della 
struttura negli orari che saranno oggetto di concessione. 
 

 
Ceto, ________________________ 
 
Firma 
________________________________________________ 


