FORMATO EUROPEO PER iL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI |

e S

Nome Crippa Laura

Indirizzo Via Garibaldi, 3 22018 Porlezza (Co)

Telefono
Fax
E-mail L.crippa@asst-valcamonica.it
| Nazionalita | iltafiana” - i

Data dinascita | | 06/01/1975

 ESPERIENZA LAVORATIVA |

- sDate(da-a) | | Dal16/02/2008 ad oggi
"+ Nome e indirizzo del datore di Dipartimento di Salute Mentale
lavoro Unita Operativa di Psichiatria

» Tipo di azienda o settore ASST di Valcamonica

* Tipo di impiego Assunzione a tempo indeterminato

+ Principali mansioni e Dirigente medico psichiatra
! responsabilita Dal 01.05.2018 Responsabile struttura semplice UQS “Centro psico-sociale/Centro
Diurno"della UOC Psichiatria del DSM
Attivita clinica, riabilitativa, psicofarmacologica e psicoterapica, attivita d'urgenza sul territorio,
visite domiciliari, interventi di sostegno ai familiari, stesura PTI e gestione equipe multidisciplinari
in qualith di case-manager, interventi di coordinamento con enti istituzionali, servizi sociali
| territariali, servizio tutela minori e tribunate, certificazioni medico-legali.

» Date (da - a) Dal 16/06/2007 al 16/02/2008

« Nome e indirizzo del datore di Dipartimento di Salute Mentale
lavoro Unita Operativa di psichiatria

« Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sehino

» Tipo di impiego Assunzione a tempo determinato

* Principali mansioni e Dirigente medico psichiatra
responsabilita |

Date(da-a) | | Dai 20/12/2005 al 15/06/2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dipartimento di Salute Mentale
Unita Operativa di psichiatria

| * Tipo di azienda o settore
 — )

ASL di Vallecamonica-Sebino

« Tipo di impiego

Contratto di collaborazione libero-professionale

» Principali mansioni e

responsabilita | |

Medico psichiatra




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da—a) |

| Dal maggio 2002 a ottobre 2005

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Scuola di specializzazione in psichiatria
Universita degli studi di Brescia

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Nel corso della scuola di specializzazione sono state conseguite le sequenti abilita e
competenze: somministrazione di test neuropsicologici (WAIS-R, WSCT, SOPT,
VCALT, SCWT, TMT A-B, CVLT, WMS, CPT A-V, MMSE). Realizzazione protocolli di
ricerca riguardanti neuropsicologia della schizofrenia con valutazione delle funzioni |
cognitive in relazione al trattamento con antipsicotici di nuova generazione; valutazione
delle funzioni neurocognitive superiori in pazienti bipolari, parenti di primo grado e
controlli. i
Collahorazione a protocolli sperimentali farmacologici { Prot F1ID-EW-HGHV studio
Emblem; Prot-RIS-INT-87; Prot A1281039 Studio M.o.z.art; Prot 10207-A; Prot
10206-A).

» Qualifica conseguita

Medico specialista in psichiatria

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente}

» Date (da —a)

2003 - 2004

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASPIC {Associazione Italiana per lo Sviluppo della terapia cognitiva)

« Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

Corso biennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale ' |

+ Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—a) |

| Luglio 2002

]

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Milano ‘

» Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

Facolta di medicina e chirurgia -

—

=

+ Qualifica conseguita

Abilitazione all'esercizio della professione medica

» Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

| Brescia

Medico chirurgo, iscrizione allAlbo professionale dei Medici chirurghi e odontoiatri di |

+ Date (da —a)

Ottobre 2001

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Milano

* Principali materie / abilita

. professionali oggetto dello studio

Facolta di medicina e chirurgia




| Nel corso dell'internato svolto presso la Clinica psichiatrica del’Universita degli Studi di

Milano (Ospedale Maggiore Policlinico) sono state condotte attivita cliniche e di ricerca
nell'ambito dei Disturbi del comportamento alimentare e del Disturbo Post-traumatico |
da Stress.

» Qualifica conseguita

Diploma di laurea in medicina e chirurgia

» Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

* Date (da-a) |

' Luglio 1994

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Vanoni di Menaggio (CO)

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Diploma di maturita

» Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Pubblicazioni scientifiche
* Date {(da—a)

| 2001

Clinical and biological aspect of Post Traumatic Stress Disorder (PTSD).
The ltalian Journal of Psychiatry and Behavioural Sciences,2001; 11 (1): 7-10.
M. Mantero, C. Gozzini, C. Gambarini, S.Fumagalli, L. Crippa, G. Penai

1 2002 |

Eating Disorders and Chronic Post Traumatic Stress Disorder: Issues of |

Psychopathology and Comorbidity.
European Eating Disorders Review 10 (1) 1-17 (2002).

Mario Manterc e Laura Crippa

2002

Sintomi psicopatologici post-traumatici in una coorte di pazienti ustionati; uno studio

esplorativo sulle variabili pre, peri e post-traumatiche.
italian Journal of PsychopathologyMarch 2002 (8): 24

V. Giordano, S. Giarratana, L. Crippa, M. Mantero

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONAL!

| Acquisite nel corso della vila e della |

| carfera  ma  non  necessariamente
| riconoscitte da  certificatil e diplomi
| ufficiali,

[ PRIMA LINGUA | | italiano
ALTRE LINGUE
i | Inglese -
| « Capacita di lettura Buona
| « Capacita di scrittura Discreta ]
==
» Capacita di espressione orale Scolastica :




| CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente  muliicuiturale,  occupando

| posti in cui la comunicazione €
| importante e in situazioni in cui &

essenziale lavorare in sguadra (ad es.
| cultura e sport}, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

| Ad £s. coordinamento e
amministrazione di persone, progett,
bilanci; sul posto di lavoro, in attiviid di
volontariato (ad es. cuftura e spor), a
casa, ece.

|

Y TECNICHE

Con computer, altrezzature specifiche,
| macchinari, ecc,

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

" ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Compelenze non  precedentemente
‘indicale.

| ricoveri in REMS (Del. X//7661 28/12/2022).

CAPACITA E COMBSTENZ®IOS

salute mentale e delle dipendenze.

- Responsabile scientifico per iI DSM def Progetto Innovativo Regionaie “ Progetto
Diogene” relativo all'individuazione precoce e valutazione degli esordi psicotic” (dal
2008 ad oggi).

- Referente responsabile formazione micro-equipe forense per UOP come da
indicazione regionale (delibera X/5340 27/06/2016)

- Referente per il CPS del Progetto Regionale di rafforzamento dei Dipartimenti di
Salute Mentale e delle Dipendenze: "  Prevedere percorsi innovativi alternativi ai

Buone conoscenze della navigazione in rete per il recupero di dati di letteratura

scientifica necessari per 'aggiornamento professionale e buona capacita di utilizzo di
programmi per PC.
Buona conoscenza nellesecuzione e analisi dei test neurocognitivi.

| - Rischio biologico { 12/04/15)

ospedalieri (dal 2013 ad oggi)

- Psicopatologia adolescenziale:
sanitari(Esine 28/02/13)

- New addiction e poliabuso(Esine 29/05/13)

- BLSD re-training(Esine 10/10/13)

- Dinamiche istituzionali e tecniche di relazione tra operatori e paziente(Esine daf
20/10/13 al 12/11/13)

- Implementazione del SGQ e gestione organizzativa nefle UU.00
aziendali(Esine dal 23/11/13 al 36/11/13)

- Il superamento degli ospedali psichiatrici giudiziari e la presa in carico
territoriale del paziente autore di reato (Milano, dal 14/11/2013 al &12/2913)

linvio e Vlorganizzazione ftrai Servizi

(Esine dal 20/01/14 al 20/11/14)

- Formazione PsicheWeb(Esine 4/04/14)

-Intervento  precoce delle psicosil'esperienza del DSM di Como
nellforganizzazione di un Servizio: il Centro Adolescenti una nuova sfida(Esine
20/10/14)

- New evolution for therapy in psychiatry ed. 1 (Iseo 28/05/15)

- New evolution for therapy in psychiatry ed. 2 (Iseo 29/05/15)-

- DSM5 Nuovi paradigmi nelfa clinica dei disutrbi dellumore, delfa personalita e
da uso di sostanze (Esine 12/03/15)

| - Responsabile Struttura SempliceCPS-CD dellUCC Psichiatria del Dipartimento di

Partecipazione a congressi, convegni e corsi di formazione professionale intra ed extra |

- Implementazione del SGQ e gestione organizzaliva nefle UU.QO aziendali '



- BLSD Re-training ( 05/05/15)

- Legge 190 Anticorruzione (25/06/15)

- PBLSD (Esine 26/09/15)

- Giovani, psicosi e nuove droghe (Esine 20/11/15)

-La cultura dell'errore(Esine 24/11/15)

- Implementazione del SGQ e aspetti arganizzativi del DSM { Esine dal 26/01/15 al
30/11/15)

- Mental health recovery star: uno strumento per misurare i processi di
recovery nell'ambito della salute mentale Darfo B.T. dal 12/05/16 al 30/09/16)

- Interventi precoci:miti e realta. L'esperienza di Bolzano (Bolzano dal 26/05/16 al |
27/05/16) |
- Progetto Triathlon: organizzazione PTDA e traftamenti farmacologici nei DSM
{ 17/06/16)

- Dal curare al prendersi cura (23/11/16)

- La promozione della salute e della qualita di vita altraverso fa mindfuiness
(25/11/16)

- Implementazione del SGQ e gestione organizzativa nelle UU.O0 aziendali
(Esine dal 25/01/16 af 20/11/16)

-D. Lgs 81/08 aggiornamento sicurezza ( 11/02/17) |
- BLSD Retraining (06/04/17) :
- Prevenzione in salute mentale: aiutare i figli di persone con Distrubi mentali
gravi (Brescia 09/06/17)

- Implementazione del SGQ e aspelti organizzativi nelle UUQQ afferenti al
DSM( Esine dal 20/01/17 al 20/11/17)

-La legge 24/2017 sulla responsabilita degli operafori sanitari (03/10/17)

- Psicosi, schizofrenia e abuso di sostanze (20/10/17)

-ADHD e percorsi e percorsi assistenziali (30/11/17)

- Figli di persone con disufrbi mentali gravi: una prospettiva di ricerca europea
{Brescia 09/04/18)

- Le responsabilita in ambito sanitario, audit clinico e legge 24/2017 ( 11/06/18)

- Trattamenti precoci nella schizofrenia ( 13/09/18)

- Applicazione nella pratica quofidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practise ( 19/09/18)

- PBLSD retraining (16/10/18)

- I CPS 2.0: verso una nuova organizzazione delfl'attivita ferriforiale (Lecco
28/11/18)

- Clinical recovery in schizophrenia (23/11/18)

- Implementazione del SGQ e aspetti organizzativi nelle UUCO afferenti af
Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze (Esine dal 20/01/18 ai 20/11/18)
-Prevenire gii atti di violenza nei contesti sanitari { da 08/11/18 a 09/11/18)

- La relazione con il paziente affetfo da disturbo bordetline di personalita
( 06/12/18)

- BLSD blended (20/05/19)

-La persona affetta da disturbi dello spettro autistico in pronto soccorsc: cosa
fare e cosa non fare, fra evidenze e buone pratiche cliniche ( 05/10/19)

- La presa in carico dei figli di pazienti psichiatrici (14s11/19)

- Implementazione del SGQ e aspetli organizzativi nelle UUOQ afferenti al
Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze (Esine dal 21/01/19 af 27/11/19)

- Pillole di psichiatria: focus sulla schizofrenia ¢ 21/11/19)

- L'azione dei Centri Diurni per confrastare la residenzialita interminabile: nuovi |
scenari nel Dipartimento di salute meniale e dipendenze ( Milano 22/11/18) '
- Accordo stato regioni di cui al Digs 81/08: rischio biologico ( 27/02/20)

- La ridefinizione della psichiatria durante 'emergenza Covid-19 (17/04/20)

- Emergenza sanifaria da nuovo coronavirus Sars Cov-2: preparazione e
contrasto (27/04/20)

- La violenza sugli operatori sanitari (02/05/20)

- La complessita dell'uso di sostanze in psichiatria durante 'emergenza Covid-
19 (13/05/20) 5
- Formazione in ambito GDPR (General data protection regulation): ovvero il |
regolamento (UE) 2016/679 sulfa privacy ( 68/06/20)

- Implementazione del SGQ e aspelli organizzativi nelle UUOCO afferenti al
Dipartimento di salute mentale e delfe dipendenze (Esine dal 27/01/20 al 20/11/20)

- Progetto A.B.C.D.E (altenzione, burnout, compassion fatigue, disturbo post-
fraumatico da stress, e oftre) (08/11/20)




- il Sistema informativo Socio-Sanitario (Ambweb e Modulo prescrittivo) |
(05/05/21)
- PBLSD retraining (19/10/21)
- Implementazione del SGQ e aspetli organizzativi nelle UUOO afferenti al
Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze (Esine dal 27/01/21 al 20/11/21)
-D.Lgs 81/08: aggiornamento formazione specifica (01/02/22)
- BLSD blended (23/03/23)
| - implementazione del SGQ e aspetti organizzativi nelle UUQOO afferenti al
i Dipartimento di salute mentale e delle dipendenze (Esine dal 03/02/23 al 20/11/23)
- Profili psicopalologici - criminologici e rischio recidiva di comportamenti
violenti degli autori di reato (Monza 15/06/23) |
‘ - Profili psicopatologici-crininologici e rischio recidiva di comportamenti violenli |
\ degli autori di reato (Monza 29/06/23)
- I comportamenti aggressivi in ambito sanitario (Esine 13/08/23)

B o o AEE

PATENTE O PATENTI | | Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI | |

ALLEGATI |

AGGIORNATO AL 20.09.2023

di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Incltre, 11 sottoscritto autorizza al trattamento dei dati |

i personali, secondo quanto previsto dalla Legpe 196/03

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE)
(Artt.46 e 47 D.P.R. 28 dicembre 2000 nr. 445)

Consapevole delle pene previste dall’art.76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 per mendaci dichiarazioni e
falsita in atti, e che la presente dichiarazione & soggetta al controllo dell’Azienda ai sensi dell’art.71 del
medesimo D.P.R.

Esine, 20.09.2023

NOME E COGNOME (firma)

La ppa
"



