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OGGETTO: AVVISO PUBBLICO PER L'INDIVIDUAZIONE DI PROFESSIONIST I 

PSICOLOGI PSICOTERAPEUTI E MEDICI PER IL CONFERIMENTO DI INCARICHI 

DI ESPERTI PER LA FORMAZIONE SUL BENESSERE DIGITALE DEDICATO AGLI 

ALUNNI, INSEGNANTI E GENITORI DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO DI BIENNO  

  CIG:   
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

VISTO il D.P.R. 275/1999, Regolamento in materia di autonomia scolastica, ai sensi dell'art.21 

della Legge 59/1997; 

 

VISTO il D.I. n. 129 del 28/08/2018, Regolamento sulla gestione amministrativo­ 

contabile nelle Istituzioni scolastiche; 

 

VISTO l'art. 7, c. 6 del D. Lgs. 165/2001, concernente i criteri e i limiti del conferimento di 

incarichi a persone fisiche di particolare esperienza nelle PP. AA.; 

 

VISTO il Protocollo d'intesa del Ministero dell'Istruzione con il Consiglio Nazionale  Ordine 

degIi Psicologi; 

 

VISTA la Determina a contrarre n. 6633/2023-7.6  d i   indizione  della  procedura; 

 

VISTA l’esigenza di affrontare il tema delle dipendenze tecnologiche sia con gli alunni che con  

insegnanti e genitori; 

 
CONSIDERATA la necessità di individuare dei professionisti psicologi,  psicoterapeuti e medici  
per trattare il fenomeno del benessere digitale rivolto agli studenti, ai genitori e agli insegnanti  

 

                     EMANA 

 

il seguente Avviso Pubblico per l'individuazione di professionisti psicologi, psicoterapeuti e medici per 

il conferimento di incarichi di esperti per la formazione sul benessere digitale rivolto agli alunni, alle 

famiglie e ai docenti dell’istituto per l'anno scolastico 2023/2024. 

mailto:bsic83700x@istruzione.it
mailto:bsic83700x@pec.istruzione.it
Protocollo 0006633/2023 del 24/11/2023



 
 

 

 

ART.  1  -  OBIETTIVI  E FINALITÀ   

 

Fornire input per una attenta riflessione sull’uso delle tecnologie e promuovere l’educazione e lo sviluppo 

della consapevolezza digitale. Intendendo in particolare porre il focus sulla valutazione delle informazioni 

derivanti dal Web, la competenza nel creare contenuti, la sicurezza di navigazione la capacità di valutare 

le relazioni on line. Rafforzare le capacità psico-sociali attraverso l’uso di abilità quali il ragionamento 

critico e l’accortezza.  Gli incontri saranno dedicati agli alunni attraverso lezioni in aula, ai genitori ed  

agli insegnanti attraverso convegni serali di approfondimento e riflessione. 

 

ART. 2 - OGGETTO DELL'INCARICO, LUOGO E ORARIO DI 

SVOLGIMENTO DELLA PRESTAZIONE 

 

L’oggetto dell’incarico è la formazione rivolta ad alunni, docenti e genitori sul tema della formazione del benessere 

digitale. 

Le modalità di svolgimento sono specificate nella tabella sottostante: 

 

n. Modulo destinatari periodo ore 

1 Tema tecnologie, 

social e dipendenze 

Studenti classi 1° media gennaio 2 per classe  

2 Tema tecnologie, 

social e dipendenze 

Studenti classi 2° media gennaio 2 per classe 

3 Tema tecnologie, 

social e dipendenze 

Studenti classi 3° media gennaio 2 per classe 

4 Tema tecnologie e 

dipendenze 

Insegnanti e genitori Febbraio -

orario serale 

2 

5 Tema tecnologie e 

dipendenze 

Insegnanti e genitori Marzo-  

orario serale 

2 

 

Gli incontri saranno svolti all’interno delle proprie classi per quanto riguarda gli alunni, mentre per quanto 

riguardano gli incontri serali per i docenti e i genitori si svolgeranno in luoghi appositamente selezionati.  

 

ART. 3 - DESTINATARI 

 

Insegnanti, genitori e alunni dell'I.C. di Bienno (Bs); 

 

ART. 4 - DURATA DELL'INCARICO 

 

Lezioni in aula dovranno tenersi per tutte le classi nel mese di Gennaio 2024, mentre gli incontri per i 

genitori e insegnanti dovranno svolgersi uno nel mese di febbraio 2024 e uno nel mese di Marzo 2024. 

 

ART. 5 - COMPENSO -MODALITA’ DI PAGAMENTO 

 

L'incarico non costituisce rapporto di impiego subordinato. Per l'attività professionale oggetto 

dell'incarico è stato previsto un compenso lordo massimo  di € 10.000,00. II compenso è da intendersi 

omnicomprensivo di ogni onere e per  tu t te  le  persone che interverranno se tra t tas i  d i  centro  

di  formazione e sarà corrisposto al termine dell'incarico dopo l'esibizione della relativa fattura. 

La fattura sarà da intendersi iva esente ai sensi dell’art. comma del DPR 633/72 in quanto formazione. 

 

 

 

ART. 6 - REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 

 

Possono partecipare alla selezione di cui al presente Avviso, professionista singolo ovvero Centri 



 
 

di formazione  c h e  siano in possesso ovvero che abbiano personale con i seguenti requisiti: 

• essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell'Unione europea; 

• godere dei diritti civili e politici; 

• non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che riguardano 

l'applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi 

iscritti nel casellario giudiziale; 

• essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali; 

• aver conseguito Diploma di Laurea magistrale/specialistica in psicologia o medicina o simili; 

• aver esperienze sul tema del benessere psicologico; 

• aver già affrontato tematiche del benessere tecnologico ad alunni e genitori attraverso lavori in 

aula e convegni. 

 

 

ART. 7 - CRITERI DI VALUTAZIONE 

 

Le candidature pervenute saranno valutate in base ai seguenti criteri (da completarsi con i dati del singolo 
professionista ovvero di tutto il personale incaricato se trattasi di centro di formazione): 
 

DESCRIZIONE TITOLI 

ED ESPERIENZE 

PUNTEGGIO DEL 

CANDIDATO 

PUNTEGGIO DICHIARATO 

DAL CANDIDATO 

1) Titolo professionale  

(afferente alla qualifica 

richiesta).  

 

6 PUNTI PER TITOLO  

2) Esperienza lavorativa nel 

settore di riferimento  

6 PUNTI PER ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

 

3) Esperienza di formazione 

sul tema proposto nelle 

scuole statali o paritarie ad 

alunni e insegnanti 

 

2 PUNTI PER CORSO (MAX 6 

CORSI) 

 

4) Esperienza di formazione 

sul tema proposto nelle 

scuole statali o paritarie a 

genitori. 

 

2 PUNTI PER CORSO (MAX 6 

CORSI) 

 

5) Formazione: frequenza di 

corsi specifici relativi alle 

tematiche dell’azione oggetto 

dell’incarico nella scuola.  

 

1 PUNTO PER CORSO (MAX 5 

CORSI) 

 

6) Titolare di incarichi in enti 

affini al tema 

 

1 PUNTO PER INCARICO 

(MAX. 3 INCARICHI) 

 

PUNTEGGIO 

COMPLESSIVO 

  

PUNTEGGIO MASSIMO 30 PUNTI  

 

 

ART. 8 - TEMPI E MODALITA PER LA PRESENTAZIONE DELLE CANDIDATURE 

 

Gli interessati dovranno far pervenire la propria candidatura al conferimento 

dell'incarico, tramite: 



 
 

□ PEC indirizzata a bsic83700x@pec.istruzione.it  recante in oggetto la dicitura: 

 

"CANDIDATURA PER IL L'INDIVIDUAZIONE DI PROFESSIONISTI PSICOLOGI 

PSICOTERAPEUTI E MEDICI PER IL CONFERIMENTO DI INCARICHI DI ESPERTI PER 

LA FORMAZIONE SUL BENESSERE DIGITALE . 

Le candidature dovranno pervenire, a pena di esclusione, entro e non oltre le ore 10:00 del 

giorno 4/12/2023. 

Le candidature, a pena di esclusione, dovranno essere corredate dai seguenti documenti, nessuno 

escluso (del singolo professionista ovvero di tutti gli incaricati se trattasi di centro di formazione): 

a. domanda di partecipazione e dichiarazione, resa ai sensi del DPR n. 445/2000, di essere in 

possesso dei requisiti indicati all'art. 6 del presente avviso pubblico - Allegato 1; 

b. fotocopia del documento di identità in corso di validità; 

c. curriculum vitae in Formato europeo da cui si evincano chiaramente i titoli, con la 

specificazione della data e dell'Istituto universitario di conseguimento, e le esperienze maturate, 

con indicazione della sede e del periodo di riferimento; 

d. scheda per l'attribuzione del punteggio con la compilazione solo della colonna "Punteggio dichiarato 

dal candidato" - Allegato 2; 

e. autorizzazione rilasciata dal Dirigente dell'amministrazione di appartenenza, se trattasi di 

dipendente pubblico. 

 

La mancanza, anche parziale, della documentazione o dei requisiti, costituisce motivo di esclusione. 

Della rispondenza al vero delle dichiarazioni sostitutive rese ai sensi del D.P.R. 445/2000 il soggetto 

dichiarante si assume la responsabilità civile e penale. L'eventuale mendacità delle dichiarazioni 

accertata dall'amministrazione può comportare la risoluzione del contratto. 

 

ART. 9 - ISTRUTTORIA 

 

La selezione delle domande sarà effettuata da una commissione  appositamente  nominata, che 

procederà  all'analisi  della  documentazione validamente  pervenuta,  all'attribuzione dei punteggi e alla 

formulazione delle graduatorie (graduatoria esperti interni all'Amministrazione e graduatoria esperti 

esterni) degli aventi diritto all'incarico. 

Decorsi 5 giorni dalla pubblicazione delle graduatorie all'albo on line senza rilievi, le graduatorie 

diventeranno definitive e sarà sottoscritto il contratto con l'avente titolo. 

Nel caso di mancata stipula del contratto con il primo avente titolo, l'Amministrazione scolastica 

stipulerà il contratto con l'avente titolo secondo l'ordine della graduatoria. 

L'Istituto si riserva di procedere al conferimento dell'incarico anche in presenza di una sola istanza di 

partecipazione, purchè rispondente a quanto previsto dal presente Avviso. 

La partecipazione alla selezione non vincola in alcun modo l'Amministrazione Scolastica che si riserva 

la facoltà, a proprio insindacabile giudizio, di non procedere alla stipula del contratto, senza che ciò 

comporti pretesa alcuna da parte dei candidati. 

 

 

ART. 10 – PUBBLICITA’  LEGALE 

 

II presente bando viene pubblicato sull'albo pretorio on line, sul sito web dell'Istituto         scolastico. 

 

ART.11 - RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Responsabile unico  del  procedimento è il dirigente  scolastico,  Dott.ssa Rizza Loredana. 

 

ART. 12 -  INFORMAZIONE SUL TRATTAMENTO DEI  DATI PERSONALI 

 



 
 

I dati personali forniti dai candidati saranno trattati esclusivamente per le finalità di gestione della 

selezione e dell'eventuale successivo contratto; i predetti dati potranno  essere trattati anche in forma 

automatizzata e, comunque, in  ottemperanza  alle  norme vigenti. 

La presentazione della domanda da parte del candidato implica il consenso al trattamento  dei dati 

personali, compresi gli eventuali dati sensibili, a cura del personale assegnato all'Ufficio preposto 

alla conservazione delle domande e all'utilizzo delle stesse per lo svolgimento della procedura di 

selezione. Tutti i dati personali di cui l'Istituto verrà in possesso in occasione dell'espletamento dei 

procedimenti selettivi, saranno trattati nel rispetto della privacy. 

Gli stessi potranno essere messi a disposizione di coloro che, dimostrando un concreto e legittimo 

interesse nei confronti della suddetta procedura, ne facciano espressa richiesta ai sensi della 

L.241/1990. 

 

Allegati: 

1- Domanda di partecipazione; 

2- Scheda per l'attribuzione del punteggio. 

 

 

   IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

        Prof.ssa Loredana Rizza  

         (Firmato digitalmente ) 



ALLEGATO 1 – domanda di partecipazione 
 

AVVISO PUBBLICO 

L'INDIVIDUAZIONE DI PROFESSIONISTI PSICOLOGI PSICOTERAPEUTI E 

MEDICI PER IL CONFERIMENTO DI INCARICHI DI ESPERTI PER LA 

FORMAZIONE SUL BENESSERE DIGITALE   

Compilare in modo leggibile 

 

Il/la sottoscritto/a       

nato/a a il   _______________________________   

C.F. residente a     

in via   Indirizzo email    

numero di telefono    _____________________________________ 

presenta la propria istanza di partecipazione alla procedura di individuazione di un 

professionista psicologo di cui all’Avviso Pubblico Prot. 6633/2023-7.6 del 24/11/2023 

e a tal fine, consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni false e della 

conseguente decadenza dei benefici eventualmente conseguiti (ai sensi degli artt. 75 e 

76 D.P.R. 445/2000) sotto la propria responsabilità 

D I C H I A R A 
DI 

segnare con una X 

 

o essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri 

dell’Unione europea; 

o godere dei diritti civili e politici; 

o non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di 

provvedimenti che riguardano l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni 
civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale; 

o essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali; 

o aver conseguito Diploma di Laurea magistrale/specialistica in psicologia, medicina o 

simili; 

  o aver esperienze sul tema del benessere psicologico; 

o aver già affrontato tematiche del benessere tecnologico ad alunni e genitori 

attraverso   lavori in aula e convegni. 
 
 

 

Allega alla presente copia del documento di identità valido. 
 
                                                                       FIRMA 

                                                              (per esteso eleggibile) 

 

 



ALLEGATO 2 - scheda per l’attribuzione del punteggio 

 

AVVISO PUBBLICO 
 

PER L’INDIVIDUAZIONE DI UN PROFESSIONISTA PSICOLOGO PER IL 
CONFERIMENTO DELL’INCARICO DI SUPPORTO PSICOLOGICO PER ALUNNI, 

FAMIGLIE E PERSONALE ANNO SCOLASTICO 2023/2024 

 

Il/la sottoscritto/a nato a    
 

il   C.F. , 

con  riferimento all’Avviso Pubblico Prot. 6633/2023-7.6 del 24/11/2023 dichiara il 

seguente  punteggio: 

DESCRIZIONE TITOLI ED 

ESPERIENZE 

PUNTEGGIO DICHIARATO DAL 

CANDIDATO 

1) Titolo professionale  (afferente 

alla qualifica richiesta).  

 

 

2) Esperienza lavorativa nel 

settore di riferimento  

 

3) Esperienza di formazione sul 

tema proposto nelle scuole statali o 

paritarie ad alunni e insegnanti 

 

 

4) Esperienza di formazione sul 

tema proposto nelle scuole statali o 

paritarie a genitori. 

 

 

5) Formazione: frequenza di corsi 

specifici relativi alle tematiche 

dell’azione oggetto dell’incarico 

nella scuola.  

 

 

6) Titolare di incarichi in enti 

affini al tema 

 

 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO  

 

 

FIRMA 

(per esteso eleggibile) 
 

 

 


