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Sistama Socio Sanitario
o
ASST Valcamonica
CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N.10 POSTI DI PERSONALE DELL’AREA DEI PROFESSIONISTI
DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI — PROFILO PROFESSIONALE DEL RUOLO
SANITARIO - INFERMIERE

PROVAN.1

Cosa si intende per responsabilita disciplinare:

Responsabilita che deriva dalla commissione di un reato

Responsabilita che deriva da un atto illecito che arreeca danno patrimoniale
Responsabilita che deriva dalla violazione di un regolamento di disciplina
Nessuna delle alternative indicate e corretta

Da chi e disposto il Trattamento Sanitario Obbligatorio:

E’ disposto dal Questore in presenza di due certificazioni mediche

E’ disposto dal Prefetto in presenza di due certificazioni mediche

E’ disposto dal Direttore Generale in presenza di due certificazioni mediche

E’ disposto con provvedimento del Sindaco in presenza di due certificazioni mediche

Cosa si intende per accreditamento istituzionale?
L’erogazione di prestazioni sanitarie per conto della Regione
La trasformazione di una struttura privata in pubblica

Le autorizzazioni ad erogare prestazioni per conto del SSN
Nessuna delle precedenti

In quale testo normativo é contenuta la frase:”Nessuno puo essere obbligato ad un
trattamento sanitario, se non per disposizioni di legge”?

Nella Costituzione
Nel Codice Penale
Nel Codice Civile
Nel Codice Deontologico

Cosa significa I’acronimo IRCCS?

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico

Istituto di ricovero a carattere scientifico

Istituto di ricovero convenzionato a carattere scientifico
Istituto di riabilitazione convenzionato a carattere specialistico

La Legge 833/1978 ha abolito definitivamente le mutue?
Si

In parte

No

Solo alcune

Per I lavoratori, la formazione e ’informazione in tema di sicurezza e salute sono:
un dovere in base alla mansione

un diritto ed un dovere

un dovere secondo 1’attivita svolta

una scelta facoltativa
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In caso di emorragia digestiva provocata da rottura di varici esofagee si inserisce:

La sonda di Salem
Il sondino di Levin
La sonda di Sengstaken-Blakemore
La sonda di Cantor

Per eritema si intende:

Colore giallastro della pelle e delle sclere oculare

Tonalita blu grigiastra della cute

Colore rosso porpora della cute a seconda del tempo di insorgenza
Tonalita rossastra con incremento della temperatura cutanea

La prevenzione secondaria consiste:

Nel supporto terapeutico e psichico del paziente portatore di malattia cronica
Nella diagnosi precoce di una malattia

Nella rimozione dei fattori di rischio ambientali

Nel controllo e contenimento degli esiti pit complessi di una patologia

La distruzione o disattivazione di microorganismi patogeni (ad eccezione delle spore), fino

a livelli di sicurezza su materiali/superfici precedentemente deterse si definisce:

Disinfezione
Sanificazione
Asepsi
Sterilizzazione

Che cosa e ’embolia:

Una virosi

Un’ostruzione vascolare

Una terapia d’urto

Nessuna delle alternative indicate € corretta

La clearance della creatinina deve essere effettuata su un campione:
Di sangue, pit uno di urine delle 24 ore

Solo urine delle 24 ore

Solo di sangue

Di urine e di sangue prelevato la mattina

Quando si indossano I guanti le mani devono essere lavate:
Solo prima di indossarli

Prima e dopo averli indossati

Solo quanto evidentemente contaminate

Solo se si e venuti a contatto con liquidi organici
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La pinza anatomica é una pinza generalmente impiegata per manipolare tessuti molli, di

uso comune; per definizione si considera una pinza:

Atraumatica
Traumatica
Da dissezione
Da emostasi

L’igiene della colostomia deve essere effettuata:
Solo con acqua dall’interno verso 1’esterno

Con acqua e sapone dall’esterno verso 1’nterno
Con soluzione disinfettante non a base alcolica
Con acqua e sapone dall’interno verso 1’esterno

Quale tipo di presidio permette I’erogazione fino al 90% di ossigeno?

Maschera semplice
Cannula (tubo nasale)
Maschera di Venturi
Maschera con serbatoio

Per quali delle seguenti patologie viene usata la manovra di Giordano?

Prostatica
Renale
Polmonare
Epatica

Quale dei seguenti gas viene usato nell’anestesia generale inalatoria?
Protossido di azoto

Monossido di azoto

Ossido di azoto

Anidride carbonica

La valutazione definitiva dell’arresto cardiaco si fa attraverso:
I’ECG

il riscontro di assenza del polso periferico

il riscontro della scomparsa della pressione sanguigna

il riscontro di assenza di respiro spontaneo

Se a distanza di 24-48 ore da intervento per frattura di femore compaiono confusione

mentale, allucinazioni, vomito, bisogna pensare a:

emorragia cerebrale
embolia cerebrale
focolaio epilettico
meningite



Indicare il farmaco ad effetto antipertensivo:
furosemide

fluniosolide

lacosamide

toremifene
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L'operazione di SCARICO delle sostanze stupefacenti e psicotrope per la descrizione
delle operazioni effettuate deve essere firmato:

N
w

dal coordinatore infermieristico di Unita Operativa
dal medico prescrittore

dal professionista che esegue la somministrazione
dal Direttore di farmacia
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4 In quali condizioni c’é il rischio di sviluppare una cancrena gassosa?

gravi lesioni a carico dei muscoli

ferite complicate dalla presenza di corpi estranei
amputazione di arti ischemici

Tutte le precedenti
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5 Nell’ulcera gastrica si puo osservare:
melena

ematuria

diarrea

Nessuna delle precedenti
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6 Il carcinoma a cellule squamose del polmone é piu frequente in pazienti:

ipertesi
diabetici
fumatori
ipotesi
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7 Per ascite si intende:

Una raccolta liquida in cavo peritoneale

Una raccolta saccata, infetta, in cavo peritoneale

la presenza di versamento liquido in cavita pleurica
un processo infiammatorio a carico del cavo ascellare
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8 Il Piano Sanitario Nazionale ha durata:

Triennale
Quadriennale
Biennale
Quinquennale

wll@Nvsib4



29 Il modello concettuale di salute che rende piu evidente la specificita della professione
infermieristica é:

il modello bio-organicistico
il modello psico-sociale

il modello bio-psico-sociale

il modello biologico

wl@Nvsib4

Quale é il farmaco di pronto impiego di fronte a crisi ipertensiva in ambiente extra-
ospedaliero?

w

0

Nifedipina via sublinguale
Captopril per os
Nitroglicerina via sublinguale
Verapamil ev
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DI N.10 POSTI DI PERSONALE DELL’AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI
FUNZIONARI - PROFILO PROFESSIONALE DEL RUOLO SANITARIO - INFERMIERE

PROVAn. 2

L’art. 1 della Legge 10 agosto 2000, n. 251 chiarisce che gli operatori delle professioni
sanitarie infermieristiche e ostetriche svolgono assistenza:

Con autonomia professionale e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi

Con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici codici
deontologici

Con autonomia professionale limitata ed utlizzando metodologie di pianificazione per
obiettivi

Con autonomia professionale mettendo in atto una metodologia assistenziale per compiti

Indicare quale tra le seguenti é una fonte autorevole di revisione sistematica della
letteratura biomedica:

C.LN.A.-H.L.
Google

Cochrane Library
Elsevier

Cosa si intende per sorveglianza sanitaria?

Periodicita dei controlli medici dei lavoratori

Insieme di atti medici, finalizzati alla salute e sicurezza dei lavoratori
Insieme di visite specialistiche offerte ai lavoratori

Ciclicita dei controlli medici e non offerti ai lavoratori

Secondo I’articolo 32 della Costituzione, I trattamenti sanitari:
Sono scelti dal medico

Sono scelti dall’interessato

Sono scelti liberamente dall’interessato, salvo i casi previsti dalla legge
Sono scelti dall’interessato su consiglio medico

Da quale delle seguenti norme é disciplinata I’interruzione volontaria di gravidanza
(IvG)?

Dalla L..194/1978

Dalla L..502/1992

Dalla L..833/1978

Nessuna delle precedenti

Chi individua I LEA (Livelli Essenziali di Assistenza)?
Le ASL

Lo Stato

Le Regioni

Le Province
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Per rendere possibile un’evacuazione durante un’emergenza, € bene controllare
giornalmente:

La percorribilita delle vie di fuga

Lo stato dei dispositivi indivuali

La visibilita degli estintori

La carica degli estintori

La complessita assistenziale é utile ai fini:

Dell’identificazione delle necessita di assistenza indiretta della persona assistita
Dell’identificazione del fabbisogno di risorse umane e materiali necessarie per rispondere
alle necessita assistenziali della persona assistita

Dell’identificazione delle necessita assistenziali della persona assistita

Dell’identificazione delle necessita di informazione/formazione del caregiver nella gestione
della persona assistita

Se durante una trasfusione di globuli rossi il paziente manifesta brividi, cefalea, dolori,
senzazione di calore, ¢ necessario immediatamente:

Diminuire la velocita di infusione e chiamare il medico

Sospendere la trasfusione, tenera la vena aperta con soluzione fisiologica e chiamare il
medico

Diminuire la velocita di infusione e avisare il servizio di emoteca

Controllare I parametri vitali e chiamare il medico

La definizione di emoftoe :

Emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse
Emissione di sangue dal cavo orale

Emissione di sangue con le feci

Emissione di sangue con il vomito

I’attacco ischemico transitorio (TTIA):

E’ un episodio di deficit neurologico di durata superiore a 24 ore
Non presenta alterazioni della coscienza

E’ un episodio di deficit neurologico di durata inferiore a 24 ore
Ha come causa principale una emorragia subaracnoidea

La scala di Braden valuta:

Il rischio di insorgenza di lesioni da pressione

Il rischio di caduta

La disabilita successiva a ictus

Il grado di autonomia nelle attivita di vita quotidiana

La persona con deficit nella deambulazione é a rischio di:
Vertigini

Deficit sensoriale

Ictus

Cadute accidentali
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Nell’occlusione intestinale I’alvo e:

Intermittente
Chiuso a feci e gas
Aperto a gas
Irregolare

Il trattamento chirurgico della tiroide implica il rischio di complicanze. Indicare quella
specifica:

Infezione sistemica

Lesione ricorrenziale

Lesione vascolare

Nessuna delle alternative indicate é corretta

Da cosa e caratterizzato lo shock cardiogeno?

Aumentata gittata cardiaca
Rottura di varici esofagee

Cirisi ipertensiva

Diminuzione della gittata cardiaca

Il Respiro di Cheyne-Stokes é caratterizzato da:

Fase espiratoria protratta, inefficace e con respiro superficiale piu frequente

Frequenza respiratoria superiore a 20 atti al minuto e respiro profondo regolare

Respiro caratterizzato da un ciclo respiratorio che aumenta gradualmente e poi si riduce in
frequenza e profondita, a cui segue un periodo di apnea

Periodi di apnea alternati irregolarmente ad una serie di respiri superficiali di uguale
profondita

Normalmente I’infusione di mannitolo provoca:
Aumento dei valori pressori

Aumento della diuresi

Diminuizione del riflesso della tosse

Diminuzione della frequenza cardiaca

L'ipocalcemia é:

L'eccessiva presenza di calcio nel sangue
L'eccessiva presenza di calcio nei muscoli
L'insufficiente presenza di calcio nelle ossa
L'insufficiente presenza di calcio nel sangue

Quale di queste sostanze oppioidi NON crea un alto rischio di dipendenza?
Eroina

Metadone

Morfina

Codeina
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Nel quadro dello shock settico NON é presente:
Ipotensione

Bradicardia

Brivido che precede I’ipotensione

Cute calda e asciutta

Un paziente di 60 anni presenta da tempo tosse stizzosa e febbre irregolare. Il primo

esame da richiedere ai fini della diagnosi é:

RX Torace

Esame citologico dell’espettorato
Tine-test

Broncoscopia

L'ultima versione del Codice Deontologico degli Infermieri é del:
2016
2019
2010
2015

Dove é situato il nodo del seno atriale?
Fascio di His

Atrio sinistro

Atrio destro

Ventricolo destro

I’oliguria e la:

Presenza di sangue nelle urine

Mancata produzione di urina

Produzione di urina <500 ml/24 ore

Mancata emissione all’esterno di urina presente in vescica

Il curaro blocca:

I ricettori adrenergici

I recettori muscarinici

I recettori dopaminici

i recettori colinergici della placca motrice

Il detergente é una sostanza chimica che:

Inibisce la formazione di carica batterica

Diminuisce la tensione superficale favorendo 1’asportazione dello sporco
Impedisce la moltiplicazione dei germi patogeni

Favorisce la disinfezione senza ridurre la carica batterica

Quale delle seguenti sostanze causa piu frequentemente ulcera gastrica?
Farmaci antinfiammatori non steroidei

Liquirizia

Antibiotici

Bicarbonato di sodio



29 La sigla AIFA é I’acronimo di:

A Associazione Italiana Farmacisti

B Agenzia Italiana del Farmaco

C Associazione Italiana Farmacie

D Associazione Italiana del Farmaco Alternativo

30 La presenza di tessuto endometriale al di fuori della cavita uterina é definita:
A Endometriosi

B Endoscopia

C Ovariosi

D

Mola vescicolare

SPAZIO RISERVATO ALLA COMMISSIONE
ELABORATO N°:
VOTO: /30




Sistema Socio Sanitario
Reglone
Lembardia
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DI N.10 POSTI DI PERSONALE DELL’AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI
FUNZIONARI - PROFILO PROFESSIONALE DEL RUOLO SANITARIO - INFERMIERE

PROVA N.3

1 11 d.Igs n. 38/2000 definisce "danno biologico"
Una lesione dell'integrita psico-fisica suscettibile di valutazione medico legale della
A persona

B La riduzione dell'attitudine al lavoro
C Il danno morale lesivo della dignita del lavoratore
D L'aumento dell'attitudine al lavoro

2 L'organizzazione del distretto deve garantire I'assistenza...
A Sociale

B Primaria, ivi compresa la continuita assistenziale

C Ospedaliera

D Nessuna delle precedenti

3 I LEA sono...

A Requisiti minimi affinche un'azienda ospedaliera privata venga convenzionata con il SSN
B Livelli essenziali e uniformi di assistenza

C Livelli di assistenza che ogni ASL definisce annualmente, relativamente al proprio distretto
D Livelli di spesa annua che le aziende ospedaliere non devono superare

4 L'articolo 32 della Costituzione sancisce:

A L'interesse legittimo alla tutela della sanita

B 1l diritto alla tutela della salute

C 1l diritto alla maternita

D L'interesse superiore alla garanzia della vita salvo quanto disposto dalla legge

5 Gli hospice...

A Sono strutture di lungodegenza

B Si devono occupare solo di pazienti oncologici
C Sono centri residenziali di cure palliative

D Nessuna delle precedenti

Il "segreto professionale” a cui sono vincolati gli esercenti la professione sanitaria
6 concerne:

A Ogni segreto relativo al paziente

B Solo le notizie di carattere sanitario

C Ogni genere di notizie, escluse quelle di carattere sanitario
D Solo le notizie di carattere amoroso



Le alterazioni a lungo termine provocate da posture incongrue e da movimentazione
7 di carichi riguardano soprattutto:

A L'articolazione del gincchio

b L'articolazione scapolo-omerale

C La colonna vertebrale nel tratto dorso-lombo-sacrale
D L'articolazione del gomito

8 Il termine "astenia" significa:
A Sensibilita ridotta

B Mancanza di forza

C Mancanza d'appetito

D Scomposta iperattivita

9 La coronarografia serve a valutare...
A La funzione ventricolare destra

B L'anatomia delle coronarie

C 1l pericardio

D L'ischemia miocardica

10 11 pap-test e utile per:

A Valutare se un ciclo ormonale é normale

B Prevenire le neoplasie del collo uterino

C Fare una diagnosi precoce delle neoplasie del collo uterino
D Fare una diagnosi precoce delle neoplasie dell'ovaio

11 La trasmissione della Salmonella typhi avviene per via...
A Aerea

B Oro-fecale

C Sessuale

D Urinaria

12 Si intende rischio di natura biologica 1'esposizione a...
A Gas o vapori

B Agenti infettanti

C Agenti irritanti

D Sostanze tossiche

13 Con "pandemia" si definisce la...

A Comparsa di un numero rilevante di casi concentrati nel tempo e nello spazio

B Manifestazione epidemica di una malattia su larghissima scala, anche planetaria
C Presenza costante di una malattia in una popolazione o in una regione

D Prognosi infausta di una malattia contagiosa

14 Un infermiere é tenuto a effettuare il lavaggio antisettico delle mani...

A Prima di una qualsiasi procedura

B Prima di procedure invasive come l'inserzione di un catetere venoso

C Prima del contatto diretto con il paziente

D Dopo aver effettuato un prelievo di sangue ad un paziente apparentemente sano



15 Nel caso di guarigione di una ferita per "seconda intenzione" si ha...
A Formazione di tessuto di granulazione

B Ferita ricca di tessuto di granulazione e chiusa successivamente mediante sutura

C Rapido ravvicinamento dei margini della ferita che combaciano perfettamente
D Ferita ricca di materiale purulento

16 Tremore a riposo, bradicinesia e rigidita muscolare sono tipici del/della...
A Sclerosi a placche

B Morbo di Parkinson
C Sclerosi laterale amiotrofica
D Morbo di Sturge-Weber

17 Il metodo principale della Disciplina Infermieristica é:
A 1l processo di assistenza infermieristica
B 1l problem solving

C La cartella infermieristica
D Nessuna delle precedenti

18 Quale dei seguenti strumenti di assessment valuta il rischio di sepsi?
A Scala di Glasgow

B Scala di Conley
C Scala di Braden
D Scala Mews

19 Tutte le seguenti sono scale di valutazione del delirio eccetto:
A Neecham Confusion Scale

B Punteggio NAS (Newborn Abstinence Syndrome)
C Scala di CAM (Confusion Assessment Method intrument)
D Scala di RASS (Richmond Agitation Sedation Scale)

20 MEDLINE e:

A Un motore di ricerca per navigare su internet
B Una rivista elettronica

C Una banca dati scientifica

D Una associazione professionale

21 sospettato un interessamento:
A Della vescica

B Del pancreas
C Del fegato
D Della milza

In una persona traumatizzata con fratture costali della X-XI costa di sinistra va



22 La terapia dello scompenso cardiaco NON prevede 1'utilizzo di:
A Diuretico

B Beta-bloccante

C Ace-inibitore

D Eritropoietina

23 Nelle emorragie da rottura di varici esofagee é consigliato:
A Introdurre la sonda di Dormia

B Introdurre un CVC Tesio

C Introdurre una sonda di Blackmore

D Procedere in urgenza a uno fundoplicatio secondo Nissen

24 La malattia di Chron puo colpire:
A Lo stomaco

B 1l colon

C L'esofago

D Tutto il tubo digerente

25 La manovra di Heimlich e controindicata da:
A Gravidanza avanzata

B Broncopneumopatia cronica ostruttiva

C Eta avanzata

D Ernia inguinale

26 Con Il'idrocefalo si ha:

A Accumulo di liquido nel sistema ventricolare
B Aumento del liquido extracellulare

C Mancato sviluppo degli emisferi cerebrali

D Difetto di chiusura del tubo neurale

27 L'atassia é la:

A Differenza del diametro delle pupille

B Perdita della capacita di parlare

C Incapacita a scrivere

D Mancata coordinazione nell'esecuzione dei movimenti

28 1l Risk Management e:

A Un metodo di gestione del rischio economico aziendale

B Una strategia per la gestione del rischio clinico

C Un metodo di misurazione dell'errore

D Un sistema di valutazione del rischio di cadute nell'anziano

29 Le maggiori complicanze della nutrizione parenterale sono di tipo:
A Tecnico-meccanico

B Trombotico

C Emorragico

D Infettivo



30 La manovra di Valsalva é un:

A Meccanismo respiratorio di compenso
B Espirazione forzata a glottide chiusa
C Esame diagnostico

D Inspirazione forzata

SPAZIO RISERVATO ALLA COMMISSIONE
ELABORATO N°:
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PROVAN. 1

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI LE
PROCEDURE DI SOMMINISTRAZIONE DEI FARMACI PER VIA ENDOVENOSA:

6. preparare la sacca di farmaco da infondere (mescolando la sostanza con un’eventuale soluzione prescritta),
chiudere il morsetto del deflussore, forare la sacca con il beccuccio dell’infusore e aprire il morsetto

4, iniziare la deflussione secondo la prescrizione
3. terminata l'infusione, eliminare tutto il materiale usato
5. connettere il deflussore alla cannula posta sul braccio del paziente
2. lavarsi le mani
7. appendere la sacca sull’asta da infusione ad un’altezza idonea per la deflussione
1. pulire 'accesso venoso e medicarlo
1. 2-6-7-5-4-3-1
2. 7-6-1-4-5-2-3
3. 5-7-4-2-3-1-6
4. 4-5-7-6-2-1-3

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI LA
PROCEDURA DI ESECUZIONE DI VENIPUNTURA PER PRELIEVO EMATICO

4. scegliere il braccio e posizionarlo in modo che risulti esteso in linea retta, utilizzando un ausilio (cuscino) se
necessario

1 preparare il materiale

7 applicare il laccio emostatico 7-10 cm sopra il punto di inserzione dell’ago

3. eseguire lavaggio delle mani

6 invitare il paziente a chiudere e ad aprire il pugno

5 indossare i guanti

2 sistemare il letto ad un’altezza idonea per il lavoro

A) 6-1-2-5-7-3-4
B) 3-1-2-4-5-7-6
C) 1-3-2-5-4-7-6
D) 3-6-2-7-2-5-4

ATTRIBUIRE IL. CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI LA
PROCEDURA DI ASPIRAZIONE DI UN FARMACO DA FLACONE:

7. usare una tecnica sterile per sfilare il cappuccio dell’ago

determinare la via di somministrazione

inserire I’ago nel flacone e iniettare I'aria

eseguire il lavaggio delle mani

tenere la siringa all’altezza degli occhi e sistemare lo stantuffo al livello di volume di farmaco desiderato
capovolgere il flacone e aspirare la quantita di farmaco lentamente

verificare la prescrizione

PO EDNMO

3-6-2-4-1-7-5
4-1-6-5-7-2-3
1-3-2-4-7-6-5
6-1-3-4-2-5-7

ppow

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI LA
PROCEDURA DI EMOGASANALISI

14. etichettare il campione e inviarlo con apposito contenitore al laboratorio

8. tamponare adeguatamente con una garza sterile per cinque minuti

9. predisporre il materiale necessario accanto al paziente

10. posizionare un traversino monouso sotto |'arto ed esporre il braccio

4. smaltire I'ago ed eliminare I’aria nella siringa prima di chiuderla con tappo Luer-lock

3. valutare il circolo collaterale con il test di Allen



7. identificare il paziente ed informarlo della procedura

11. riordinare il materiale, togliere i guanti e lavarsi le mani

5. separare le due dita senza perdere la pulsazione, pungere con ago inclinato di 30-45°e prelevare il campione
necessario

2. basculare delicatamente la siringa

12. eseguire I'antisepsi della zona interessata ed attendere che asciughi

1. rimuovere I'ago e inserirlo nell’apposito cubetto in gomma per evitare il contatto con I'aria

13. lavare le mani e indossare i DPI

6. palpare leggermente |’arteria con indice e medio per ricercare la pulsazione

A) 9-6-12-10-3-1-8-4-2-14-11-13-5-7
B) 10-9-14-3-13-6-12-11-5-1-7-8-4-2
C) 13-5-9-4-11-10-3-7-12-6-1-8-2-14
D) 7-13-9-10-3-6-12-5-1-8-4-2-14-11

PRINCIPALI RACCOMANDAZIONI PER LA CORRETTA IDENTIFICAZIONE DEL PAZIENTE E DEL SITO CHIRURGI-
co

PRINCIPALI RACCOMANDAZIONI PER LA PREVENZIONE DEL RISCHIO DI CADUTA IN OSPEDALE

TOT PUNTEGGIO: /20
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Provan. 2
ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LE PROCEDURE DI APPLICAZIONE DELLE CALZE ELASTICHE:
6. capovolgere la calza sul piede del paziente

3. ripetere I'operazione per I'altra gamba
1. applicare le calze mantenendo il paziente in posizione supina
7. misurare la gamba del paziente per identificare la taglia idonea, con paziente supino
2. usando due mani, trascinare la gamba fino al tallone
5. utilizzando la stessa tecnica, portare la calza verso I'alto fino a completa vestizione
4, posizionare la mano all’'interno della calza con la parte interna rivolta verso I'esterno e con la stessa
afferrare I'alluce

5. 7-1-4-6-2-5-3

6. 3-5-4-2-1-6-7

7. 7-1-3-4-5-6-2

8. 2-3-1-7-4-6-5

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LE PROCEDURE DI FARMACI TOPICI:
6. in caso di ferita aperta, pulire I'area con acqua calda
cambiare i guanti
lavarsi le mani
indossare i guanti
confermare I'assenza di allergie al farmaco da somministrare
verificare le condizioni della cute del paziente
invitare il paziente ad assumere la posizione idonea alla somministrazione
e. 2-7-1-6-3-5-4
f. 6-1-5-2-4-3-7
g. 4-1-2-3-6-5-7
h. 3-7-5-4-2-1-6

NV R WR N

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LE PROCEDURE DELL’URINOCOLTURA IN PAZIENTE AUTONOMO:

8. istruire il paziente ad eseguire un’igiene perineale accurata con acqua e detergente

3. tenere a portata di mano il contenitore sterile e iniziare a far urinare il paziente, lasciando fluire le
prime urine per circa 25 ml nella toilette e/o padella

1. chiudere il contenitore e far terminare la minzione

6. porre il contenitore sotto flusso urinario e raccogliere il mitto intermedio, senza appoggiare il conte-
nitore sui genitali esterni

7. accompagnare ed assistere il paziente al bagno

5. aprire il contenitore facendo attenzione a non toccare la parte interna del tappo e del contenitore
stesso

4. spiegare la procedura al paziente

2. assistere il paziente al bagno

a) 2-5-1-8-7-4-3-6

b) 4-8-7-5-3-6-1-2

c) 8-6-3-2-5-1-7-4

d) 4-1-8-5-7-6-3-2
ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LE PROCEDURE DI POSIZIONAMENTO SONDINO NASO GASTRICO:
2. lavare le mani



4. preparare il materiale occorrente

6. posizionare il letto del paziente in Fowler (45-60 gradi)

5. usando il sondino, misurare la distanza dalla punta del naso al lobo dell’orecchio e dal lobo al 1.
processo xifoideo, annotando sul sondino la distanza

1. valutare lo stato di coscienza del paziente

7. invitare il paziente ad iperestendere il collo

3. lubrificare 10 cm del sondino

a) 1-4-6-2-5-3-7
b) 7-2-4-3-1-5-6
) 2-5-6-7-3-1-4
d) 4-6-7-5-1-3-2

RACCOMANDAZIONI SU GESTIONE/INFUSIONE POTASSIO CLORURO:

PROCEDURA CORRETTA MEDICAZIONE FERITA CHIRURGICA INFETTA:

tot punteggio: /20
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Provan. 3
ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI

CONCERNENTI LA PROCEDURA DI RILEVAZIONE DEL POLSO (FREQUENZA

CARDIACA).

1. Posizionare indice e medio sull’arteria radiale e applicare una leggera pressione fino ad apprezzare
il battito

5. Flettere il gomito del paziente in modo da portare la parte posteriore del braccio lungo il petto

6. Sostenere il polso

3. Identificare il ritmo

7. Informare il paziente sulla procedura che si svolgera

2. Lavarsi le mani

4. Determinare il volume

9. 4-6-7-5-3-2-1
10. 2-7-5-6-1-3-4
11. 1-5-4-3-2-6-7
12. 3-2-4-7-1-6-5

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LA PROCEDURA DI CATETERIZZAZIONE URINARIA (FEMMINILE E
MASCHILE)

Assicurare una fonte di luce idonea

Aprire il kit per cateterizzazione in maniera sterile

Lavare le mani e indossare i guanti monouso

Preparare I'occorrente per la procedura

Mettere il paziente in posizione supina con gambe larghe e piedi paralleli

Sfilare via i guanti e lavare le mani

Disinfettare la zona perineale

PUPDNNOW

i. 2-1-3-7-4-5-6
jo 2-1-3-5-6-7-4
k. 2-5-6-7-4-3-1
l.  7-1-6-2-3-4-5

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LA PROCEDURA DI SOMMINISTRAZIONE DI FARMACI PER VIA
RETTALE:

preparare il farmaco (supposta) e lubrificare il dito deputato all’inserimento

preparare il materiale occorrente

indossare i guanti

garantire la privacy

invitare il paziente ad assumere la posizione di decubito laterale sinistro con gamba destra piegata
verso il petto

informare il paziente sulla sensazione di pressione che avvertira

lavarsi le mani

NP uso

w N

e) 5-3-2-1-4-7-6
f) 1-3-5-7-6-4-2
g) 3-1-7-5-6-4-2
h) 4-1-3-5-7-6-2



ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LA PROCEDURA DI ESECUZIONE DI UNA TRASFUSIONE DI SANGUE:

3. inserire il secondo rubinetto nella sacca di sangue e tenere il rubinetto chiuso

lavare le mani

innestare il set da trasfusione nel contenitore di soluzione fisiologica e riempire il deflussore
misurare i parametri vitali del paziente

verificare I'identita del paziente con i dati riportati sulla sacca (home, cognome, numero identificati-
vo della sacca, gruppo sanguigno, fattore RH) e annotare il riconoscimento della stessa in cartella
assicurare il rubinetto al catetere venoso

preparare il materiale

oNE N

s U

a) 4-5-6-7-1-2-3
b) 1-4-2-5-7-6-3
) 5-4-6-7-1-2-3
d) 4-2-6-7-1-3-5

Procedura per corretta medicazione ferita chirurgica pulita:

Materiali e procedura per aspirazione del paziente tracheostomizzato:

tot punteggio: /20
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PROVA ORALE N° 1

1) NEW YORK IS THE LARGEST CITY IN THE UNITED STATES.
2) COSA E UNA CASELLA DI POSTA ELETTRONICA?

3) IL SIGNOR ROBERTO HA 52 ANNI, SI RIVOLGE AL PROPRIO MMG PERCHE DOPO
LA SINDROME INFLUENZALE CHE HA AVUTO ORMAI DUE MESI FA, AVVERTE
UNA FORTE ASTENIA E DISAPPETENZA, SOPRATTUTTO PER LA CARNE, CON
UN DIMAGRIMENTO DI 5 KG.IN SEGUITO AGLI ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI,
RISULTA LA PRESENZA DI UNA NEOPLASIA GASTRICA.RICOVERATO IN U.O. DI
CHIRURGIA GENERALE, IL SIGNOR ROBERTO VIENE SOTTOPOSTO AD
INTERVENTO DI GASTRORESEZIONE TOTALE. DOPO L INTERVENTO
CHIRURGICO, RIENTRA DALLA SALA OPERATORIA CON O2 TERAPIA IN

MASCHERA A 3LT/MIN, CATETERE VENOSO CENTRALE, SONDINO NASO-
GASTRICO, CATETERE VESCICALE E DUE DRENAGGI ADDOMINALI; F
COSCIENTE E CHIEDE INSISTENTEMENTE DI BERE.
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PROVA ORALE N° 2

1) ABIGCITY IS A VERY SPECIAL PLACE. IT IS A NICE PLACE TO LIVE

2) DIFFERENZA TRA POSTA ELETTRONICA ORDINARIA E POSTA ELETTRONICA

CERTIFICATA

3) IL SIGNOR SILVANO, SETTANTENNE, IN TRATTAMENTO CON ANTIPERTENSIVI
E CON UNA PREGRESSA CARDIOPATIA ISCHEMICA, SI RICOVERA IN UNA U.O.
DI CHIRURGIA GENERALE POICHE DA TEMPO SOFFRE DI DIVERTICOLOSI DEL
COLON DISCENDENTE; PERCIO VIENE SOTTOPOSTO AD UN INTERVENTO DI
RESEZIONE INTESTINALE.QUANDO RIENTRA DALLA SALA OPERATORIA HA IN
CORSO L’INFUSIONE (500 ML DI SOLUZIONE IDROELETTROLITICA), OSSIGENO
TERAPIA, UN DRENAGGIO ADDOMINALE E IL SONDINO NASO - GASTRICO;
L’ANESTESISTA HA INOLTRE PRESCRITTO IL MONITORAGGIO DEI PARAMETRI
VITALI E IL CONTROLLO DEL BILANCIO IDRICO.IL SIGNOR SILVANO E MOLTO

AGITATO E LAMENTA FORTE DOLORE.
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PROVA ORALE N° 3

1) MR. FLOYD HAD A DOG. THE DOG WAS SPECIAL, HIS NAME WAS MONTY
2) CHE COSA SI INTENDE PER ATTIVITA DI BACK-UP E A COSA E FINALIZZATA?

3) LUCA, 30 ANNI, INSEGNANTE ELEMENTARE, SI RICOVERA IN UN U.O. DI
CHIRURGIA GENERALE POICHE DA CIRCA 10 ANNI E AFFETTO DA MALATTIA
DI CROHN. DOPO NUMEROSI EPISODI DI RIACUTIZZAZIONE, CHE L’HANNO
CONDOTTO A FREQUENTI RICOVERI, E STATO NECESSARIO RICORRERE
ALL’INTERVENTO CHIRURGICO, PREVISTO IN DUE TEMPI: RESEZIONE
INTESTINALE CON ILEOSTOMIA  TEMPORANEA E SUCCESSIVA

RICANALIZZAZIONE.

DOPO L’INTERVENTO, NONOSTANTE LUCA DICA DI SENTIRSI FINALMENTE
LIBERO DAL DOLORE E DALL’OSSESSIONE DI DOVER CORRERE IN BAGNO,
TEME DI NON ESSERE IN GRADO DI GESTIRE CORRETTAMENTE

L’ILEOSTOMIA.
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PROVA ORALE N° 4

1. MR.FLOYD LIVED IN THE CITY. HE LIKED LIVING IN BIG CITY
2. CHE COSA E UNA PASSWORD?

3. LA SIGNORA AMBRA, DI 61 ANNI, SI RICOVERA PER SOTTOPORSI AD UN
INTERVENTO CHIRURGICO PER UN TUMORE DEL RETTO CON
CONFEZIONAMENTO DI UNA COLOSTOMIA DEFINITIVA. DOPO AVER SVOLTO
TUTTI GLI ACCERTAMENTI PREOPERATORI IN REGIME DI PRE-
OSPEDALIZZAZIONE, ENTRA NEL REPARTO DI DEGENZA LA SERA
PRECEDENTE L’INTERVENTO. LA SIGNORA APPARE SCORAGGIATA, TEME DI
NON POTER CONTINUARE A CONDURRE IL SUO ABITUALE STILE DI VITA.
AMBRA VIVE DA SOLA E ORA, CHE DA POCO E IN PENSIONE, AVREBBE
VOLUTO USCIRE PIU SPESSO CON LE AMICHE E FARE QUEI VIAGGI CHE

AVEVA SEMPRE DESIDERATO.

IN PRIMA GIORNATA POST-OPERATORIA APPARE AGITATA E LAMENTA

DOLORE.

NEI GIORNI SUCCESSIVI APPARE APATICA E RIFIUTA DI GUARDARE LA

COLOSTOMIA.
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PROVA ORALE N° §

THIS MORNING I HAD BREAKFAST WITH CEREALS, MILK, CROISSANT AND
LOTS OF FRUIT

QUALI SONO LE CARATTERISTICHE DI UNA PASSWORD SICURA

SIMONE HA 22 ANNI, GIOCATORE DI PALLANUOTO E GRANDE APPASSIONATO
DI MOTO. UNA MATTINA, MENTRE SI STA RECANDO ALL’'UNIVERSITA,
DURANTE UN SORPASSO AZZARDATO PERDE IL CONTROLLO DEL MEZZO E SI
SCHIANTA CONTRO UN AUTOBUS, RIMANENDO INCASTRATO CON LE GAMBE
TRA LE RUOTE DEL PULLMAN E LA CARENA DELLA MOTO. ’AMBULANZA
ARRIVA DOPO 10 MINUTI, MA GIA A PRIMA VISTA I SOCCORRITORI SI
RENDONO CONTO CHE LA GAMBA SINISTRA DI SIMONE E DAVVERO IN
BRUTTISSIME CONDIZIONI E L'EMORRAGIA E MASSIVA.

IL RAGAZZO VIENE PORTATO AL P.S. DOVE AL TRIAGE VIENE INVIATO
IMMEDIATAMENTE IN B.O. PER EFFETTUARE UN’AMPUTAZIONE DELL’ARTO
AL DI SOTTO DELL’ARTICOLAZIONE DEL GINOCCHIO.
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PROVA ORALE N° 6

1) ILIKE TO GO FOR A WALK WITH MY DOG

2) DUTENZA DI ACCESSO AGLI APPLICATIVI AZIENDALI DEVE ESSERE

GENERICA O NOMINALE? ILLUSTRARE LA SCELTA

3) IL SIG. L.M. PENSIONATO DI 77 ANNI E GROSSO FUMATORE, DA CIRCA TRE
MESI SI E ACCORTO DI AVERE DIFFICOLTA E FASTIDIO NELLA DEGLUTIZIONE.

QUESTO DISTURBO SI E PRESENTATO INIZIALMENTE SOPRATTUTTO A
PRANZO E A CENA, TANTO CHE SUA MOGLIE LO HA PURE SGRIDATO

DICENDOGLI DI FARE BOCCONI PIU PICCOLI E DI MASTICARE DI PIU.

PER UN PO' I CONSIGLI DELLA MOGLIE SEMBRAVANO AVER AVUTO EFFETTO,
MA POI IL PROBLEMA SI E PRESENTATO ANCHE AL MATTINO AL MOMENTO
DELLA COLAZIONE, CIOE QUANDO SI TRATTAVA DI ASSUMERE LA SUA SOLITA
TAZZA DI CAFFELATTE BOLLENTE E QUINDI PIU FACILMENTE DEGLUTIBILE

E, DA FASTIDIOSO, IL DISTURBO E DIVENTATO DOLOROSO.

IL SIG. L.M. ALLORA, SI E RECATO DAL MEDICO IL QUALE, DOPO UN ESAME
CLINICO ACCURATO, HA RILEVATO UN CALO PONDERALE NOTEVOLE (DA 80

KG A 68 KG) NEGLI ULTIMI DUE MESI.

PREOCCUPATO IL MEDICO INDIRIZZA 1L SIG. L.M. ALL'AMBULATORIO DI
ENDOSCOPIA DIGESTIVA PER SOTTOPORSI AD UNA ESOFAGO-GASTRO-

DUODENO-SCOPIA
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PROVA ORALE N° 7

1) ILIKE TO MEET FRIENDS AT THE PARK
2) COSA SIINTENDE PER FIRMA DIGITALE E A QUALE FUNZIONE ASSOLVE?

3) MARCO DI ANNI 23 SI PRESENTA AL PRONTO SOCCORSO DOPO UNA NOTTE
INSONNE PER UN DOLORE IN FOSSA ILIACA DESTRA, ACCOMPAGNATO DA
NAUSEA; NON HA FEBBRE. RIFERISCE ALL’INFERMIERE DI TRIAGE CHE DA
DUE GIORNI ACCUSAVA I SEGUENTI SINTOMI: SENSO DI PESANTEZZA ALLO
STOMACO, AEREOFAGIA, UN VAGO DOLORE ADDOMINALE CON CRAMPI
SOPRATTUTTO INTORNO ALL’OMBELICO, STIPSI. LA SERA PRECEDENTE, DOPO
AVER CENATO, IL DOLORE E AUMENTATO E SI E LOCALIZZATO IN FOSSA
ILIACA DESTRA. VENGONO PROGRAMMATI ALCUNI ACCERTAMENTI
NELL’IPOTESI CHE SI TRATTI DI APPENDICITE ACUTA. CONFERMATA LA
DIAGNOSI IL RAGAZZO VIENE RICOVERATO PRESSO LA U.O. DI CHIRURGIA,
DOVE VIENE PREPARATO PER SOTTOPORSI AD UN INTERVENTO DI

APPENDICECTOMIA IN REGIME DI URGENZA.
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PROVAORALE N° 8

1) YESTERDAY I STUDIED FOR THE MATH EXAM ON FRIDAY

2) CHE COSA SI INTENDE PER SPID — SISTEMA PUBBLICO DI IDENTITA DIGITALE?

3) FEDORA, DI 52 ANNI, DURANTE L’AUTOPALPAZIONE DEL SENO RILEVA LA
PRESENZA DI UN NODULO NEL QUADRANTE SUPERIORE DELLA MAMMELLA
DESTRA. ALLARMATA, SI RIVOLGE AL MEDICO CURANTE CHE, VISITANDOLA,
RILEVA UN NODULO DURO, NON DOLENTE, NEL QUADRANTE SUPERIORE

ESTERNO DELLA MAMMELLA DESTRA.

LA SIGNORA UN ANNO PRIMA AVEVA ADERITO ALLO SCREENING DI
PREVENZIONE DEL TUMORE ALLA MAMMELLA; NEL RESOCONTO NON

RISULTAVANO RILIEVI PATOLOGICI.

NELLA FAMIGLIA DELLA SIGNORA NON CI SONO STATI CASI DI TUMORE ALLA

MAMMELLA.

VIENE RICHIESTA UNA VISITA CHIRURGICA E IN SEGUITO AGLI
ACCERTAMENTI DEL CASO LE VIENE DIAGNOSTICATO UN CARCINOMA ALLA

MAMMELLA DESTRA.

RICOVERATA PRESSO LA U.O. DI CHIRURGIA VIENE SOTTOPOSTA AD UN

INTERVENTO DI QUADRANTECTOMIA
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PROVA ORALE N° 9

1) THOPE TO PASS THE TEST WITH A GOOD FINAL GRADE
2) COS’E UN FOGLIO DI CALCOLO?

3) MARCO HA 55 ANNI E LAVORA IN UNA INDUSTRIA CHIMICA. E’ RIMASTO
VEDOVO 2 ANNI FA E A 35 ANNI E RIMASTO ORFANO DI PADRE CHE E
DECEDUTO IN CONSEGUENZA A METASTASI OSSEE. DA 5 ANNI ADERISCE

ALLO SCREENING PER LA PREVENZIONE DEL CARCINOMA PROSTATICO.

DA QUALCHE SETTIMANA, IL SIG. MARCO HA DISTURBI ALLA MINZIONE E,
ALLARMATO , SI E SOTTOPOSTO AD ACCERTAMENTI CON CONSEGUENTE
DIAGNOSI DI CARCINOMA PROSTATICO LOCALIZZATO. VIENE
PROGRAMMATO UN INTERVENTO CHIRURGICO DI PROSTATECTOMIA

RADICALE.

NEL DECORSO POST-OPERATORIO NON SI PRESENTANO COMPLICANZE, MA
MARCO CHIAMA SPESSO GLI INFERMIERI, PONE CONTINUE DOMANDE E
APPARE PREOCCUPATO PER LE CONSEGUENZE DELLA MALATTIA, CIRCA

L’EVOLUZIONE INFAUSTA E ’EVENTUALE PERDITA DELL’AUTONOMIA
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PROVA ORALE N° 10

I HOPE TO MEET A GLADIATOR AT THE COLOSSEUM AND TAKE A PICTURE
WITH HIM

CHE COS’E UN FILE DI SCRITTURA?

IL SIG. F.B. E SEMPRE STATO QUELLO CHE SI DICE UNA “BUONA FORCHETTA”
E NATURALMENTE ANCHE UN BUON BEVITORE; DA QUANDO E ANDATO IN
PENSIONE, SUA MOGLIE SI E ACCORTA CHE LE BOTTIGLIE DI LIQUORE CHE
TIENE NEL MOBILE BAR DEL SALOTTO, SI ESAURISCONO CON UNA RAPIDITA
INSOLITA .

SOSPETTOSA INIZIA A SORVEGLIARE IL MARITO E SI RENDE CONTO CHE CON
UNA SCUSA O CON UN’ALTRA IL SIG. F.B. BEVE DELLE QUANTITA ESAGERATE
DI ALCOLICI. QUANDO TENTA DI AFFRONTARE LA QUESTIONE, FEB.
SMENTISCE LA MOGLIE O CAMBIA IMMEDIATAMENTE ARGOMENTO.

LA SIG.RA B.B. INIZIA AD ESSERE VERAMENTE PREOCCUPATA, QUANDO IL
MARITO COMINCIA AD AVERE SPESSO UNA STRANA SONNOLENZA, INOLTRE
HA NOTATO CHE I PANTALONI GLI STANNO SEMPRE PIU STRETTI DI VITA, MA
NON GLI SEMBRA CHE SIA AUMENTATO PARTICOLARMENTE DI PESO.
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PROVA ORALE N° 11

1) ’VE BEEN PLAYNG PC ALL DAY AND NOW MY MUM IS ANGRY
2) CHE COS’E UN FILE DI PRESENTAZIONE?

3) MARIO, ANNI 47, VIENE PORTATO AL P.S. PER DOLORE RETROSTERNALE
INTENSO IRRADIATO ALLE BRACCIA ED AL COLLO, INSORTO DA CIRCA 15
MINUTI MENTRE SCARICAVA IL FURGONE IN PREPARAZIONE DI UN MERCATO.

IL PAZIENTE HA UNA STORIA FAMILIARE POSITIVA PER CORONAROPATIA,
IPERTESO DA CIRCA 3 ANNI, TRATTATO CON BETA BLOCCANTI, FUMATORE DA
CIRCA 30 ANNI, NON RISPETTA IL REGIME DIETETICO PRESCRITTO DAL

MEDICO IN OCCASIONE DI UN CONTROLLO IMPRECISATO.

L’ECG FATTO IN P.S. DURANTE IL DOLORE RETROSTERNALE DIMOSTRA UN
SOTTOSLIVELLAMENTO DEL TRATTO ST, LA PA. E DI 165/100 MM/HG, FC 88

BATTITI/MIN.

DOPO LA SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA DEL CASO IL DOLORE RECEDE
E D’ECG RITORNA NORMALE, IL CARDIOLOGO RICOVERA IL PAZIENTE IN
UNITA CORONARIA CON DIAGNOSI DI ANGINA PECTORIS, PER

ACCERTAMENTI.
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WHAT TIME IS IT? I FORGOT MY WATCH AND I HAVE TO TAKE THE TRAIN
HOME FOR DINNER TIME

COSA SI INTENDE PER SICUREZZA INFORMATICA?

LA SIGNORA ALESSANDRA, SETTANTOTTENNE, VEDOVA CON DUE FIGLIE
NON CONVIVENTI, POCO COLLABORANTE, E RICOVERATA DA SEI GIORNI IN
MEDICINA GENERALE CON DIAGNOSI DI SCOMPENSO CARDIACO (III CLASSE
NYHA), IN SEGUITO AD UN EPISODIO DI SUB EDEMA POLMONARE.

DALL’ANAMNESI FARMACOLOGICA RISULTA CHE ALESSANDRA HA RIDOTTO
VOLONTARIAMENTE LA DOSE DI  DIURETICO DA  ASSUMERE
QUOTIDIANAMENTE, PERCHE COSTRETTA A URINARE MOLTE VOLTE
NELL’ARCO DELLA GIORNATA. IL QUADRO CLINICO, NONOSTANTE I
TRATTAMENTI TERAPEUTICI IN CORSO, E ANCORA CARATTERIZZATO DA
SEGNI E SINTOMI DI SOVRACCARICO CIRCOLATORIO.

GIOVANNA RIFERISCE NAUSEA, RESPIRA CON DIFFICOLTA (SOPRATTUTTO
DURANTE LA NOTTE) E SI SENTE MOLTO AFFATICATA DURANTE LO
SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA DI VITA QUOTIDIANA. CHIEDE
INSISTENTEMENTE INFORMAZIONI SUL SUO STATO DI SALUTE.
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1) THIS YEAR I WILL GO ON VACATION TO TUSCANY
2) COSA E UN VIRUS INFORMATICO?

3) PAOLO, 60 ANNI, E AFFETTO DA FIBRILLAZIONE ATRIALE, ED E RIUSCITO A
MANTENERE UN BUON COMPENSO FINO AD UN PAIO DI SETTIMANE FA,
QUANDO L’ASTENIA E AUMENTATA E, IN CERTI MOMENTI, HA AVVERTITO
CARDIOPALMO ASSOCIATO A DISPNEA. DOPO AVERLO VISITATO, IL MEDICO
CURANTE L’HA INDIRIZZATO VERSO L’AMBULATORIO CARDIOLOGICO, DOVE
VIENE DIAGNOSTICATO UN AGGRAVAMENTO DELLA FIBRILLAZIONE
ATRIALE, CON PRESCRIZIONE DI UN ANTICOAGULANTE ORALE.

PAOLO CHIEDE ALL’INFERMIERE COME SI DEVE COMPORTARE RISPETTO Al
FARMACI PRESCRITTI E APPARE UN PO’ IN ANSIA PERCHE UN SUO AMICO HA
AVUTO LO STESSO PROBLEMA E RICORDA CHE SPESSO DOVEVA TORNARE IN
OSPEDALE A FARSI UN PRELIEVO E, IN QUALCHE OCCASIONE SI E RESA
NECESSARIA UNA CARDIOVERSIONE ELETTRICA.
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I WOULD LIKE TO VISIT FLORENCE AND APPRECIATE GOOD FOOD AND
EXCELLENT LOCAL WINE

QUALE E LA FUNZIONE DI UN PROGRAMMA ANTIVIRUS?

GIUSEPPE, 85 ANNI, VIENE RICOVERATO NELLA UO DI MEDICINA PER
INSUFFICIENZA RESPIRATORIA E IPERTERMIA. E’ IN LEGGERO STATO
CONFUSIONALE, NECESSITA DI AIUTO PERCHE NON AUTOSUFFICIENTE NEI
MOVIMENTI. PRESENTA TOSSE INSISTENTE CON EMISSIONE DI ESCREATO.
DAL COLLOQUIO CON I FAMILIARI E LA CONSULTAZIONE DELLA
DOCUMENTAZIONE SANITARIA RISULTA CHE IN GIOVANE ETA AVEVA
CONTRATTO LA TUBERCOLOSI POLMONARE. HA IN ATTO TERAPIA
ANTIBIOTICA E INFUSIONE DI SOLUZIONI SALINE PER IDRATAZIONE.
PROVIENE DAL PROPRIO DOMICILIO, DOVE VIVE CON LA MOGLIE, CHE E
MOLTO PRESENTE ANCHE IN OSPEDALE NELLE ORE DELLA GIORNATA,
INSIEME AI DUE FIGLI.
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APPLE PIE IS THE BEST DESSERT TO END A LUNCH AND COFFEE CANNOT BE
MISSED

A COSA SERVE IL PROGRAMMA WORD?

GINO, ANNI 82, SI RICOVERA NELL’UO DI PNEUMOLOGIA, A CAUSA DI BPCO
RIACUTIZZATA. IL SIG. GINO E STATO UN FORTE FUMATORE.

L’INFERMIERE, AL MOMENTO DELL’ACCOGLIENZA, RILEVA ALL’ESAME
OBIETTIVO CHE LA CUTE E DISIDRATATA, IL PZ PRESENTA DISPNEA E TOSSE
CON PRESENZA DI MUCO, EDEMI AGLI ARTI INFERIORI E DIFFICOLTA NELLA
MOBILIZZAZIONE, CHE GLI IMPEDISCE DI ASSUMERE SPONTANEAMENTE LA
POSIZIONE SEDUTA. LA MOGLIE ANZIANA LO AIUTA COSTANTEMENTE IN
OGNI SUA ATTIVITA, SIA A CASA CHE IN OSPEDALE. I DUE CONIUGI, SENZA
FIGLI, VIVONO DA SOLI IN UN APPARTAMENTO DEL CENTRO STORICO DI UNA
GRANDE CITTA.
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1. THE CARIBBEAN ISLANDS OFFER TOURISTS WHITE BEACHES AND CRYSTAL

SEA
2. A COSA SERVE IL PROGRAMMA POWER POINT?

3. ANDREA, 15 ANNI, NEL TEMPO LIBERO GIOCA A CALCIO. DA QUALCHE TEMPO
NON SI SENTE BENE: E MOLTO DIMAGRITO (6 KG IN 15 GIORNI) PUR
MANGIANDO MOLTO, PRESENTA POLIURIA, POLIDIPSIA. IL MALESSERE E LA
PROFONDA STANCHEZZA CHE LO ACCOMPAGNANO COSTANTEMENTE, LO
COSTRINGONO A SOSPENDERE MOMENTANEAMENTE L’ATTIVITA SPORTIVA E

A RIDURRE NETTAMENTE LE ORE DEDICATE ALLO STUDIO.

LA MADRE, PREOCCUPATA, ACCOMPAGNA IL RAGAZZO DAL MEDICO;
QUEST’ULTIMO, SULLA BASE DEGLI ACCERTAMENTI ESEGUITI, DIAGNOSTICA
UN DIABETE MELLITO DI TIPO 1. IL RAGAZZO VIENE PRESO IN CARICO DAL

CENTRO ANTIDIABETICO.
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1) ALITTLE CAR IS GOOD TO HAVE IN A BIG CITY
2) A COSA SERVE IL PROGRAMMA EXCEL?

3) IL SIG. ALBERTO DI 74 ANNI, IN SEGUITO AD UN TUMORE DELLA LARINGE E
PORTATORE DI TRACHEOSTOMIA.

LA NEOPLASIA E IN STATO AVANZATO CON METASTASI DIFFUSE. ALBERTO E
VEDOVO E VIVE CON IL FIGLIO E LA NUORA; E SEGUITO DAL SERVIZIO DI
ONCOLOGIA DA CIRCA 3 ANNI ED E PORTATORE DI PORT-A-CATH DA 1 ANNO.
DA CIRCA 10 GIORNI HA DIFFICOLTA AD ALIMENTARSI, PERCHE HA NAUSEA,
VOMITO, ANORESSIA, DOLORI PER LE METASTASI, CHE CONTROLLA CON
TERAPIA AL BISOGNO.

VISTE LE CONDIZIONI GENERALI DELLA PERSONA E LA DISPONIBILITA
DELLA FAMIGLIA, IL M.M.G. ATTIVA L'UNITA DI CURE PALLIATIVE ED IL
SERVIZIO DELL’A.D.I. IL MEDICO DELLE CURE PALLIATIVE IMPOSTA UNA
TERAPIA DI SOSTEGNO CON ALIMENTAZIONE PARENTERALE E TERAPIA
ANTIDOLORIFICA, CON VALUTAZIONE PROGRAMMATA DEI BISOGNI DEL
PAZIENTE IN COLLABORAZIONE CON GLI INFERMIERI DELLA RETE CURE
PALLIATIVE
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PROVA ORALE N° 18

1) IHAD A VERY NICE DOG, HE WAS A GOOD DOG
2) COS'E UN ACCOUNT?

3) IL SIGNOR ANTONIO DI 56 ANNI VIENE DIMESSO DALL’U.O. MEDICINA
GENERALE, CON DIAGNOSI DI EPATOCARCINOMA IN FASE AVANZATA. E’ UN
GIORNALISTA DI SUCCESSO, E QUESTO LO HA PORTATO A VIAGGIARE MOLTO
E A CONOSCERE IL MONDO; LA SUA SITUAZIONE FAMILIARE SI RIASSUME IN
UN DIVORZIO E UNA FIGLIA DI 23 ANNI, CHE VIVE A CIRCA 50 KM. I RAPPORTI
CON LA EX-MOGLIE SONO BUONI ANCHE SE LUI LE RIFIUTA OGNI PROPOSTA
D’ AIUTO; INFATTI DAL SUO COMPORTAMENTO EMERGE UN FORTE SENSO DI

DIGNITA PERSONALE.

DOPO 10 GIORNI, DURANTE LA VISITA DOMICILIARE DELL’INFERMIERE, IL
SIG. ANTONIO PRESENTA DOLORI DIFFUSI, ASTENIA MARCATA, VOMITO E
DIARREA MASSIVA. AL MOMENTO NON VUOLE AIUTO DALL’INFERMIERE, SE

NON CHE RIMANGA CON LUI, MAGARI A PARLARE.

DURANTE IL DIALOGO IL SIG. ANTONIO RIMANE CON GLI OCCHI CHIUSI,
CHIEDE DELLA FIGLIA E MANIFESTA IN MODO ESPLICITO “ SONO ALLA FINE,

NON MI ABBANDONARE”.
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1) THIS YEAR I WILL GO ON VACATION TO TUSCANY
2) CHE COSA E INTERNET?

3) LA SIGNORA GIOVANNA, 80 ANNI, VIENE DIMESSA DALL’U.O. DI NEUROLOGIA
IN SEGUITO AD UN EPISODIO DI ICTUS CHE HA COLPITO L’EMISFERO
CEREBRALE SINISTRO. VIVE CON IL MARITO IN UNA CASA DI CAMPAGNA IN
PERIFERIA DELLA CITTA. FINO A POCO TEMPO FA IL MARITO HA
PROVVEDUTO AD AIUTARE LA MOGLIE NEGLI IMPEGNI DOMESTICI IN
QUANTO LA MOGLIE GIA DA QUALCHE ANNO AVEVA DIFFICOLTA MOTORIE
AGGRAVATE DA UN FORTE SOVRAPPESO. GIOVANNA PRESENTA EMIPLEGIA
DESTRA, AFASIA GLOBALE, DISFAGIA, INCONTINENZA URINARIA E LIEVE

ARROSSAMENTO IN ZONA SACRALE.

NON AVENDO FIGLI, NE AIUTI DOMESTICI, IL MARITO CHIEDE ALL’IFEC UN
CONSIGLIO SULLA POSSIBILITA DI AVERE UN AIUTO A CASA PER LA MOGLIE
PER LA GESTIONE DELLA ALIMENTAZIONE E DELLA ELIMINAZIONE

URINARIA.
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PROVA ORALE N° 20

1) TOMORROW WILL BE MY BEST FRIEND’S BIRTHDAY
2) CHE COSA E INTRANET?

3) LA SIGNORA MARIA, 47 ANNI, IPERTESA, GIUNGE AL DEA ACCOMPAGNATA
DAI VOLONTARI DELLA CROCE VERDE.

ALL’ACCERTAMENTO, LA SIGNORA RIFERISCE CEFALEA IN ZONA OCCIPITALE
DA 3 GIORNI; QUESTA MATTINA, MENTRE GUIDAVA LA PROPRIA AUTO HA
AVUTO OBNUBILAMENTO DEL VISUS, NAUSEA E CONSEGUENTE INCAPACITA
DI PROSEGUIRE.

IN SEGUITO ALLA TAC CON MDC VIENE POSTA DIAGNOSI DI ROTTURA DI
ANEURISMA CEREBRALE IN SEDE OCCIPITALE (DI PICCOLE DIMENSIONI).

VIENE ALLERTATA LA SALA OPERATORIA DI NEUROCHIRURGIA PER
INTERVENTO IN URGENZA.

LA SIGNORA, COSCIENTE E MOLTO PREOCCUPATA, CHIEDE DI VEDERE LA
FIGLIA ED IL MARITO CHE ATTENDONO NOTIZIE FUORI DAI LOCALI DEL
PRONTO SOCCORSO.



[+
ASST Valcamonica
CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N.10 POSTI DI PERSONALE DELL’AREA DEI PROFESSIONISTI
DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI - PROFILO PROFESSIONALE DEL RUOLO
SANITARIO - INFERMIERE

PROVA ORALE N° 21

1) MY BROTHER WORKS IN LONDON
2) COSA SIINTENDE PER SCANSIONE DI UN DOCUMENTO?

3) SULLA TANGENZIALE SI E APPENA VERIFICATO UN INCIDENTE STRADALE,
DOVE SONO RIMASTE COINVOLTE IN UN TAMPONAMENTO QUATTRO
AUTOVETTURE. ALLERTATO PRONTAMENTE, IL PERSONALE AREU EFFETTUA
UN IMMEDIATO SOPRALLUOGO, SENZA TUTTAVIA RILEVARE CONDIZIONI
GRAVI NEI PASSEGGERI, A PARTE QUALCHE CONTUSIONE.

IN PARTICOLARE LUCA, 30 ANNI, CHE ALLA GUIDA DEL SUO SUV STAVA
RIENTRANDO A CASA DAL LAVORO, PRESENTA UNA LIEVE CEFALEA; SI
CONSIGLIA QUINDI UN PERIODO DI OSSERVAZIONE IN OSPEDALE CHE,
TUTTAVIA, LUCA RIFIUTA.

DOPO DUE GIORNI LE SUE CONDIZIONI PEGGIORANO, TANTO CHE I GENITORI
CHIAMANO D’URGENZA IL 112. LUCA PRESENTA CEFALEA INTENSA, STATO
SOPOROSO, DIFFICOLTA A MUOVERE LA PARTE DESTRA DEL CORPO, RIGIDITA
NUCALE. E’ IMMEDIATAMENTE TRASFERITO NELL’UO DI NEUROCHIRURGIA,
DOVE, IN SEGUITO AGLI ACCERTAMENTI IN NEURORADIOLOGIA, VIENE
POSTA DIAGNOSI DI EMORRAGIA SUB-ARACNOIDEA.
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PROVA ORALE N° 22

YESTERDAY I STUDIED FOR THE MATH EXAM ON FRIDAY

QUANDO SI ELIMINA UNA CARTELLA ANCHE TUTTO CIO CHE CONTIENE
VIENE ELIMINATO?

LA SIGNORA OTTAVIA, DI ANNI 85, VIENE RICOVERATA NELL’ UO DI
GERIATRIA PER IPERPIRESSIA DI NATURA DA DETERMINARE. LA SIGNORA E
AFFETTA DA MALATTIA DI ALZHEIMER DA 10 ANNI.

LA PERSONA, AL MOMENTO DEL RICOVERO, APPARE VIGILE MA
DISORIENTATA NEL TEMPO E NELLO SPAZIO; 1 PARAMETRI RISULTANO PA
150/85, SP02 96 % E FC 75 R., T.C. 37.5 OTTAVIA E VEDOVA SENZA FIGLI, VIVE
CON I 2 FRATELLI E LE RELATIVE FAMIGLIE IN UNA CASA DI CORTE, AL
PRIMO PIANO. SI MUOVE CON QUALCHE DIFFICOLTA; E PRESENTE PER 8 ORE
AL GIORNO UNA COLLABORATRICE DOMESTICA, CHE PROVVEDE ALLE
PULIZIE DI CASA, ALLA SPESA E ALLA PREPARAZIONE DEI PASTI, NONCHE
PER UN AIUTO DURANTE L’IGIENE PERSONALE (DOCCIA).

DAL COLLOQUIO CON I FAMILIARI SI E RILEVATA: DIFFICOLTA ALLA
DEGLUTIZIONE (LIQUIDI), INCONTINENZA URINARIA INSORTA DA 2 MESI,
FLUTTUAZIONI NEL RITMO SONNO-VEGLIA E FREQUENTI EPISODI DI
AGITAZIONE PSICOMOTORIA (AGGRESSIVITA VERBALE). LA
COLLABORATRICE HA INOLTRE RIFERITO ALVO CHIUSO A FECI DA 4 GIORNI.
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1) THE VICTIMS OF THE CAR ACCIDENT ARE IN HOSPITAL
2) COSAE UN FONT?

3) LA SIGNORA MARIA DI 86 ANNI, VIENE PRESA IN CARICO DALL’ADI, CON LA
RICHIESTA DI CURE RELATIVE A UNA LESIONE DA PRESSIONE A LIVELLO
SACRALE; PRESENTA EMIPLEGIA SINISTRA, IN ESITO A ICTUS CEREBRALE (4
MESI FA); PARAMETRI NELLA NORMA, BMI 16.5; IADL 2/8, ADL 3/6. SI
ALIMENTA CON DIFFICOLTA.

L’INFERMIERE ALLA PRIMA VISITA DOMICILIARE RILEVA UN ELEVATO
RISCHIO DI SINDROME DA IMMOBILIZZAZIONE, VISTO CHE MARIA PASSA
L’INTERA GIORNATA A LETTO. RIFERISCE DI FAR USO DI PRESIDI PER
L’INCONTINENZA, PERCHE DOPO LA MALATTIA NON RIESCE A CONTROLLARE
LA MINZIONE.

NON HA PROBLEMI APPARENTI NELLA COMUNICAZIONE, MA PARLA SOLO SE
STIMOLATA

VIVE CON UNA BADANTE DI NAZIONALITA FILIPPINA, ARRIVATA IN ITALIA DA
POCO TEMPO, CON SCARSA COMPRENSIONE DELLA LINGUA ITALIANA.
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NEW YORK HAS AN EXCELLENT TRANPORTATION SYSTEMTHAT INCLUDES
SUBWAY TRAINS, NUMEROUS YELLOW TAXIS AND AROUND 4000 BUSES

CHE COSA E UN MOTORE DI RICERCA?

LA SIG.RA GIANNA, DI ANNI 78, E RICOVERATA PRESSO UNA STRUTTURA
RIABILITATIVA DA 20 GIORNI PER IL RECUPERO DEGLI ESITI DA EMIPLEGIA
SX, OCCORSALE IN SEGUITO AD UN ICTUS 35 GIORNI FA.

VIVE CON IL MARITO, CHE VORREBBE RIPORTARLA A CASA; APPARE A
TRATTI DISORIENTATA NEL TEMPO E NELLO SPAZIO E PRESENTA UNA
MARCATA EMINEGLIGENZA.

E’ IN TRATTAMENTO CON DICUMAROLICI (COUMADIN 1 CPS/DIE), CON
CONTROLLI EMATICI OGNI 5GG. E’ PREVISTO IL CONTROLLO DELLA PA 4
VOLTE AL GIORNO, AVENDO RISCONTRATO VALORI MEDI DELLA DIASTOLICA
COMPRESI TRA 95 E 120 MM/HG E DELLA SISTOLICA TRA 150 E 180 MM/HG.
GIANNA NON VUOLE IDRATARSI A SUFFICIENZA ED E INAPPETENTE; NEGLI
ULTIMI 2GG SI RIFIUTA DI ANDARE IN PALESTRA PER GLI ESERCIZI DI
RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

E’ PROGRAMMATA LA SUA DIMISSIONE FRA UNA SETTIMANA.
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1) T1ATE A DELICIOUS HABURGER, BUT MY FRIEND ONLY ATE SOME FRIES
2) PER FARE UN FOGLIO DI CALCOLO QUALE PROGRAMMA DEVO UTILIZZARE?

3) LA SIGNORA PAOLA, DI 45 ANNI, RICOVERATA DA 4 GG. IN UN REPARTO DI
NEUROLOGIA, E AFFETTA DA SCLEROSI MULTIPLA DA 20 ANNIL. GLI ESAMI
EMATICI RILEVANO TASSI DI IGG AUMENTATI; DURANTE LA MATTINA HA
EFFETTUATO UNA RMN. DA CIRCA 15 GG. SI SENTE MOLTO STANCA E PER
ALIMENTARSI DEVE DEGLUTIRE MOLTO LENTAMENTE, TALVOLTA TOSSISCE.
PAOLA SI LAMENTA DELLA IRREGOLARITA DELL’INTESTINO CHE NEGLI
ULTIMI MESI E MOLTO PIGRO, COSICCHE DEVE RICORRERE SPESSO
ALL’ASSUNZIONE DI LASSATIVI. SI ALZA PER 4 ORE AL GIORNO ED HA
INIZIATO AD USARE UN DEAMBULATORE CON CUI SI SENTE PIU SICURA
NELLA DEAMBULAZIONE; ANCHE DOPO BREVI PERCORSI, SI SENTE LE
GAMBE MOLTE RIGIDE E RIFERISCE DI NON PERCEPIRE BENE LA POSIZIONE
DEI PIEDI A TERRA. SI SENTE A DISAGIO PER UNA INCONTINENZA URINARIA
CON PICCOLE PERDITE, SEMPRE PIU FREQUENTI NEGLI ULTIMI 2 ANNI.

E’ IN TRATTAMENTO CON INTERFERONE BETA.

E’SPOSATA DA 15 ANNL, NON LAVORA ED E LAUREATA, LE PIACE LEGGERE
MOLTO ANCHE SE RIFERISCE DI AVERE TALVOLTA DIFFICOLTA A SFOGLIARE
LE PAGINE DEL LIBRO.
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PROVA ORALE N° 26

1) MR AND MRS SMITH HAVE ONE SON AND ONE DAUGHTER
2) SU UNA TASTIERA ESTESA PER PC IL TASTO "BLOC NUM" CHE FUNZIONE HA?

3) IL SIGNOR GIACINTO, DI ANNI 54, E IN CURA PRESSO IL PROPRIO DOMICILIO,
DOVE E RIENTRATO DA 15 GIORNI IN SEGUITO A RICOVEROPER UN ARRESTO
CARDIO-RESPIRATORIO, CON ESITI (COMA APALLICO).

GIACINTO SI PRESENTA CON TRACHEOSTOMIA IN RESPIRO SPONTANEO, HA
IN CORSO UNA NUTRIZIONE ENTERALE TOTALE TRAMITE PEG ED E
PORTATORE DI UN CATETERE VESCICALE.

L'INFERMIERA DELL'ADI SI RECA COME TUTTE LE MATTINE A CASA DI
GIACINTO E MENTRE STA ESEGUENDO UN BRONCOLAVAGGIO CON
ASPIRAZIONE BRONCHIALE, SI AVVICINA LA FIGLIA E DAL COLLOQUIO
EMERGE CHE DURANTE LA GIORNATA SUONA PIU VOLTE L'ALLARME DELLA
POMPA PER LA NUTRIZIONE ENTERALE; LA FIGLIA CHIEDE CHIARIMENTI.
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PROVA ORALE N° 27

MY FATHER COOKS FOODS IN THE KITCHEN

POSSONO ESISTERE IN INTERNET DUE INDIRIZZI DI POSTA ELETTRONICA
IDENTICI?

LA SIGNORA ROSA, DI 70 ANNI, CONIUGATA, E RICOVERATA NELL'U.O. DI
MEDICINA GENERALE PER TROMBOSI VENOSA PROFONDA ALL'ARTO
INFERIORE DESTRO, IN TRATTAMENTO CON DICUMAROLICI. ALL'TANAMNESI
SI RILEVA CHE LA SIGNORA UN MESE FA E STATA SOTTOPOSTA AD UN
INTERVENTO CHIRURGICO (PROTESI D'ANCA), DOPO IL QUALE NON HA
EFFETTUATO IL PROGRAMMA DI RIABILITAZIONE A CAUSA DI NON BEN
PRECISATE DIFFICOLTA FAMILIARL

ROSA HA UN ASPETTO POCO CURATO, DIMOSTRA SCARSO INTERESSE AL
PIANO DI CURA. DAL COLLOQUIO CON IL MARITO E LA FIGLIA EMERGE CHE
DA QUANDO HA EFFETTUATO L’INTERVENTO CHIRURGICO E SEMPRE PIU
DEPRESSA, RIFIUTA DI USCIRE E DI RICEVERE VISITE DA AMICI E PARENTIL.
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PROVA ORALE N° 28

WHAT TIME ARE YOU LEAVING THIS AFTERNOON?

I FILE CHE VENGONO CANCELLATI OPPURE TRASCINATI NEL CESTINO
PRESENTE SUL DESKTOP VENGONO CANCELLATI DEFINITIVAMENTE DAL
SISTEMA OPERATIVO?

LA SIG. LELLA, DI ANNI 68, E RICOVERATA NELL’U.O. DI MEDICINA GENERALE
PER INSUFFICIENZA CARDIACA. DURANTE IL RICOVERO LE CONDIZIONI
CLINICHE DI LELLA SONO PROGRESSIVAMENTE MIGLIORATE, MA
NONOSTANTE GLI INVITI DEL PERSONALE SANITARIO SI E ALZATA
POCHISSIMO DAL LETTO, ASSERENDO DI SENTIRSI TROPPO DEBOLE.

NEL POMERIGGIO CHIAMA L’ INFERMIERA RIFERENDO DOLORE TORACICO E
DIFFICOLTA RESPIRATORIA.

DAL COLLOQUIO CON LA PAZIENTE SI RILEVA CHE DA DUE GIORNI AVVERTE
DOLORABILITA AL POLPACCIO SINISTRO, MA NON LO HA RIFERITO AGLI
INFERMIERI O Al MEDICI, PENSANDO CHE FOSSE UN DOLORE MUSCOLARE
DOVUTO ALL’INATTIVITA. OLTRE AI SINTOMI SOPRADESCRITTI LELLA SI
PRESENTA AGITATA, TACHICARDICA E TACHIPNOICA. SI CONTATTA IL MEDICO
DI GUARDIA E A SEGUITO DELLE INDAGINI RADIOLOGICHE URGENTI
EFFETTUATE VIENE DIAGNOSTICATA UN’EMBOLIA POLMONARE.
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PROVA ORALE N° 29

I WOULD LIKE TO GO HOME NOW

IN WINDOWS, COSA COMPORTA L’OPERAZIONE «TAGLIA/INCOLLA» DI UN
FILE?

IL SIGNOR ROBERTO, 40 ANNI, OPERATORE ECOLOGICO, MENTRE RITIRA I
RIFIUTI INDIFFERENZIATI (PORTA A PORTA) SI PUNGE CON UN AGO.

DAL MOMENTO CHE LA FERITA SANGUINA, ROBERTO DECIDE DI ANDARE A
“FARSI DARE UN’OCCHIATA” DA ALBERTO, UN AMICO INFERMIERE. DOPO
AVER MEDICATO LA FERITA, ALBERTO CHIEDE LA CIRCOSTANZA IN CUI SI E
VERIFICATA E, SOTTOLINEANDO CHE EVENTO OCCORSO POTREBBE AVERE
DELLE RIPERCUSSIONI DI NATURA INFETTIVA, CONSIGLIA A ROBERTO DI
RECARSI IN PRONTO SOCCORSO PER FARE LA DENUNCIA IN.A.IL. DI
INFORTUNIO SUL LAVORO.

IN OSPEDALE VIENE AVVIATA LA PROCEDURA DI MONITORAGGIO DEGLI
ESAMI EMATICI PER EVIDENZIARE EVENTUALI SIEROPOSITIVITA. ROBERTO,
AL PRIMO PRELIEVO RISULTA NEGATIVO AI MARKERS DELL’EPATITE C/B E AL
TEST HIV; AL CONTROLLO SUCCESSIVO DOPO TRE MESI RISULTA POSITIVO AL
VIRUS DELL’HCV.
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PROVA ORALE N° 30

1) MY CLASS IS MADE UP OF 15 STUDENTS
2) COSA SIINTENDE PER "ALLEGATO" DI UN MESSAGGIO E-MAIL?

3) AL SIG. MARIO, ARTIGIANO, 50 ANNI, CIRCA UN ANNO FA SONO INSORTI SEGNI
E SINTOMI DI ALTERAZIONI NEUROLOGICHE: DIMINUZIONE DELLA MEMORIA
RECENTE (OCCASIONALMENTE NON RIESCE A RITROVARE LA STRADA PER
TORNARE A CASA, DIMENTICA LA LUCE ACCESA, NON TROVA LE CHIAVI DI
CASA), DIMINUZIONE DELLA CAPACITA DI RAGIONAMENTO E DI GIUDIZIO.

CON IL’AGGRAVARSI DELLA SINTOMATOLOGIA, SPINTO ANCHE DALLA
MOGLIE, SI E RIVOLTO AL MEDICO CHE HA PRESCRITTO UNA SERIE DI ESAMI,
TRA CUI UNA TAC CHE HA EVIDENZIATO UN'ATROFIA CORTICALE E
DILATAZIONE DEI VENTRICOLI.

GLI E STATA DIAGNOSTICATA UNA MALATTIA DI ALZHEIMER AL I STADIO.

IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE HA RICHIESTO L INTERVENTO
DELL’ INFERMIERE DI FAMIGLIA E COMUNITA PERCHE MARIO VIVE CON LA
MOGLIE (IMPIEGATA), 2 FIGLI CHE FREQUENTANO LE SCUOLE SUPERIORI E LA
MADRE SETTANTENNE CHE, PER ORA, E IN BUONE CONDIZIONI DI SALUTE.
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PROVA ORALE N° 31

1) WHAT ARE YOU GOING TO DO TOMORROW?
2) LA COMBINAZIONE DI TASTI "CTRL+ESC" IN WINDOWS COSA COMPORTA?

3) LA SIGNORA MANOLA, DI 80 ANNI, E RESIDENTE AL PROPRIO DOMICILIO CON
LA FIGLIA.

ALL’ANAMNESI PATOLOGICA REMOTA EMERGE:

« NEL 2002 INSORGENZA DI INCONTINENZA URINARIA (UTILIZZO DI
PANNOLONE).

« NEL CORSO DEI MESI SUCCESSIVI PEGGIORAMENTO DELLO STATO
COGNITIVO ED INSORGENZA DI DISTURBI COMPORTAMENTALI (SI STRAPPA IL
PANNOLONE, ASSUME POSIZIONI ERRATE NEL LETTO, E FACILMENTE
IRRITABILE, NON RICONOSCE LA FIGLIA, ATTEGGIAMENTO MUTACICO).

« A GIUGNO DEL 2002 DIAGNOSI DI DEMENZA DI ALZHEIMER DI GRADO
MODERATO- SEVERO (MMSE 16/30)

ATTUALMENTE, NONOSTANTE L’ INTERVENTO DA PARTE DELLUNITA
VALUTATIVA ALZHEIMER PER LA GESTIONE DEL TRATTAMENTO
FARMACOLOGICO (ANTIPSICOTICI), SEMBRA CHE I DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO PROSEGUANO E CHE SIANO PRINCIPALMENTE DOVUTI AD
UNO SCORRETTO APPROCCIO DA PARTE DEL CAREGIVER DI RIFERIMENTO:
INFATTI, LA FIGLIA TIENE LA MAMMA TUTTO IL GIORNO A LETTO CON LE
SPONDE, SI ARRABBIA DI FRONTE Al SUOI COMPORTAMENTT E SI RIFERISCE A
LEI COME SE FOSSE IN GRADO DI CORREGGERE IL PROPRIO
COMPORTAMENTO. QUESTO ATTEGGIAMENTO SCATENA NELLA MAMMA
AGGRESSIVITA VERBALE E FISICA NEI CONFRONTI DELLA FIGLIA. SONO
PRESENTI ANCHE ALCUNI FATTORI DI RISCHIO PER LESIONI DA DECUBITO IN
SEDE SACRALE; IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE DECIDE DI ATTIVARE
L’ADI
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PROVA ORALE N° 32

1) BE QUIET AND LISTEN TO ME
2) QUAL E LA COMBINAZIONE RAPIDA DA TASTIERA PER IL COMANDO "COPIA"?

3) DARIO, DI 39 ANNI, MENTRE SI RECA AL LAVORO IN AUTO, A CAUSA DEL
MANTO STRADALE BAGNATO SBANDA E VA AD URTARE CONTRO UN’ALTRA
AUTO. L’AMBULANZA, AVVISATA DA UN PASSANTE, LO TRASPORTA AL
PRONTO SOCCORSO PIU VICINO.

ALL'ARRIVO IN OSPEDALE DARIO, CHE FINO A QUEL MOMENTO SEMBRAVA
STAR BENE, IMPROVVISAMENTE PERDE CONOSCENZA. IL PERSONALE
MEDICO E INFERMIERISTICO PROCEDONO AL MONITORAGGIO, CHE
EVIDENZIA: FC 120/BPM, POLSO FLEBILE, P.A. 80/60 MMHG,
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PROVA ORALE N° 33

IN JUNE, DIANE VISITED HER FRIENDS WHO LIVE IN SAN FRANCISCO,
CALIFORNIA

QUAL E LA COMBINAZIONE RAPIDA DA TASTIERA PER IL COMANDO
"INCOLLA"?

LA SIGNORA MARTA, SESSANTASEIENNE, SI PRESENTA AL PS
ACCOMPAGNATA DAL MARITO, ALLE TRE DI NOTTE, PER UNA CRISI
DISPNOICA CON AGITAZIONE PSICOMOTORIA, SUDORAZIONE ALGIDA E
TOSSE STIZZOSA.

CERCA SPONTANEAMENTE DI ASSUMERE UNA POSIZIONE SEDUTA SUL
LETTINO. IL MARITO RIFERISCE CHE LA SIGNORA E IN TRATTAMENTO
FARMACOLOGICO PER UN’IPERTENSIONE ESSENZIALE, MA CHE NEI FATTI
RISPETTA POCO SIA LA DIETA IPOSODICA CHE LA TERAPIA PRESCRITTA.

IL MEDICO PONE DIAGNOSI DI EDEMA POLMONARE ACUTO;
L’ECOCARDIOGRAMMA EVIDENZIA UN ISPESSIMENTO DELLA PARETE
CARDIACA E L’RX TORACE UNA CONGESTIONE DEL CIRCOLO POLMONARE.

L’ INFERMIERE MONITORIZZA T PARAMETRI VITALI, INSERISCE UN CATETERE
VENOSO PERIFERICO, POSIZIONA UN CATETERE VESCICALE E SOMMINISTRA
LA TERAPIA FARMACOLOGICA PRESCRITTA. DOPO LA STABILIZZAZIONE DEL
QUADRO CLINICO, VIENE TRASFERITA IN UN REPARTO DI CARDIOLOGIA PER
ULTERIORI ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI.
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PROVA ORALE N° 34

1) 1LIKED GERMANY MORE THAN FRANCE
2) QUAL E LA COMBINAZIONE RAPIDA DA TASTIERA PER IL COMANDO "TAGLIA"

3) LA SIGNORA LUCIA SI TROVA IN CAMPAGNA CON I FIGLI. MENTRE STANNO
GIOCANDO VIENE PUNTA DA UN INSETTO. DOPO QUALCHE ISTANTE LUCIA,
ESSENDO INFERMIERA, CHIEDE AL FIGLIO DI CHIAMARE SUBITO IL 112,
PERCHE RICONOSCE SU DI SE LA SINTOMATOLOGIA DI UNA CRISI
ALLERGICA. ARRIVATA L’AMBULANZA LEQUIPE TROVA LUCIA CON
DIFFICOLTA RESPIRATORIA, EDEMA DELLA GLOTTIDE E DEL VOLTO.

L’INFERMIERE GLI INTRODUCE IMMEDIATAMENTE UN CATETERE VENOSO
PERIFERICO E GLI OPERATORI PRATICANO SUBITO LE CURE DEL CASO.
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PROVA ORALE N° 35

1) IREAD A VERY GOOD BOOK LAST WEEK
2) COS'E UNA CONNESSIONE WIRELESS?

3) IL SIG. MAURO E UN UOMO DI 43 ANNI, SPOSATO CON DUE FIGLI DI 8 E 3 ANNL
E’ RIPARATORE DI MACCHINE INDUSTRIALI E SPESSO E FUORI PER LAVORO.

A SEGUITO DI COMPARSA DI LINFONODI LATEROCERVICALI E INGUINALI,
ASTENIA E FEBBRICOLA, IL MEDICO DI FAMIGLIA, TRA GLI ALTRI
ACCERTAMENTI, RICHIEDE I’AUTORIZZAZIONE AD ESEGUIRE IL TEST HIV,
CHE RISULTA POSITIVO. MAURO IL MESE SUCCESSIVO VIENE RICOVERATO
PRESSO UO DI MALATTIE INFETTIVE A SEGUITO DEL PEGGIORAMENTO
DELLE CONDIZIONI GENERALI. ~PRESENTA L’EMOCROMO CON VALORI
ALTERATI (IN PARTICOLARE ANEMIA, LEUCOPENIA E PIASTRINOPENIA) E
TRANSAMINASI MODERATAMENTE AL DI SOPRA DEI VALORI DI
RIFERIMENTO.

DURANTE LA DEGENZA GLI VIENE ILLUSTRATO IL PIANO TERAPEUTICO A CUI
DOVRA ATTENERSI, MA LUI DICHIARA CHE: “ASSUMERE LA TERAPIA
ANTIRETROVIRALE PER LUI E IMPOSSIBILE, PERCHE NON VUOLE CHE
NESSUNO SAPPIA DELLA SUA SIEROPOSITIVITA, NEPPURE LA MOGLIE”.



	1) New York Is The Largest City In The United States.
	2) Cosa è una casella di posta elettronica?
	3) Il signor Roberto ha 52 anni, si rivolge al proprio MMG perché dopo la sindrome influenzale che ha avuto ormai due mesi fa, avverte una forte astenia e disappetenza, soprattutto per la carne, con un dimagrimento di 5 Kg.In seguito agli accertamenti diagnostici, risulta la presenza di una neoplasia gastrica.Ricoverato in U.O. di Chirurgia generale, il signor Roberto viene sottoposto ad intervento di gastroresezione totale. Dopo l’intervento chirurgico, rientra dalla sala operatoria con O2 terapia in maschera a 3lt/min, catetere venoso centrale, sondino naso-gastrico, catetere vescicale e due drenaggi addominali; è cosciente e chiede insistentemente di bere.
	1) A big city is a very special place. It is a nice place to live
	2) Differenza tra posta elettronica ordinaria e posta elettronica certificata
	3) Il signor Silvano, settantenne, in trattamento con antipertensivi e con una pregressa cardiopatia ischemica, si ricovera in una U.O. di Chirurgia generale poiché da tempo soffre di diverticolosi del colon discendente; perciò viene sottoposto ad un intervento di resezione intestinale.Quando rientra dalla sala operatoria ha in corso l’infusione (500 ml di soluzione idroelettrolitica), ossigeno terapia, un drenaggio addominale e il sondino naso - gastrico; l’anestesista ha inoltre prescritto il monitoraggio dei parametri vitali e il controllo del bilancio idrico.Il signor Silvano è molto agitato e lamenta forte dolore.
	
	1) Mr. Floyd had a dog. The dog was special, his name was Monty
	2) Che cosa si intende per attività di back-up e a cosa è finalizzata?
	3) Luca, 30 anni, insegnante elementare, si ricovera in un U.O. di Chirurgia generale poiché da circa 10 anni è affetto da malattia di Crohn. Dopo numerosi episodi di riacutizzazione, che l’hanno condotto a frequenti ricoveri, è stato necessario ricorrere all’intervento chirurgico, previsto in due tempi: resezione intestinale con ileostomia temporanea e successiva ricanalizzazione.
	Dopo l’intervento, nonostante Luca dica di sentirsi finalmente libero dal dolore e dall’ossessione di dover correre in bagno, teme di non essere in grado di gestire correttamente l’ileostomia.
	1. Mr. Floyd lived in the city. He liked living in big city
	2. Che cosa è una password?
	3. La signora Ambra, di 61 anni, si ricovera per sottoporsi ad un intervento chirurgico per un tumore del retto con confezionamento di una colostomia definitiva. Dopo aver svolto tutti gli accertamenti preoperatori in regime di pre-ospedalizzazione, entra nel reparto di degenza la sera precedente l’intervento. La signora appare scoraggiata, teme di non poter continuare a condurre il suo abituale stile di vita. Ambra vive da sola e ora, che da poco è in pensione, avrebbe voluto uscire più spesso con le amiche e fare quei viaggi che aveva sempre desiderato.
	In prima giornata post-operatoria appare agitata e lamenta dolore.
	Nei giorni successivi appare apatica e rifiuta di guardare la colostomia.
	1) This morning I had breakfast with cereals, milk, croissant and lots of fruit
	2) Quali sono le caratteristiche di una password sicura
	3) Simone ha 22 anni, giocatore di pallanuoto e grande appassionato di moto. Una mattina, mentre si sta recando all’università, durante un sorpasso azzardato perde il controllo del mezzo e si schianta contro un autobus, rimanendo incastrato con le gambe tra le ruote del pullman e la carena della moto. L’ambulanza arriva dopo 10 minuti, ma già a prima vista i soccorritori si rendono conto che la gamba sinistra di Simone è davvero in bruttissime condizioni e l'emorragia è massiva.
	Il ragazzo viene portato al P.S. dove al triage viene inviato immediatamente in B.O. per effettuare un’amputazione dell’arto al di sotto dell’articolazione del ginocchio.
	1) I like to go for a walk with my dog
	2) L’utenza di accesso agli applicativi aziendali deve essere generica o nominale? Illustrare la scelta
	3) Il sig. L.M. pensionato di 77 anni e grosso fumatore, da circa tre mesi si è accorto di avere difficoltà e fastidio nella deglutizione.
	Questo disturbo si è presentato inizialmente soprattutto a pranzo e a cena, tanto che sua moglie lo ha pure sgridato dicendogli di fare bocconi più piccoli e di masticare di più.
	Per un po' i consigli della moglie sembravano aver avuto effetto, ma poi il problema si è presentato anche al mattino al momento della colazione, cioè quando si trattava di assumere la sua solita tazza di caffelatte bollente e quindi più facilmente deglutibile  e, da fastidioso, il disturbo è diventato doloroso.
	Il sig. L.M. allora, si è recato dal medico il quale, dopo un esame clinico accurato, ha rilevato un calo ponderale notevole (da 80 kg a 68 kg) negli ultimi due mesi.
	Preoccupato il medico indirizza il sig. L.M. all'ambulatorio di endoscopia digestiva per sottoporsi ad una esofago-gastro-duodeno-scopia
	1) I like to meet friends at the park
	2) Cosa si intende per firma digitale e a quale funzione assolve?
	3) Marco di anni 23 si presenta al Pronto Soccorso dopo una notte insonne per un dolore in fossa iliaca destra, accompagnato da nausea; non ha febbre. Riferisce all’infermiere di triage che da due giorni accusava i seguenti sintomi: senso di pesantezza allo stomaco, aereofagia, un vago dolore addominale con crampi soprattutto intorno all’ombelico, stipsi. La sera precedente, dopo aver cenato, il dolore è aumentato e si è localizzato in fossa iliaca destra. Vengono programmati alcuni accertamenti nell’ipotesi che si tratti di appendicite acuta. Confermata la diagnosi il ragazzo viene ricoverato presso la U.O. di Chirurgia, dove viene preparato per sottoporsi ad un intervento di appendicectomia in regime di urgenza.
	
	1) Yesterday I studied for the math exam on friday
	2) Che cosa si intende per SPID – Sistema Pubblico di Identità Digitale?
	3) Fedora, di 52 anni, durante l’autopalpazione del seno rileva la presenza di un nodulo nel quadrante superiore della mammella destra. Allarmata, si rivolge al medico curante che, visitandola, rileva un nodulo duro, non dolente, nel quadrante superiore esterno della mammella destra.
	La signora un anno prima aveva aderito allo screening di prevenzione del tumore alla mammella; nel resoconto non risultavano rilievi patologici.
	Nella famiglia della signora non ci sono stati casi di tumore alla mammella.
	Viene richiesta una visita chirurgica e in seguito agli accertamenti del caso le viene diagnosticato un carcinoma alla mammella destra.
	Ricoverata presso la U.O. di Chirurgia viene sottoposta ad un intervento di quadrantectomia
	1) I hope to pass the test with a good final grade
	2) Cos’è un foglio di calcolo?
	3) Marco ha 55 anni e lavora in una industria chimica. E’ rimasto vedovo 2 anni fa e a 35 anni è rimasto orfano di padre che è deceduto in conseguenza a metastasi ossee. Da 5 anni aderisce allo screening per la prevenzione del carcinoma prostatico.
	Da qualche settimana, il Sig. Marco ha disturbi alla minzione e, allarmato , si è sottoposto ad accertamenti con conseguente diagnosi di carcinoma prostatico localizzato. Viene programmato un intervento chirurgico di prostatectomia radicale.
	Nel decorso post-operatorio non si presentano complicanze, ma Marco chiama spesso gli infermieri, pone continue domande e appare preoccupato per le conseguenze della malattia, circa l’evoluzione infausta e l’eventuale perdita dell’autonomia
	1) I hope to meet a gladiator at the Colosseum and take a picture with him
	2) Che cos’è un file di scrittura?
	3) Il sig. F.B. è sempre stato quello che si dice una “buona forchetta” e naturalmente anche un buon bevitore; da quando è andato in pensione, sua moglie si è accorta che le bottiglie di liquore che tiene nel mobile bar del salotto, si esauriscono con una rapidità insolita .
	Sospettosa inizia a sorvegliare il marito e si rende conto che con una scusa o con un’altra il sig. F.B. beve delle quantità esagerate di alcolici. Quando tenta di affrontare la questione, F.B. smentisce la moglie o cambia immediatamente argomento.
	La sig.ra B.B. inizia ad essere veramente preoccupata, quando il marito comincia ad avere spesso una strana sonnolenza, inoltre ha notato che i pantaloni gli stanno sempre più stretti di vita, ma non gli sembra che sia aumentato particolarmente di peso.
	1) I’ve been playng PC all day and now my mum is angry
	2) Che cos’è un file di presentazione?
	3) Mario, anni 47, viene portato al P.S. per dolore retrosternale intenso irradiato alle braccia ed al collo, insorto da circa 15 minuti mentre scaricava il furgone in preparazione di un mercato.
	Il paziente ha una storia familiare positiva per coronaropatia, iperteso da circa 3 anni, trattato con beta bloccanti, fumatore da circa 30 anni, non rispetta il regime dietetico prescritto dal medico in occasione di un controllo imprecisato.
	L’ECG fatto in P.S. durante il dolore retrosternale dimostra un sottoslivellamento del tratto ST, la P.A. è di 165/100 mm/Hg, FC 88 battiti/min.
	Dopo la somministrazione della terapia del caso il dolore recede e l’ECG ritorna normale, il cardiologo ricovera il paziente in Unità Coronaria con diagnosi di Angina Pectoris, per accertamenti.
	1) What time is it? I forgot my watch and I have to take the train home for dinner time
	2) Cosa si intende per sicurezza informatica?
	3) La signora Alessandra, settantottenne, vedova con due figlie non conviventi, poco collaborante, è ricoverata da sei giorni in Medicina Generale con diagnosi di scompenso cardiaco (III classe NYHA), in seguito ad un episodio di sub edema polmonare.
	Dall’anamnesi farmacologica risulta che Alessandra ha ridotto volontariamente la dose di diuretico da assumere quotidianamente, perché costretta a urinare molte volte nell’arco della giornata. Il quadro clinico, nonostante i trattamenti terapeutici in corso, è ancora caratterizzato da segni e sintomi di sovraccarico circolatorio.
	Giovanna riferisce nausea, respira con difficoltà (soprattutto durante la notte) e si sente molto affaticata durante lo svolgimento delle attività di vita quotidiana. Chiede insistentemente informazioni sul suo stato di salute.
	1) This year I will go on vacation to Tuscany
	2) Cosa è un virus informatico?
	3) Paolo, 60 anni, è affetto da fibrillazione atriale, ed è riuscito a mantenere un buon compenso fino ad un paio di settimane fa, quando l’astenia è aumentata e, in certi momenti, ha avvertito cardiopalmo associato a dispnea. Dopo averlo visitato, il medico curante l’ha indirizzato verso l’ambulatorio Cardiologico, dove viene diagnosticato un aggravamento della fibrillazione atriale, con prescrizione di un anticoagulante orale.
	Paolo chiede all’infermiere come si deve comportare rispetto ai farmaci prescritti e appare un po’ in ansia perché un suo amico ha avuto lo stesso problema e ricorda che spesso doveva tornare in ospedale a farsi un prelievo e, in qualche occasione si è resa necessaria una cardioversione elettrica.
	1) I would like to visit Florence and appreciate good food and excellent local wine
	2) Quale è la funzione di un programma antivirus?
	3) Giuseppe, 85 anni, viene ricoverato nella UO di medicina per insufficienza respiratoria e ipertermia. E’ in leggero stato confusionale, necessita di aiuto perché non autosufficiente nei movimenti. Presenta tosse insistente con emissione di escreato. Dal colloquio con i familiari e la consultazione della documentazione sanitaria risulta che in giovane età aveva contratto la tubercolosi polmonare. Ha in atto terapia antibiotica e infusione di soluzioni saline per idratazione. Proviene dal proprio domicilio, dove vive con la moglie, che è molto presente anche in ospedale nelle ore della giornata, insieme ai due figli.
	1) Apple pie is the best dessert to end a lunch and coffee cannot be missed
	2) A cosa serve il programma word?
	3) Gino, anni 82, si ricovera nell’UO di Pneumologia, a causa di BPCO riacutizzata. Il Sig. Gino è stato un forte fumatore.
	L’infermiere, al momento dell’accoglienza, rileva all’esame obiettivo che la cute è disidratata, il pz presenta dispnea e tosse con presenza di muco, edemi agli arti inferiori e difficoltà nella mobilizzazione, che gli impedisce di assumere spontaneamente la posizione seduta. La moglie anziana lo aiuta costantemente in ogni sua attività, sia a casa che in ospedale. I due coniugi, senza figli, vivono da soli in un appartamento del centro storico di una grande città.
	1. The Caribbean islands offer tourists white beaches and crystal sea
	2. A cosa serve il programma power point?
	3. Andrea, 15 anni, nel tempo libero gioca a calcio. Da qualche tempo non si sente bene: è molto dimagrito (6 Kg in 15 giorni) pur mangiando molto, presenta poliuria, polidipsia. Il malessere e la profonda stanchezza che lo accompagnano costantemente, lo costringono a sospendere momentaneamente l’attività sportiva e a ridurre nettamente le ore dedicate allo studio.
	La madre, preoccupata, accompagna il ragazzo dal medico; quest’ultimo, sulla base degli accertamenti eseguiti, diagnostica un diabete mellito di tipo 1. Il ragazzo viene preso in carico dal Centro Antidiabetico.
	1) A little car is good to have in a big city
	2) A cosa serve il programma excel?
	3) Il Sig. Alberto di 74 anni, in seguito ad un tumore della laringe è portatore di tracheostomia.
	La neoplasia è in stato avanzato con metastasi diffuse. Alberto è vedovo e vive con il figlio e la nuora; è seguito dal Servizio di Oncologia da circa 3 anni ed è portatore di Port-a-cath da 1 anno. Da circa 10 giorni ha difficoltà ad alimentarsi, perché ha nausea, vomito, anoressia, dolori per le metastasi, che controlla con terapia al bisogno.
	Viste le condizioni generali della persona e la disponibilità della famiglia, il M.M.G. attiva l’Unità di Cure Palliative ed il Servizio dell’A.D.I. Il medico delle cure palliative imposta una terapia di sostegno con alimentazione parenterale e terapia antidolorifica, con valutazione programmata dei bisogni del paziente in collaborazione con gli infermieri della Rete Cure Palliative
	1) I had a very nice dog, he was a good dog
	2) cos'è un account?
	3) Il signor Antonio di 56 anni viene dimesso dall’U.O. Medicina Generale, con diagnosi di Epatocarcinoma in fase avanzata. E’ un giornalista di successo, e questo lo ha portato a viaggiare molto e a conoscere il mondo; la sua situazione familiare si riassume in un divorzio e una figlia di 23 anni , che vive a circa 50 km. I rapporti con la ex-moglie sono buoni anche se lui le rifiuta ogni proposta d’ aiuto; infatti dal suo comportamento emerge un forte senso di dignità personale.
	Dopo 10 giorni, durante la visita domiciliare dell’infermiere, il sig. Antonio presenta dolori diffusi, astenia marcata, vomito e diarrea massiva. Al momento non vuole aiuto dall’infermiere, se non che rimanga con lui, magari a parlare.
	Durante il dialogo il sig. Antonio rimane con gli occhi chiusi, chiede della figlia e manifesta in modo esplicito “ sono alla fine, non mi abbandonare”.
	1) This year I will go on vacation to Tuscany
	2) Che cosa è internet?
	3) La signora Giovanna, 80 anni, viene dimessa dall’U.O. di Neurologia in seguito ad un episodio di ictus che ha colpito l’emisfero cerebrale sinistro. Vive con il marito in una casa di campagna in periferia della città. Fino a poco tempo fa il marito ha provveduto ad aiutare la moglie negli impegni domestici in quanto la moglie già da qualche anno aveva difficoltà motorie aggravate da un forte sovrappeso. Giovanna presenta emiplegia destra, afasia globale, disfagia, incontinenza urinaria e lieve arrossamento in zona sacrale.
	Non avendo figli, né aiuti domestici, il marito chiede all’IFEC un consiglio sulla possibilità di avere un aiuto a casa per la moglie per la gestione della alimentazione e della eliminazione urinaria.
	1) Tomorrow will be my best friend’s birthday
	2) Che cosa è Intranet?
	3) La signora Maria, 47 anni, ipertesa, giunge al DEA accompagnata dai volontari della Croce Verde.
	All’accertamento, la signora riferisce cefalea in zona occipitale da 3 giorni; questa mattina, mentre guidava la propria auto ha avuto obnubilamento del visus, nausea e conseguente incapacità di proseguire.
	In seguito alla TAC con MdC viene posta diagnosi di rottura di aneurisma cerebrale in sede occipitale (di piccole dimensioni).
	Viene allertata la sala operatoria di neurochirurgia per intervento in urgenza.
	La signora, cosciente e molto preoccupata, chiede di vedere la figlia ed il marito che attendono notizie fuori dai locali del Pronto Soccorso.
	1) My brother works in London
	2) Cosa si intende per scansione di un documento?
	3) Sulla tangenziale si è appena verificato un incidente stradale, dove sono rimaste coinvolte in un tamponamento quattro autovetture. Allertato prontamente, il personale AREU effettua un immediato sopralluogo, senza tuttavia rilevare condizioni gravi nei passeggeri, a parte qualche contusione.
	In particolare Luca, 30 anni, che alla guida del suo SUV stava rientrando a casa dal lavoro, presenta una lieve cefalea; si consiglia quindi un periodo di osservazione in ospedale che, tuttavia, Luca rifiuta.
	Dopo due giorni le sue condizioni peggiorano, tanto che i genitori chiamano d’urgenza il 112. Luca presenta cefalea intensa, stato soporoso, difficoltà a muovere la parte destra del corpo, rigidità nucale. E’ immediatamente trasferito nell’UO di Neurochirurgia, dove, in seguito agli accertamenti in neuroradiologia, viene posta diagnosi di emorragia sub-aracnoidea.
	1) Yesterday I studied for the math exam on friday
	2) Quando si elimina una cartella ANCHE TUTTO Ciò CHE CONTIENE VIENE ELIMINATO?
	3) La signora Ottavia, di anni 85, viene ricoverata nell’ UO di Geriatria per iperpiressia di natura da determinare. La signora è affetta da malattia di Alzheimer da 10 anni.
	La persona, al momento del ricovero, appare vigile ma disorientata nel tempo e nello spazio; i parametri risultano PA 150/85, Sp02 96 % e Fc 75 R., T.C. 37.5 Ottavia è vedova senza figli, vive con i 2 fratelli e le relative famiglie in una casa di corte, al primo piano. Si muove con qualche difficoltà; è presente per 8 ore al giorno una collaboratrice domestica, che provvede alle pulizie di casa, alla spesa e alla preparazione dei pasti, nonché per un aiuto durante l’igiene personale (doccia).
	Dal colloquio con i familiari si è rilevata: difficoltà alla deglutizione (liquidi), incontinenza urinaria insorta da 2 mesi, fluttuazioni nel ritmo sonno-veglia e frequenti episodi di agitazione psicomotoria (aggressività verbale). La collaboratrice ha inoltre riferito alvo chiuso a feci da 4 giorni.
	1) The victims of the car accident are in hospital
	2) Cosa è un font?
	3) La signora Maria di 86 anni, viene presa in carico dall’ADI, con la richiesta di cure relative a una lesione da pressione a livello sacrale; presenta emiplegia sinistra, in esito a ictus cerebrale (4 mesi fa); parametri nella norma, BMI 16.5; IADL 2/8, ADL 3/6. Si alimenta con difficoltà.
	L’infermiere alla prima visita domiciliare rileva un elevato rischio di sindrome da immobilizzazione, visto che Maria passa l’intera giornata a letto. Riferisce di far uso di presidi per l’incontinenza, perché dopo la malattia non riesce a controllare la minzione.
	Non ha problemi apparenti nella comunicazione, ma parla solo se stimolata
	Vive con una badante di nazionalità filippina, arrivata in Italia da poco tempo, con scarsa comprensione della lingua italiana.
	1) New York has an excellent tranportation systemthat includes subway trains, numerous yellow taxis and around 4000 buses
	2) Che cosa è un motore di ricerca?
	3) La sig.ra Gianna, di anni 78, è ricoverata presso una struttura Riabilitativa da 20 giorni per il recupero degli esiti da emiplegia sx, occorsale in seguito ad un ictus 35 giorni fa.
	Vive con il marito, che vorrebbe riportarla a casa; appare a tratti disorientata nel tempo e nello spazio e presenta una marcata eminegligenza.
	E’ in trattamento con dicumarolici (Coumadin 1 cps/die), con controlli ematici ogni 5gg. E’ previsto il controllo della PA 4 volte al giorno, avendo riscontrato valori medi della diastolica compresi tra 95 e 120 mm/HG e della sistolica tra 150 e 180 mm/HG. Gianna non vuole idratarsi a sufficienza ed è inappetente; negli ultimi 2gg si rifiuta di andare in palestra per gli esercizi di rieducazione funzionale
	E’ programmata la sua dimissione fra una settimana.
	1) I ATE A DELICIOUS HABURGER, BUT MY FRIEND ONLY ATE SOME FRIES
	2) Per fare un foglio di calcolo quale programma devo utilizzare?
	3) La Signora Paola, di 45 anni, ricoverata da 4 gg. in un reparto di Neurologia, è affetta da Sclerosi Multipla da 20 anni. Gli esami ematici rilevano tassi di IgG aumentati; durante la mattina ha effettuato una RMN. Da circa 15 gg. si sente molto stanca e per alimentarsi deve deglutire molto lentamente, talvolta tossisce. Paola si lamenta della irregolarità dell’intestino che negli ultimi mesi è molto pigro, cosicché deve ricorrere spesso all’assunzione di lassativi. Si alza per 4 ore al giorno ed ha iniziato ad usare un deambulatore con cui si sente più sicura nella deambulazione; anche dopo brevi percorsi, si sente le gambe molte rigide e riferisce di non percepire bene la posizione dei piedi a terra. Si sente a disagio per una incontinenza urinaria con piccole perdite, sempre più frequenti negli ultimi 2 anni.
	E’ in trattamento con Interferone Beta.
	E’sposata da 15 anni, non lavora ed è laureata, le piace leggere molto anche se riferisce di avere talvolta difficoltà a sfogliare le pagine del libro.
	1) MR AND MRS SMITH HAVE ONE SON AND ONE DAUGHTER
	2) Su una tastiera estesa per PC il tasto "Bloc Num" che funzione ha?
	3) Il signor Giacinto, di anni 54, è in cura presso il proprio domicilio, dove è rientrato da 15 giorni in seguito a ricoveroper un arresto cardio-respiratorio, con esiti (coma apallico).
	Giacinto si presenta con tracheostomia in respiro spontaneo, ha in corso una nutrizione enterale totale tramite PEG ed è portatore di un catetere vescicale.
	L'Infermiera dell'ADI si reca come tutte le mattine a casa di Giacinto e mentre sta eseguendo un broncolavaggio con aspirazione bronchiale, si avvicina la figlia e dal colloquio emerge che durante la giornata suona più volte l'allarme della pompa per la nutrizione enterale;  la figlia chiede chiarimenti.
	1) MY FATHER COOKS FOODS IN THE KITCHEN
	2) Possono esistere in Internet due indirizzi di posta elettronica identici?
	3) La signora Rosa, di 70 anni, coniugata, è ricoverata nell'U.O. di Medicina generale per trombosi venosa profonda all'arto inferiore destro, in trattamento con dicumarolici. All'anamnesi si rileva che la signora un mese fa è stata sottoposta ad un intervento chirurgico (protesi d'anca), dopo il quale non ha effettuato il programma di riabilitazione a causa di non ben precisate difficoltà familiari.
	Rosa ha un aspetto poco curato, dimostra scarso interesse al piano di cura. Dal colloquio con il marito e la figlia emerge che da quando ha effettuato l’intervento chirurgico è sempre più depressa, rifiuta di uscire e di ricevere visite da amici e parenti.
	1) WHAT TIME ARE YOU LEAVING THIS AFTERNOON?
	2) I file che vengono cancellati oppure trascinati nel Cestino presente sul desktop VENGONO CANCELLATI DEFINITIVAMENTE DAL SISTEMA OPERATIVO?
	3) La Sig. Lella, di anni 68, è ricoverata nell’U.O. di Medicina Generale per insufficienza cardiaca. Durante il ricovero le condizioni cliniche di Lella sono progressivamente migliorate, ma nonostante gli inviti del personale sanitario si è alzata pochissimo dal letto, asserendo di sentirsi troppo debole.
	Nel pomeriggio chiama l’infermiera riferendo dolore toracico e difficoltà respiratoria.
	Dal colloquio con la paziente si rileva che da due giorni avverte dolorabilità al polpaccio sinistro, ma non lo ha riferito agli infermieri o ai medici, pensando che fosse un dolore muscolare dovuto all’inattività. Oltre ai sintomi sopradescritti Lella si presenta agitata, tachicardica e tachipnoica. Si contatta il medico di guardia e a seguito delle indagini radiologiche urgenti effettuate viene diagnosticata un’embolia polmonare.
	1) I WOULD LIKE TO GO HOME NOW
	2) In Windows, COSA COMPORTA l’operazione «taglia/incolla» di un filE?
	3) Il signor Roberto, 40 anni, operatore ecologico, mentre ritira i rifiuti indifferenziati (porta a porta) si punge con un ago.
	Dal momento che la ferita sanguina, Roberto decide di andare a “farsi dare un’occhiata” da Alberto, un amico infermiere. Dopo aver medicato la ferita, Alberto chiede la circostanza in cui si è verificata e, sottolineando che l’evento occorso potrebbe avere delle ripercussioni di natura infettiva, consiglia a Roberto di recarsi in Pronto Soccorso per fare la denuncia I.N.A.I.L. di infortunio sul lavoro.
	In ospedale viene avviata la procedura di monitoraggio degli esami ematici per evidenziare eventuali sieropositività. Roberto, al primo prelievo risulta negativo ai Markers dell’epatite C/B e al test HIV; al controllo successivo dopo tre mesi risulta positivo al virus dell’HCV.
	1) MY CLASS IS MADE UP OF 15 STUDENTS
	2) Cosa si intende per "allegato" di un messaggio e-mail?
	3) Al Sig. Mario, artigiano, 50 anni, circa un anno fa sono insorti segni e sintomi di alterazioni neurologiche: diminuzione della memoria recente (occasionalmente non riesce a ritrovare la strada per tornare a casa, dimentica la luce accesa, non trova le chiavi di casa), diminuzione della capacità di ragionamento e di giudizio.
	Con l’aggravarsi della sintomatologia, spinto anche dalla moglie, si è rivolto al medico che ha prescritto una serie di esami, tra cui una TAC che ha evidenziato un'atrofia corticale e dilatazione dei ventricoli.
	Gli è stata diagnosticata una malattia di Alzheimer al I Stadio.
	Il Medico di Medicina Generale ha richiesto l’intervento dell’Infermiere di Famiglia e Comunità perché Mario vive con la moglie (impiegata), 2 figli che frequentano le Scuole Superiori e la madre settantenne che, per ora, è in buone condizioni di salute.
	1) WHAT ARE YOU GOING TO DO TOMORROW?
	2) La combinazione di tasti "CTRL+ESC" in Windows COSA COMPORTA?
	3) La signora Manola, di 80 anni, è residente al proprio domicilio con la figlia.
	All’anamnesi patologica remota emerge:
	• Nel 2002 insorgenza di incontinenza urinaria (utilizzo di pannolone).
	• Nel corso dei mesi successivi peggioramento dello stato cognitivo ed insorgenza di disturbi comportamentali (si strappa il pannolone, assume posizioni errate nel letto, è facilmente irritabile, non riconosce la figlia, atteggiamento mutacico).
	• A Giugno del 2002 diagnosi di Demenza di Alzheimer di grado moderato- severo (MMSE 16/30)
	Attualmente, nonostante l’intervento da parte dell’Unità valutativa Alzheimer per la gestione del trattamento farmacologico (antipsicotici), sembra che i disturbi del comportamento proseguano e che siano principalmente dovuti ad uno scorretto approccio da parte del caregiver di riferimento: infatti, la figlia tiene la mamma tutto il giorno a letto con le sponde, si arrabbia di fronte ai suoi comportamenti e si riferisce a lei come se fosse in grado di correggere il proprio comportamento. Questo atteggiamento scatena nella mamma aggressività verbale e fisica nei confronti della figlia. Sono presenti anche alcuni fattori di rischio per lesioni da decubito in sede sacrale; il Medico di Medicina Generale decide di attivare l’ADI.
	1) BE QUIET AND LISTEN TO ME
	2) qual è LA combinazionE rapida da tastiera per Il comando "copia"?
	3) Dario, di 39 anni, mentre si reca al lavoro in auto, a causa del manto stradale bagnato sbanda e va ad urtare contro un’altra auto. L’ambulanza, avvisata da un passante, lo trasporta al pronto soccorso più vicino.
	All'arrivo in ospedale Dario, che fino a quel momento sembrava star bene, improvvisamente perde conoscenza. Il personale medico e infermieristico procedono al monitoraggio, che evidenzia: FC 120/bpm, polso flebile, P.A. 80/60 mmHg,
	1) In June, Diane visited her friends who live in San Francisco, California
	2) qual è LA combinazionE rapida da tastiera per Il comando "incolla"?
	3) La signora Marta, sessantaseienne, si presenta al PS accompagnata dal marito, alle tre di notte, per una crisi dispnoica con agitazione psicomotoria, sudorazione algida e tosse stizzosa.
	Cerca spontaneamente di assumere una posizione seduta sul lettino. Il marito riferisce che la signora è in trattamento farmacologico per un’ipertensione essenziale, ma che nei fatti rispetta poco sia la dieta iposodica che la terapia prescritta.
	Il medico pone diagnosi di edema polmonare acuto; l’ecocardiogramma evidenzia un ispessimento della parete cardiaca e l’Rx Torace una congestione del circolo polmonare.
	L’infermiere monitorizza i parametri vitali, inserisce un Catetere Venoso Periferico, posiziona un Catetere Vescicale e somministra la terapia farmacologica prescritta. Dopo la stabilizzazione del quadro clinico, viene trasferita in un reparto di Cardiologia per ulteriori accertamenti diagnostici.
	1) I liked Germany more than France
	2) qual è LA combinazionE rapida da tastiera per Il comando "taglia"
	3) La signora Lucia si trova in campagna con i figli. Mentre stanno giocando viene punta da un insetto. Dopo qualche istante Lucia, essendo infermiera, chiede al figlio di chiamare subito il 112, perché riconosce su di sé la sintomatologia di una crisi allergica. Arrivata l’ambulanza l’équipe trova Lucia con difficoltà respiratoria, edema della glottide e del volto.
	L’infermiere gli introduce immediatamente un catetere venoso periferico e gli operatori praticano subito le cure del caso.
	1) I read a very good book last week
	2) Cos'è una connessione wireless?
	3) Il sig. Mauro è un uomo di 43 anni, sposato con due figli di 8 e 3 anni. E’ riparatore di macchine industriali e spesso è fuori per lavoro.
	A seguito di comparsa di linfonodi laterocervicali e inguinali, astenia e febbricola, il medico di famiglia, tra gli altri accertamenti, richiede l’autorizzazione ad eseguire il test HIV, che risulta positivo. Mauro il mese successivo viene ricoverato presso UO di Malattie Infettive a seguito del peggioramento delle condizioni generali. Presenta l’emocromo con valori alterati (in particolare anemia, leucopenia e piastrinopenia) e transaminasi moderatamente al di sopra dei valori di riferimento.
	Durante la degenza gli viene illustrato il piano terapeutico a cui dovrà attenersi, ma lui dichiara che: “assumere la terapia antiretrovirale per lui è impossibile, perchè non vuole che nessuno sappia della sua sieropositività, neppure la moglie”.

