
CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO  
INDETERMINATO DI N.10 POSTI DI PERSONALE DELL’AREA DEI PROFESSIONISTI  

DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI – PROFILO PROFESSIONALE DEL RUOLO 
SANITARIO - INFERMIERE

PROVA ORALE N° 1

1) THE ROLE OF NURSES HAS EXPANDED IN EUROPE OVER THE LAST DECADE, 
AS  DEMONSTRATED  BY  THE  ADOPTION  OF  NEW  LAWS  ON  PRESCRIBING 
RIGHTS.

2) COSA È UNA CASELLA DI POSTA ELETTRONICA?

3) IL SIGNOR SILVANO, SETTANTENNE, IN TRATTAMENTO CON ANTIPERTENSIVI 
E CON UNA PREGRESSA CARDIOPATIA ISCHEMICA, SI RICOVERA IN UNA U.O. 
DI CHIRURGIA GENERALE POICHÉ DA TEMPO SOFFRE DI DIVERTICOLOSI DEL 
COLON;  VIENE  SOTTOPOSTO  AD  UN  INTERVENTO  DI  RESEZIONE 
INTESTINALE.

AL RIENTRO DALLA SALA OPERATORIA (H 13) HA IN CORSO L’INFUSIONE IN 
CVP  DI  SOLUZIONE  IDROELETTROLITICA  A  60  ML/H,  O2TERAPIA  CON 
OCCHIALINI A 2LT/MIN, UN DRENAGGIO ADDOMINALE, CATETERE VESCICALE 
E  IL  SONDINO  NASO  -  GASTRICO;  L’ANESTESISTA  HA  PRESCRITTO  IL 
MONITORAGGIO ORARIO DEI  PARAMETRI VITALI NELLE PRIME 6 ORE DEL 
POST OPERATORIO E IL CONTROLLO DEL BILANCIO IDRICO 24 H

ALLE ORE 15 SI RILEVANO I SEGUENTI PARAMETRI: 

PA:  105/70  MM/HG;  FC:  87R,  TC:  37,5°C,  SAT  O2:  91%,  DIURESI:  500  ML, 
RACCOLTA DA DRENAGGIO 150 CC.  

NRS: 8. PZ CON AGITAZIONE PSICOMOTORIA. 
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PROVA ORALE N° 2

1) IN MOST COUNTRIES, NURSES PRESCRIBE IN A SUBORDINATE POSITION AND 
THE  JURISDICTION  OVER  PRESCRIBING  REMAINS  PREDOMINANTLY  WITH 
THE MEDICAL PROFESSION.

2) DIFFERENZA TRA POSTA ELETTRONICA ORDINARIA E POSTA ELETTRONICA 
CERTIFICATA

3) LUCA, 30 ANNI, INSEGNANTE ELEMENTARE, SI RICOVERA IN UN U.O. DI CHI-
RURGIA GENERALE POICHÉ DA CIRCA 10 ANNI È AFFETTO DA MALATTIA DI 
CROHN.  DOPO  NUMEROSI  EPISODI  DI  RIACUTIZZAZIONE,  CHE  L’HANNO 
CONDOTTO  A  FREQUENTI  RICOVERI,  È  STATO  NECESSARIO  RICORRERE 
ALL’INTERVENTO  CHIRURGICO,  PREVISTO  IN  DUE  TEMPI:  RESEZIONE 
INTESTINALE  CON  ILEOSTOMIA  TEMPORANEA  E  SUCCESSIVA 
RICANALIZZAZIONE.

DOPO L’INTERVENTO, NONOSTANTE LUCA DICA DI SENTIRSI FINALMENTE LI-
BERO  DAL DOLORE  E  DALL’OSSESSIONE  DI  DOVER  CORRERE  IN  BAGNO, 
TEME  DI  NON  ESSERE  IN  GRADO  DI  GESTIRE  CORRETTAMENTE 
L’ILEOSTOMIA.
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1) INTERPROFESSIONAL  TEAMS  ARE  A  GLOBAL  TREND,  AND  NURSES  PLAY 
LEADERSHIP ROLES IN THEIR MANAGEMENT.

2) CHE COSA SI INTENDE PER ATTIVITÀ DI BACK-UP E A COSA È FINALIZZATA?

3) SIMONE HA 22 ANNI, GIOCATORE DI PALLANUOTO E GRANDE APPASSIONATO 
DI CORSE MOTOCICLISTICHE. UNA MATTINA, MENTRE SI STA RECANDO IN 
MOTO ALL’UNIVERSITÀ, È VITTIMA DI UN INCIDENTE STRADALE. SI RENDE 
NECESSARIO L’INTERVENTO DEI VIGILI DEL FUOCO PER ESTRARRE SIMONE 
DALL’AUTOMEZZO  IN  CUI  È  RIMASTO  INCASTRATO,  ED  I  SOCCORRITORI 
PRESENTI  RILEVANO  IMMEDIATAMENTE  GRAVE  COMPROMISSIONE 
DELL’ARTO INFERIORE SINISTRO, PER PRESENZA DI EMORRAGIA MASSIVA.

ALL’ARRIVO IN CODICE ROSSO AL DEA SI RILEVA: PA: 80/50, FC: 115 R, SAT O2: 
87 %, HB: 8,7.  IL MEDICO DI EMERGENZA URGENZA E IL MEDICO ORTOPEDICO 
CONCORDANO  PER  EFFETTUARE  IN  SEDUTA  OPERATORIA  URGENTE 
UN’AMPUTAZIONE  DELL’ARTO  INFERIORE  AL  DI  SOTTO 
DELL’ARTICOLAZIONE DEL GINOCCHIO.
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1) NURSE  SPECIALISTS  HAVE  BEEN  DESCRIBED  AS  PROVIDING  AN  OPTIMAL 
RETURN ON INVESTMENT FOR INCOME GENERATION, PATIENT SAFETY, COST 
SAVINGS, AND IMPROVEMENTS IN PATIENT CARE AND EXPERIENCE.

2) CHE COSA È UNA PASSWORD?

3) MARCO DI ANNI 23 SI PRESENTA AL PRONTO SOCCORSO DOPO UNA NOTTE 
INSONNE PER UN DOLORE IN FOSSA ILIACA DESTRA,  ACCOMPAGNATO DA 
NAUSEA; NON HA FEBBRE. 

RIFERISCE  ALL’INFERMIERE  DI  TRIAGE  CHE  DA  DUE  GIORNI  ACCUSA  I 
SEGUENTI SINTOMI: SENSO DI PESANTEZZA ALLO STOMACO, AEREOFAGIA, 
DOLORE  ADDOMINALE  CON  CRAMPI  SOPRATTUTTO  INTORNO 
ALL’OMBELICO, STIPSI. 

LA SERA PRECEDENTE, DOPO AVER CENATO, IL DOLORE È AUMENTATO E SI È 
LOCALIZZATO IN FOSSA ILIACA DESTRA. VENGONO PROGRAMMATI ALCUNI 
ACCERTAMENTI  NELL’IPOTESI  CHE  SI  TRATTI  DI  APPENDICITE  ACUTA. 
CONFERMATA LA DIAGNOSI IL RAGAZZO VIENE RICOVERATO PRESSO LA U.O. 
DI  CHIRURGIA,  DOVE  VIENE  PREPARATO  PER  SOTTOPORSI  AD  UN 
INTERVENTO DI APPENDICECTOMIA IN REGIME DI URGENZA.
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1) THE WORK OF SPECIALIST NURSING HAS BEEN UNDER SCRUTINY FOR MANY 
YEARS IN THE UK DUE TO A PERCEPTION THAT IT IS NOT COST-EFFECTIVE.

2) QUALI SONO LE CARATTERISTICHE DI UNA PASSWORD SICURA

3) FEDORA,  DI  52  ANNI,  DURANTE L’AUTOPALPAZIONE DEL SENO RILEVA LA 
PRESENZA DI UN NODULO NEL QUADRANTE SUPERIORE DELLA MAMMELLA 
DESTRA. LA SIGNORA UN ANNO PRIMA AVEVA ADERITO ALLO SCREENING DI 
PREVENZIONE  DEL  TUMORE  ALLA  MAMMELLA;  NEL  RESOCONTO  NON 
RISULTAVANO RILIEVI PATOLOGICI.

ALLARMATA,  SI  RIVOLGE  AL  MEDICO  CURANTE.  AD  UNA  PRIMA  VISITA 
CONFERMA  LA  PRESENZA  DI  UN  NODULO  DURO,  NON  DOLENTE,  NEL 
QUADRANTE  SUPERIORE  ESTERNO  DELLA  MAMMELLA  DESTRA.  VIENE 
RICHIESTA UNA VISITA CHIRURGICA E IN SEGUITO AGLI ACCERTAMENTI DEL 
CASO LE VIENE DIAGNOSTICATO UN CARCINOMA MAMMARIO.

RICOVERATA PRESSO  LA U.O.  DI  CHIRURGIA VIENE  SOTTOPOSTA AD  UN 
INTERVENTO DI QUADRANTECTOMIA. 
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1) PROFESSIONAL NURSES SHOULD DEVELOP THEIR CONFIDENCE BY FOCUSING 
ON THEIR SELF-LEADERSHIP STRENGTHS WHEN MANAGING A UNIT.

2) L’UTENZA DI ACCESSO AGLI APPLICATIVI AZIENDALI DEVE ESSERE GENERI-
CA O NOMINALE? ILLUSTRARE LA SCELTA

3) IL SIGNOR LUCA DI 47 ANNI VIVE CON LA MOGLIE E LA FIGLIA DI 3 ANNI.  4 
MESI FA GLI È STATA DIAGNOSTICATA UNA COLELITIASI. VIENE RICOVERATO 
IN  CHIRURGIA GENERALE   PER  ESSERE  SOTTOPOSTO  AD  INTERVENTO  DI 
ELEZIONE (VIDEOLAPARO- COLECISTECTOMIA)

AL RIENTRO DALLA SALA OPERATORIA SI PROVVEDE ALLA RILEVAZIONE DEI 
PARAMETRI VITALI: PA. 110/70, FC 75 R, SAT O2 93% IN ARIA, TC. 37.1°C. CIRCA 
TRE ORE DOPO,  LA MOGLIE  CHIAMA L’INFERMIERE DI  TURNO PERCHÉ IL 
MARITO NON SI SENTE BENE. QUANDO L’INFERMIERE GIUNGE AL LETTO DEL 
SIG. LUCA OSSERVA LA SEGUENTE SITUAZIONE: PAZIENTE PALLIDO, SUDATO, 
DISPNOICO.
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1) MENTAL HEALTH NURSES NEED TO ENGAGE IN REFLECTIVE PRACTICE TO 
ENSURE THAT THE DIGNITY OF THE PATIENT IS MAINTAINED THROUGHOUT 
THIS TREATMENT.

2) COSA SI INTENDE PER FIRMA DIGITALE E A QUALE FUNZIONE ASSOLVE?

3) IL  SIG.  MARIO,  DI  ANNI  47,  VIENE  PORTATO  AL  P.S.  PER  DOLORE 
RETROSTERNALE  INTENSO  IRRADIATO  ALLE  BRACCIA  ED  AL  COLLO, 
INSORTO  DA  CIRCA  15  MINUTI  MENTRE  SCARICAVA  IL  FURGONE  IN 
PREPARAZIONE DI UN MERCATO.

IL PAZIENTE  HA UNA STORIA FAMILIARE  POSITIVA PER  CORONAROPATIA, 
IPERTESO DA CIRCA 3 ANNI, TRATTATO CON BETA BLOCCANTI, FUMATORE DA 
CIRCA  30  ANNI,  NON  RISPETTA  IL  REGIME  DIETETICO  PRESCRITTO  DAL 
MEDICO IN OCCASIONE DI UN CONTROLLO IMPRECISATO.

L’ECG FATTO IN P.S.  DURANTE IL DOLORE RETROSTERNALE DIMOSTRA UN 
SOTTOSLIVELLAMENTO  DEL  TRATTO  ST,  LA P.A.  È  DI  165/100,  LA F.C.  88 
BATTITI/MIN.

DOPO LA SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA DEL CASO IL DOLORE RECEDE 
E  L’ECG  RITORNA NORMALE,  IL CARDIOLOGO  RICOVERA IL PAZIENTE  IN 
UNITÀ  CORONARIA  CON  DIAGNOSI  DI  ANGINA  PECTORIS,  PER 
ACCERTAMENTI.
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PROVAORALE N° 8

1) IT  IS  ESSENTIAL  TO  PROVIDE  NURSES  WITH  ADEQUATE  EDUCATIONAL 
PREPARATION  BEFORE  THEY  ARE  AWARDED  TO  PRESCRIBE  SO  AS  TO 
ACHIEVE THE AIM OF IMPLEMENTATION.

2) CHE COSA SI INTENDE PER SPID – SISTEMA PUBBLICO DI IDENTITÀ DIGITALE?

3) LA SIGNORA GIUSEPPINA DI ANNI 47 MENTRE È IN OSPEDALE A FAR VISITA A 
UN  CONOSCENTE,  HA  UNA  SENSAZIONE  DI  CARDIOPALMO,  VAMPATE  DI 
CALORE AL VOLTO, DALLA MATTINA HA CEFALEA E MENTRE SI ALZA PER 
TORNARE A CASA, HA UN CAPOGIRO E CADE.

IL MEDICO DI REPARTO VIENE CHIAMATO DALLE INFERMIERE IN SERVIZIO E 
ALLA  VISITA  RILEVA  UNA  PRESSIONE  ARTERIOSA  DI  260/120  MM/HG  E 
PREDISPONE PER IL RICOVERO.

GIUSEPPINA  È  IN  EVIDENTE  SOVRAPPESO,  FUMA  15/20  SIGARETTE  AL 
GIORNO, È SEGRETARIA IN UNA SCUOLA MEDIA E FA UNA VITA SEDENTARIA.
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1) A NURSE SPECIALIST IN THIS STUDY IS ONE WHO, THROUGH COMPLETION OF 
A  MINIMUM  OF  6‐MONTH  TRAINING  COURSE,  HAS  ACQUIRED  EXPERT 
KNOWLEDGE AND HAS PASSED THE ASSESSMENT AT THE END OF TRAINING. 

2) COS’È UN FOGLIO DI CALCOLO?

3) IL SIGNOR CESARE SETTANTACINQUENNE,  SI  RICOVERA IN PNEUMOLOGIA 
PER UN ENFISEMA POLMONARE ED INSUFFICIENZA RESPIRATORIA ACUTA.

ALL’ACCOGLIENZA, LE CONDIZIONI GENERALI SONO COMPROMESSE, TANTO 
CHE RISULTA COMPLETAMENTE DIPENDENTE NELLO SVOLGIMENTO DELLE 
ATTIVITÀ DI VITA QUOTIDIANA.

IL SIGNORE È PENSIONATO E DA UN ANNO HA PERSO LA MOGLIE E VIVE DA 
SOLO. NONOSTANTE LE RACCOMANDAZIONI DEI SANITARI, FUMA ANCORA 
QUALCHE SIGARETTA, SOPRATTUTTO QUANDO È IN COMPAGNIA DEGLI EX-
COLLEGHI CON I QUALI, PER FORTUNA, HA MANTENUTO I CONTATTI.

DA QUANTO RIFERISCE IL FIGLIO,  SI  SOSPETTA ANCHE CHE NON ASSUMA 
REGOLARMENTE I FARMACI. E’ STATA PROGRAMMATA LA DIMISSIONE TRA 
DUE GIORNI.
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1) A GENERAL NURSE IS A REGISTERED NURSE WHO HAS GRADUATED FROM A 
NURSING COLLEGE OR UNIVERSITY AND HAS OBTAINED A NURSING LICENSE 
ISSUED BY A PROVINCIAL LICENSING BODY

2) CHE COS’È UN FILE DI SCRITTURA?

3) ANDREA, 15 ANNI, NEL TEMPO LIBERO GIOCA A CALCIO. DA QUALCHE TEMPO 
ANDREA NON SI SENTE BENE: È MOLTO DIMAGRITO (6 KG IN 15 GIORNI) PUR 
MANGIANDO MOLTO, PRESENTA POLIURIA, POLIDIPSIA. IL MALESSERE E LA 
PROFONDA  STANCHEZZA  CHE  LO  ACCOMPAGNANO  COSTANTEMENTE, 
COSTRINGONO IL GIOVANE A SOSPENDERE MOMENTANEAMENTE L’ATTIVITÀ 
SPORTIVA E A RIDURRE NETTAMENTE LE ORE DEDICATE ALLO STUDIO.

LA  MADRE,  PREOCCUPATA,  ACCOMPAGNA  IL  RAGAZZO  DAL  MEDICO; 
QUEST’ULTIMO, SULLA BASE DEGLI ACCERTAMENTI ESEGUITI, DIAGNOSTICA 
UN DIABETE MELLITO DI TIPO 1. IL RAGAZZO VIENE PRESO IN CARICO DAL 
CENTRO ANTIDIABETICO.
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1) THE  PURPOSE  OF  THE  STUDY  WAS  TO  EXPLORE  RELATIONSHIPS  OF 
PROFESSIONAL  VALUES  ORIENTATION,  CAREER  DEVELOPMENT,  JOB 
SATISFACTION, AND INTENT TO STAY IN RECENTLY HIRED MID-CAREER AND 
EARLY-CAREER NURSES IN A LARGE HOSPITAL SYSTEM

2) CHE COS’È UN FILE DI PRESENTAZIONE?

3) IL SIG. ALBERTO DI 74 ANNI, IN SEGUITO AD UN TUMORE DELLA LARINGE È 
PORTATORE DI TRACHEOSTOMIA.

LA NEOPLASIA È IN STATO AVANZATO CON METASTASI DIFFUSE. ALBERTO È 
VEDOVO E VIVE CON IL FIGLIO E LA NUORA. IL SIGNORE È SEGUITO DAL 
SERVIZIO DI ONCOLOGIA DA CIRCA 3 ANNI ED È PORTATORE DI PORT-A-CATH 
DA 1 ANNO. DA CIRCA 10 GIORNI HA DIFFICOLTÀ AD ALIMENTARSI, PERCHÉ 
HA  NAUSEA,  VOMITO,  ANORESSIA,  HA  DOLORI  PER  LE  METASTASI  CHE 
CONTROLLA CON TERAPIA AL BISOGNO.

VISTE  LE  CONDIZIONI  GENERALI  DELLA  PERSONA  E  LA  DISPONIBILITÀ 
DELLA  FAMIGLIA,  IL  M.M.G.  ATTIVA  L’UNITÀ  DI  CURE  PALLIATIVE 
DOMICILIARI.  IL MEDICO DELLE CURE PALLIATIVE IMPOSTA UNA TERAPIA DI 
SOSTEGNO CON ALIMENTAZIONE PARENTERALE E TERAPIA ANTIDOLORIFICA 
CON  VALUTAZIONE  PROGRAMMATA  DEI  BISOGNI  DEL  PAZIENTE  IN 
COLLABORAZIONE  CON  GLI  INFERMIERI  DELLE  CURE  PALLIATIVE 
DOMICILIARI. 
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1) NURSES  IN  SEVERAL  ROLES  ARE  INVOLVED  IN  THE  MANAGEMENT  OF 
MEDICINES  FOR  PATIENTS  WITH  DIABETES.  NURSE  PRESCRIBING  SHOULD 
HELP OPTIMISE THESE ROLES.

2) COSA SI INTENDE PER SICUREZZA INFORMATICA?

3) LA  SIGNORA  ELEONORA,  64  ANNI,  VIENE  RICOVERATA  NEL  REPARTO  DI 
NEUROLOGIA, IN SEGUITO AD UNA PARALISI FLACCIDA DELL’EMISOMA DX.

AL MOMENTO DELL’ACCERTAMENTO APPARE SOPOROSA E DIFFICILMENTE 
RISVEGLIABILE;  TALE  CONDIZIONE  MIGLIORA CON  IL DECORRERE  DELLA 
DEGENZA  TANTO  CHE,  DOPO  DUE  GIORNI,  LA  SIGNORA  È  VIGILE  E 
PARZIALMENTE  ORIENTATA.  SONO  PRESENTI  EVIDENTI  DIFFICOLTÀ  ALLA 
COMUNICAZIONE VERBALE ED ALL’ASSUNZIONE DI ALIMENTI LIQUIDI.

GLI ACCERTAMENTI DIMOSTRANO UN ICTUS DI NATURA ISCHEMICA.
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1) NURSES  REPRESENT  THE  LARGEST  WORKFORCE  IN  HEALTHCARE 
ORGANIZATIONS,  AND  AN  IMPORTANT  SHORTAGE  IS  EXPECTED  IN  THE 
COMING YEARS.

2) COSA È UN VIRUS INFORMATICO?

3) LA SIGNORA GIOVANNA, 80 ANNI, VIENE DIMESSA DALL’U.O. DI NEUROLOGIA 
IN  SEGUITO  AD  UN  EPISODIO  DI  ICTUS  CHE  HA  COLPITO  L’EMISFERO 
CEREBRALE SINISTRO. VIVE CON IL MARITO IN UNA CASA DI CAMPAGNA IN 
PERIFERIA  DELLA  CITTÀ.  FINO  A  POCO  TEMPO  FA  IL  MARITO  HA 
PROVVEDUTO  AD  AIUTARE  LA  MOGLIE  NEGLI  IMPEGNI  DOMESTICI  IN 
QUANTO LA MOGLIE GIÀ DA QUALCHE ANNO AVEVA DIFFICOLTÀ MOTORIE 
AGGRAVATE DA UN FORTE SOVRAPPESO. GIOVANNA PRESENTA EMIPLEGIA 
DESTRA,  AFASIA GLOBALE,  DISFAGIA,  INCONTINENZA URINARIA E  LIEVE 
ARROSSAMENTO IN ZONA SACRALE.

NON AVENDO FIGLI, NÉ AIUTI DOMESTICI, IL MARITO CHIEDE AL MOMENTO 
DELLA DIMISSIONE UN CONSIGLIO SULLA POSSIBILITÀ DI AVERE UN AIUTO A 
CASA PER LA MOGLIE PER LA GESTIONE DELLA ALIMENTAZIONE E DELLA 
ELIMINAZIONE URINARIA.
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1) DISORGANIZED WORK PROCESSES, REDUCED RESOURCES, AND INCREASED 
WORKLOADS  CAN  LEAD  TO  NURSES  EXPERIENCING  STRESS,  EMOTIONAL 
EXHAUSTION,  REDUCED  PERFORMANCE  OR  ENGAGEMENT,  TURNOVER 
INTENTIONS, OR ABSENTEEISM 

2) QUALE È LA FUNZIONE DI UN PROGRAMMA ANTIVIRUS?

3) LA  SIGNORA  OTTAVIA,  DI  ANNI  85,  VIENE  RICOVERATA  NELL’  UO  DI 
GERIATRIA PER IPERPIRESSIA DI NATURA DA DETERMINARE. LA SIGNORA È 
AFFETTA  DA  MALATTIA  DI  ALZHEIMER  E  SEGUITA  DAL  NUCLEO 
VALUTAZIONE ALZHEIMER DA 10 ANNI.

LA  PERSONA,  AL  MOMENTO  DEL  RICOVERO,  APPARE  VIGILE  MA 
DISORIENTATA, I PARAMETRI VITALI SONO I SEGUENTI: PA 150/85, SP02 96 % E 
FC 75 R., T.C. 38.5 °C

LA SIGNORA È VEDOVA E VIVE CON LA FAMIGLIA DEL FRATELLO. 

PRESENTA DIFFICOLTÀ NELLA DEGLUTIZIONE.

DAL  COLLOQUIO  CON  I  FAMILIARI  SI  È  RILEVATA  UNA  MARCATA 
PREOCCUPAZIONE PER LO STATO CONFUSIONALE DELLA PERSONA. INOLTRE 
I  FAMILIARI  RIFERISCONO  CHE  HA  UN’INCONTINENZA  URINARIA  E  NON 
EVACUA DA QUATTRO GIORNI.
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1) GOOD WORKING ENVIRONMENTS THAT ENHANCE NURSING PROFESSIONAL 
AUTONOMY AND PROFESSIONALISM AND SUPPORTIVE MANAGEMENT CAN 
HELP NURSES TO INCREASE PRODUCTIVITY, FIND MEANING IN THEIR WORK, 
AND MAINTAIN WELL-BEING 

2) A COSA SERVE IL PROGRAMMA WORD?

3) LA SIGNORA MARIA DI 86 ANNI, VIENE PRESA IN CARICO DAL SERVIZIO DI 
ASSISTENZA INFERMIERISTICA DOMICILIARE,  CON  LA RICHIESTA DI  CURE 
RELATIVE A UNA LESIONE DA PRESSIONE A LIVELLO SACRALE.

LA SIGNORA MARIA PRESENTA EMIPLEGIA SINISTRA,  IN SEGUITO A ICTUS 
CEREBRALE (4 MESI FA); BMI 15; SI ALIMENTA CON DIFFICOLTÀ.

L’INFERMIERE  ALLA  PRIMA  VISITA  DOMICILIARE  RILEVA  OLTRE  ALLA 
LESIONE  DA  DECUBITO  UN  ELEVATO  RISCHIO  DI  SINDROME  DA 
IMMOBILIZZAZIONE, VISTO CHE LA SIGNORA PASSA L’INTERA GIORNATA A 
LETTO. RIFERISCE DI FAR USO DI PRESIDI PER INCONTINENZA, PERCHÉ DOPO 
LA MALATTIA NON RIESCE A CONTROLLARE L’EMISSIONE DI URINA.

NON HA PROBLEMI APPARENTI NELLA COMUNICAZIONE, MA PARLA SOLO SE 
STIMOLATA.

LA SIGNORA MARIA VIVE CON UNA BADANTE DI  NAZIONALITÀ RUMENA, 
ARRIVATA IN ITALIA DA POCO TEMPO, CON SCARSA COMPRENSIONE DELLA 
LINGUA ITALIANA.
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1) HEALTHCARE  ORGANIZATIONS  SHOULD  A  SUPPORTIVE  WORKPLACE 
CULTURE THAT ENABLES NURSES TO PROVIDE HIGH-QUALITY CARE WHILE 
FEELING VALUED AND SATISFIED IN THEIR ROLES

2) A COSA SERVE IL PROGRAMMA POWER POINT?

3) LA SIG.RA GIANNA,  DI  ANNI  78,  È  RICOVERATA PRESSO  UNA STRUTTURA 
RIABILITATIVA DA 20 GG PER IL RECUPERO DEGLI ESITI DELLA EMIPLEGIA SX, 
OCCORSAGLI IN SEGUITO AD UN ICTUS (35 GG FA).

GIANNA, VIVE CON IL MARITO, CHE VORREBBE RIPORTARLA A CASA; APPARE 
DISORIENTATA NEL TEMPO  E  NELLO  SPAZIO  E  PRESENTA UNA MARCATA 
EMINEGLIGENZA.

E’  IN  TRATTAMENTO  CON  DICUMAROLICI  (COUMADIN)  IN  DOSAGGIO 
ELEVATO  E  CONTROLLI  EMATICI  OGNI  5GG.  E’ PREVISTO  IL  CONTROLLO 
DELLA PRESSIONE 4 VOLTE AL GIORNO AVENDO VALORI DELLA PRESSIONE 
MINIMA FRA 95 E 120 MM HG E PRESSIONE MASSIMA TRA 150 E 180 MM HG. 
GIANNA NON VUOLE IDRATARSI A SUFFICIENZA ED È INAPPETENTE; NEGLI 
ULTIMI  2GG  NON  VUOLE  ANDARE  IN  PALESTRA  A  FARE  RIEDUCAZIONE 
FISICA.

E’ PROGRAMMATA LA SUA DIMISSIONE FRA UNA SETTIMANA.
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PROVA ORALE N° 17

1) NURSES’ PROFESSIONAL AUTONOMY IS  A CORE CONCEPT IN  NURSING.  IN 
WORK SETTINGS, IT IMPACTS BOTH NURSING AND PATIENT CARE OUTCOMES 

2) A COSA SERVE IL PROGRAMMA EXCEL?

3) LA SIG.A MONICA, DI 52 ANNI, AFFETTA DA SCLEROSI MULTIPLA DA 25 ANNI, 
SI RICOVERA PRESSO UN REPARTO DI NEUROLOGIA PER UN AGGRAVAMENTO 
DEI DISTURBI DELL’EQUILIBRIO DURANTE LA DEAMBULAZIONE. PRESENTA 
ASTENIA E TREMORE. IL RICOVERO DOVUTO AD UN RIACUTIZZARSI DELLA 
MALATTIA  PREOCCUPA  MOLTO  LA  SIGNORA,  RENDENDOLA 
PARTICOLARMENTE  DEPRESSA.  HA UNA FAMIGLIA CON  DUE  FIGLI  E  UN 
MARITO  MOLTO  AFFETTUOSO  CHE  LA  SEGUE  E  LA  SUPPORTA 
COSTANTEMENTE.

QUESTA  MATTINA  È  CADUTA  IN  BAGNO,  NON  PROCURANDOSI  DANNI 
EVIDENTI ECCETTO UNA CONTUSIONE ALLA SPALLA SINISTRA.

LEI IMPUTA LA COLPA DEL SUO STATO ALLA TERAPIA CON INTERFERONE CHE 
STA FACENDO DAL GIORNO DEL SUO RICOVERO (4GG). E’ PREVISTA LA SUA 
DIMISSIONE FRA 10 GG.
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PROVA ORALE N° 18

1) PATIENTS BENEFIT FROM THE NURSES’ AUTONOMY AS THEY EXPERIENCE 
GREATER SAFETY, SATISFACTION, AND BETTER CARE QUALITY

2) COS'È UN ACCOUNT?

3) IL SIGNOR GIACINTO, DI ANNI 54, È IN CURA PRESSO IL PROPRIO DOMICILIO 
DA  15  GIORNI  IN  COMA  POST-ANOSSICO  PER  UN  ARRESTO  CARDIO-
RESPIRATORIO.

GIACINTO SI PRESENTA CON TRACHEOSTOMIA IN RESPIRO SPONTANEO, HA 
IN CORSO UNA NUTRIZIONE ENTERALE TRAMITE PEG,  É PORTATORE DI UN 
CATETERE VESCICALE.

L'INFERMIERA DELLE CURE DOMICILIARI SI RECA COME TUTTE LE MATTINE 
A  CASA  DEL  SIGNORE  E  DURANTE  UN  COLLOQUIO  LA  FIGLIA  CHIEDE 
CHIARIMENTI SULLA GESTIONE DEI DEVICES.
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PROVA ORALE N° 19

1) MANY NURSES ARE UNCERTAIN OF THE DIFFERENCES IN THE EDUCATIONAL 
BACKGROUNDS AND PRACTICE DOMAINS OF CLINICAL NURSE SPECIALISTS 
(CNSS) AND NURSE PRACTITIONERS (NPS).

2) CHE COSA È INTERNET?

3) LA SIGNORA ROSA,  DI  70  ANNI,  CONIUGATA,  È  RICOVERATA NELL'U.O.  DI 
MEDICINA  GENERALE  PER  TROMBOSI  VENOSA  PROFONDA  ALL'ARTO 
INFERIORE  DESTRO,  IN  TRATTAMENTO  CON  DICUMAROLICI  (COUMADIN). 
ALL'ANAMNESI  SI  RILEVA CHE  LA SIGNORA HA AVUTO  UN  MESE  FA UN 
INTERVENTO  CHIRURGICO  DI  PROTESI  D'ANCA,  DOPO  IL  QUALE  NON  HA 
EFFETTUATO  IL  PROGRAMMA  DI  RIABILITAZIONE  PER  DIFFICOLTÀ 
FAMILIARI.

LA  SIGNORA  ROSA  DIMOSTRA  DEFICIT  DELLA  CURA  DI  SÉ  E  SCARSO 
INTERESSE AL PIANO DI CURA. 
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PROVA ORALE N° 20

1) NURSE MIGRATION IS ALREADY A COMMON STRATEGY USED TO ADDRESS 
NURSING  WORKFORCE  NEEDS.  GERMANY,  THE  UK,  AND  AUSTRALIA ARE 
REVIEWED  HERE  AS  EXAMPLES  OF  DESTINATION  COUNTRIES  FOR  NURSE 
MIGRANTS

2) CHE COSA È INTRANET?

3) LA SIG. LELLA, DI ANNI 68, È RICOVERATA NELL’U.O. DI MEDICINA GENERALE 
PER INSUFFICIENZA CARDIACA.

DURANTE  IL  RICOVERO  LE  CONDIZIONI  CLINICHE  DI  LELLA  SONO 
PROGRESSIVAMENTE  MIGLIORATE,  MA  NONOSTANTE  GLI  INVITI  DEL 
PERSONALE  SANITARIO,  LA  SIG.  SI  È  ALZATA  POCHISSIMO  DAL  LETTO, 
ASSERENDO DI SENTIRSI TROPPO DEBOLE.

NEL POMERIGGIO CHIAMA L’INFERMIERA RIFERENDO DOLORE TORACICO E 
DIFFICOLTÀ RESPIRATORIA.  DAL COLLOQUIO CON LA PAZIENTE SI  RILEVA 
CHE  DA  DUE  GIORNI  LA  SIG.  AVVERTE  DOLORABILITÀ  AL  POLPACCIO 
SINISTRO,  SENZA  COMUNICARLO  AGLI  INFERMIERI  E  AI  MEDICI  POICHÈ 
PENSAVA CHE IL DOLORE MUSCOLARE FOSSE DOVUTO ALL'INATTIVITÀ.

OLTRE  AI  SINTOMI  SOPRA DESCRITTI  LA PERSONA SI  PRESENTA AGITATA, 
TACHICARDIA E TACHIPNOICA.

CHIAMATO IL MEDICO DI GUARDIA E FATTI ACCERTAMENTI DEL CASO, VIENE 
DIAGNOSTICATA UN’EMBOLIA POLMONARE.
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PROVA ORALE N° 21

1) MIGRANT  NURSES  CONTINUE  TO  EXPERIENCE  DISCRIMINATION  AND 
REDUCED CAREER OPPORTUNITIES AND THEREFORE SHOULD BE INCLUDED 
IN RESEARCH ABOUT THEM TO BETTER INFORM POLICY.

2) COSA SI INTENDE PER SCANSIONE DI UN DOCUMENTO?

3) IL SIGNOR ROBERTO, 40 ANNI, OPERATORE ECOLOGICO, MENTRE RITIRAVA I 
SACCHETTI DEI RIFIUTI  SI FERISCE CON UN AGO.

DAL MOMENTO CHE LA FERITA SANGUINA, ROBERTO DECIDE DI RIVOLGERSI 
ALL’AMBULATORIO INFERMIERISTICO DELLA CASA DI COMUNITÀ DEL SUO 
PAESE.

NELL’AMBULATORIO  L’INFERMIERE  INFORMA  ROBERTO  CIRCA  LE 
RIPERCUSSIONI  DI  NATURA  INFETTIVA  DELLA  PUNTURA  ACCIDENTALE; 
CONSIGLIA DI  RECARSI  AL  PRONTO  SOCCORSO  PER  DARE  CORSO  ALLA 
DENUNCIA I.N.A.I.L. DI INFORTUNIO SUL LAVORO.

IN OSPEDALE VIENE AVVIATA LA PROCEDURA DI  “MONITORAGGIO” DEGLI 
ESAMI EMATICI PER EVIDENZIARE EVENTUALI SIEROPOSITIVITÀ. ROBERTO, 
AL PRIMO PRELIEVO RISULTA NEGATIVO AI MARKERS DELL’EPATITE C;  AL 
CONTROLLO SUCCESSIVO (TRE MESI) IL TEST HCV È POSITIVO.
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1) GLOBALLY, IT IS INCREASINGLY DIFFICULT FOR HEALTHCARE SYSTEMS TO 
RECRUIT  SUFFICIENT  QUALIFIED  NURSES  TO  MEET  THEIR  GROWING 
HEALTHCARE NEEDS.

2) QUANDO SI ELIMINA UNA CARTELLA ANCHE TUTTO CIÒ CHE CONTIENE VIE-
NE ELIMINATO?

3) IL SIG. MARIO, 67 ANNI, È  HCV POSITIVO DA 15 ANNI.

VIVE CON LA MOGLIE E LA FIGLIA NUBILE.

HA SEMPRE  ESEGUITO  GLI  ACCERTAMENTI  PREVISTI  ED  HA SEGUITO  IL 
REGIME DIETETICO CONSIGLIATO DAL MEDICO.

RIFERISCE BENESSERE  FINO A QUALCHE MESE FA: INFATTI HA NOTATO UN 
CALO PONDERALE DI 5 KG NEGLI ULTIMI TRE MESI CON AUMENTO DELLA 
CIRCONFERENZA  ADDOMINALE,  HA  FREQUENTI  EPISTASSI  E 
GENGIVORRAGIE.

SI  RIVOLGERE  AL  PROPRIO  MMG,  CHE  PRESCRIVE  ALCUNI  ESAMI 
EMATOCHIMICI  (FUNZIONE  EPATICA,  EMOCROMO,  COAGULAZIONE).  DOPO 
VALUTAZIONE  DEI  RISULTATI  CHIEDE  IL  RICOVERO  DI  MARIO,  PONENDO 
COME DIAGNOSI "CIRROSI EPATICA".

MARIO  SI  RICOVERA IN  REGIME  DI  PROGRAMMAZIONE  PRESSO  L'U.O.  DI 
EPATOLOGIA.
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PROVA ORALE N° 23

1) THE  GAPS  IN  NURSING  WORKFORCES  CAN  BE  ATTRIBUTED  TO  TWO 
CATEGORIES:  FACTORS THAT DECREASE THE NUMBER OF NURSES IN THE 
WORKFORCE AND FACTORS THAT INCREASE THE DEMAND FOR NURSES

2) COSA È UN FONT?

3) IL SIG.  ENZO,  DI  ANNI  58,  SI  PRESENTA IN  P.S.  RIFERENDO  EMISSIONE  DI 
SANGUE DURANTE L’EVACUAZIONE ED EMATEMESI DI SCARSA ENTITÀ.

ENZO APPARE LUCIDO E ORIENTATO.

IL PAZIENTE HA UNA STORIA DI ALCOOLISMO CON EPATOPATIA ALCOLICA 
SUCCESSIVAMENTE EVOLUTA IN CIRROSI EPATICA; VIENE RIFERITO ANCHE 
UN RECENTE RICOVERO PER EMORRAGIA DA VARICI ESOFAGEE.

ENZO È ACCOMPAGNATO DAL FIGLIO, CHE È MOLTO PREOCCUPATO PER IL 
PADRE,  IL  QUALE  DA  UN  ANNO  ORMAI  VIVE  PRATICAMENTE  DA  SOLO, 
PERCHÉ LA MADRE È MORTA DI TUMORE E LUI, NONOSTANTE SIA CELIBE, 
LAVORA FUORI CITTÀ E TORNA A CASA SOLO PER IL FINE SETTIMANA.
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PROVA ORALE N° 24

1) WORKPLACE  BULLYING  IS  CONCEPTUALLY  DEFINED  AS  ANY  NEGATIVE 
BEHAVIOUR, EXHIBITED BY AN INDIVIDUAL OR GROUP, THAT IS REPEATEDLY 
AND PERSISTENTLY DIRECTED TOWARDS ANOTHER INDIVIDUAL, WHO HAS 
DIFFICULTY DEFENDING HIMSELF OR HERSELF AGAINST THE BEHAVIOUR, 
FOR A PROLONGED TIME FRAME

2) CHE COSA È UN MOTORE DI RICERCA?

3) LA SIG. PAOLA È UNA DONNA DI 72 ANNI, È CADUTA IN CASA RIPORTANDO LA 
FRATTURA DEL FEMORE DESTRO.

PAOLA È DIABETICA IN TERAPIA CON IPOGLICEMIZZANTI ORALI.

VIVE COL MARITO SUO COETANEO, ED HA 3 FIGLI CHE VIVONO VICINO AI 
GENITORI.

PAOLA VIENE  RICOVERATA NELL’U.O.  DI  ORTOPEDIA E  TRAUMATOLOGIA 
DOVE  LE  VIENE  APPLICATA UNA TRAZIONE  TRANSCHELETRICA E  VIENE 
PREPARATA PER L’INTERVENTO DI OSTEOSINTESI.
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1) MANY  SCHOOL  NURSES  EXPERIENCED  INCREASED  WORK  BURDEN  AND 
STRESS DURING THE COVID-19 PANDEMIC.

2) PER FARE UN FOGLIO DI CALCOLO QUALE PROGRAMMA DEVO UTILIZZARE?

3) IL SIGNOR ARMANDO È RICOVERATO IN TERAPIA INTENSIVA CARDIOLOGICA 
PER INFARTO      MIOCARDICO ACUTO.

I  PARAMETRI  VITALI  E  IL  TRACCIATO  ELETTROCARDIOGRAFICO  SONO 
MONITORIZZATI.  IMPROVVISAMENTE  IL  MONITOR  VA  IN  ALLARME. 
L’INFERMIERE DI TURNO ACCORRE. IL PAZIENTE È PRIVO DI COSCIENZA E IL 
TRACCIATO  ELETTROCARDIOGRAFICO  MOSTRA  ONDULAZIONI 
GROSSOLANE,  IRREGOLARI  DI  AMPIEZZA,  CONTORNI  E  FREQUENZA 
VARIABILI.  IL  MEDICO,  IMMEDIATAMENTE  ALLERTATO,  FA  DIAGNOSI  DI 
FIBRILLAZIONE VENTRICOLARE. L’ÉQUIPE SI APPRESTA ALLA GESTIONE DEL 
CASO.
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PROVA ORALE N° 26

1) THE COVID‐19 PANDEMIC HAS CHALLENGED HEALTH CARE SYSTEMS ON A 
GLOBAL  LEVEL.  NURSE  LEADERS  ARE  TASKED  WITH  ENSURING  HIGH‐
QUALITY CARE, EVEN DURING CRISES, WHICH REQUIRES ACTIVE PROBLEM‐
SOLVING AND CONFIDENCE IN THE FUTURE—RESILIENCE FROM LEADERS.

2) SU UNA TASTIERA ESTESA PER PC IL TASTO "BLOC NUM" CHE FUNZIONE HA?

3) DARIO,  DI  39  ANNI,  MENTRE SI  RECA AL LAVORO IN AUTO,  A CAUSA DEL 
MANTO STRADALE BAGNATO SBANDA E VA AD URTARE CONTRO UN’ALTRA 
AUTO.  L’AMBULANZA,  AVVISATA  DA  UN  PASSANTE,  LO  TRASPORTA  AL 
PRONTO SOCCORSO PIÙ VICINO.

ALL'ARRIVO IN OSPEDALE DARIO, CHE FINO A QUEL MOMENTO SEMBRAVA 
STAR  BENE,  IMPROVVISAMENTE  PERDE  CONOSCENZA.  IL  PERSONALE 
MEDICO  E  INFERMIERISTICO  PROCEDONO  AL  MONITORAGGIO,  CHE 
EVIDENZIA: FREQUENZA CARDIACA F.C. 100 BPM, POLSO FILIFORME, P.A. 60/40 
MMHG, CUTE PALLIDA E SUDATA.
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PROVA ORALE N° 27

1) THE ROLES AND CONTRIBUTIONS OF NURSES IN GERIATRIC REHABILITATION 
UNITS  ARE  NON‐SPECIFIC,  UNDERVALUED,  UNDOCUMENTED  AND 
UNRECOGNIZED  AS  PART  OF  THE  FORMAL  CANADIAN  REHABILITATION 
PROCESS.

2) POSSONO  ESISTERE  IN  INTERNET  DUE  INDIRIZZI  DI  POSTA ELETTRONICA 
IDENTICI?

3) IL  SIG.  VINICIO,  DI  ANNI  55,  MANAGER  DI  UN’AZIENDA,  FUMATORE, 
IMPROVVISAMENTE  VIENE  COLTO  DA  FORTE  DOLORE  RETROSTERNALE 
ACCOMPAGNATO  DA  SUDORAZIONE  ALGIDA,  PALLORE.  VIENE 
ACCOMPAGNATO  AL  PRONTO  SOCCORSO  DOVE  VENGONO  ESEGUITI  GLI 
ACCERTAMENTI DEL CASO. L’ECG SI MOSTRA ALTERATO, GLI ESAMI EMATICI 
DIMOSTRANO UN MOVIMENTI DEGLI ENZIMI CARDIACI.

I  SANITARI  NEL  FRATTEMPO  AVVISANO  LA  MOGLIE,  CHE,  GIUNTA  IN 
OSPEDALE, CHIEDE INSISTENTEMENTE NOTIZIE DEL MARITO E SI LAMENTA 
DELLA SCARSA DISPONIBILITÀ DEL PERSONALE.
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1) SINCE 2020,  OUR HOSPITAL HAS INTRODUCED NURSE PRACTITIONERS( NP) 
INTO  CARDIOVASCULAR  SURGERY  WITH  THE  AIM  TO  IMPROVE  LABOR 
EFFICIENCY. A CARDIOVASCULAR SURGERY NURSE PRATICTIONER HAS BOTH 
PRE- AND POSTOPERATIVE ROLES. 

2) I  FILE  CHE  VENGONO  CANCELLATI  OPPURE  TRASCINATI  NEL  CESTINO 
PRESENTE  SUL  DESKTOP  VENGONO  CANCELLATI  DEFINITIVAMENTE  DAL 
SISTEMA OPERATIVO?

3) LA SIGNORA MARTA, SESSANTASEIENNE, SI PRESENTA AL PRONTO SOCCORSO 
ACCOMPAGNATA DAL  MARITO,  ALLE  TRE  DI  NOTTE.  RIFERISCE  “MANCA 
FIATO”;  PRESENTA AGITAZIONE  PSICOMOTORIA,  SUDORAZIONE  ALGIDA E 
TOSSE STIZZOSA.

CERCA  SPONTANEAMENTE  DI  ASSUMERE  UNA  POSIZIONE  SEDUTA  SUL 
LETTINO.  IL  MARITO  RIFERISCE  CHE  LA  SIGNORA  È  IN  TRATTAMENTO 
FARMACOLOGICO  PER  UN’IPERTENSIONE  ESSENZIALE,  MA CHE  NEI  FATTI, 
RISPETTA POCO SIA LA DIETA CHE LA TERAPIA PRESCRITTA.

IL  MEDICO  PONE  DIAGNOSI  DI  EDEMA  POLMONARE  ACUTO; 
L’ECOCARDIOGRAMMA  EVIDENZIA  UN  ISPESSIMENTO  DELLA  PARETE 
CARDIACA E L’RX TORACE UNA CONGESTIONE DEL CIRCOLO POLMONARE.

L’INFERMIERE MONITORIZZA I PARAMETRI VITALI, INSERISCE UN CATETERE 
VENOSO PERIFERICO, UN CATETERE VESCICALE E SOMMINISTRA LA TERAPIA 
FARMACOLOGICA PRESCRITTA.  DOPO  LA STABILIZZAZIONE  DEL  QUADRO 
CLINICO,  VIENE  TRASFERITA  IN  U.O.  CARDIOLOGIA  PER  ULTERIORI 
ACCERTAMENTI DIAGNOSTICI.
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1) IN  SPAIN,  THERE  ARE  TWO  MAIN  MODELS  OF  NURSE  PRESCRIPTION: 
AUTONOMOUS/INDEPENDENT  PRESCRIBING  AND 
COLLABORATIVE/COMPLEMENTARY PRESCRIBING.

2) IN  WINDOWS,  COSA COMPORTA L’OPERAZIONE  «TAGLIA/INCOLLA»  DI  UN 
FILE?

3) LA SIGNORA LUCIA, 35 ANNI, SI TROVA IN CAMPAGNA CON I FIGLI. MENTRE 
STANNO GIOCANDO VIENE PUNTA DA UN INSETTO. DOPO QUALCHE ISTANTE 
LUCIA, ESSENDO INFERMIERA, CHIEDE AL FIGLIO DI CHIAMARE SUBITO IL 
112,  PERCHÉ  RICONOSCE  SU  DI  SÉ  LA  SINTOMATOLOGIA  DI  UNA  CRISI 
ALLERGICA.  ARRIVATA  L’AMBULANZA  L’ÉQUIPE  TROVA  LUCIA  CON 
DIFFICOLTÀ RESPIRATORIA, EDEMA DELLA GLOTTIDE E DEL VOLTO.

L’INFERMIERE  GLI  INTRODUCE  IMMEDIATAMENTE  UN  CATETERE  VENOSO 
PERIFERICO E GLI OPERATORI PRATICANO SUBITO LE CURE DEL CASO.
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1) HOSPITAL  MANAGEMENT  SHOULD  CONDUCT  REGULAR  EVALUATIONS  OF 
PATIENTS'  EXPERIENCES  AS  WELL AS  NURSES’ EXPERIENCES  TO  ADDRESS 
DEFICIENCIES IN COMMUNICATION AND NURSE-PATIENT INTERACTIONS.

2) COSA SI INTENDE PER "ALLEGATO" DI UN MESSAGGIO E-MAIL?

3) GIANFRANCO È UN SIGNORE QUARANTADUENNE, FERROVIERE, SPOSATO E 
CON UN FIGLIO DI 12 ANNI.

DA ALCUNI  ANNI  È  IN  TRATTAMENTO CONSERVATIVO PER INSUFFICIENZA 
RENALE AVANZATA.

DURANTE  L’ULTIMO  CONTROLLO  SVOLTO  PRESSO  L’AMBULATORIO 
NEFROLOGICO,  I  MEDICI  GLI  HANNO  PROSPETTATO  LA  NECESSITÀ  DI 
PASSARE AL TRATTAMENTO EMODIALITICO, PREVIO CONFEZIONAMENTO DI 
UNA FISTOLA ARTERO-VENOSA. 

AL MOMENTO DEL RICOVERO IN REPARTO APPARE MOLTO PREOCCUPATO IN 
PARTICOLARE PER IL LAVORO E PER LA PROPRIO FAMIGLIA.
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1) WHEN  NURSES  ARE  CONFRONTED  WITH  CASES  IN  WHICH  THEY  ARE 
KNOWLEDGEABLE  IN  AND/OR  FAMILIAR,  THEY  EXHIBIT  A  POSITIVE 
ATTITUDE TOWARDS PATIENTS.

2) LA COMBINAZIONE DI TASTI "CTRL+ESC" IN WINDOWS COSA COMPORTA? 

3) MARIO,  70  ANNI,  AFFETTO  DA  SCOMPENSO  CARDIACO  CONGESTIZIO,  È 
RIUSCITO  A  MANTENERE  UN  BUON  COMPENSO  FINO  AD  UN  PAIO  DI 
SETTIMANE FA, QUANDO L’ASTENIA È AUMENTATA E, IN CERTI MOMENTI, HA 
AVVERTITO CARDIOPALMO ASSOCIATO A DISPNEA. DOPO AVERLO VISITATO, 
IL  PROPRIO  MEDICO  CURANTE  L’HA  INDIRIZZATO  ALLO  SPECIALISTA 
CARDIOLOGO  PER  UNA SOSPETTA ARITMIA;  DURANTE  LA VISITA SI  PONE 
DIAGNOSI  DI  FIBRILLAZIONE  ATRIALE  CON  PRESCRIZIONE  IN  TERAPIA DI 
ANTIARITMICO E TERAPIA ANTICOAGULANTE ORALE.

MARIO CHIEDE ALL’INFERMIERE COME SI DEVE COMPORTARE RISPETTO AI 
FARMACI PRESCRITTI E APPARE UN PO’ IN ANSIA PERCHÉ UN SUO VICINO HA 
AVUTO LO STESSO PROBLEMA E RICORDA CHE “SPESSO DOVEVA VENIRE IN 
OSPEDALE A FARSI UN PRELIEVO”.
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1) NURSES  THAT  UNDERSTAND  THE  DISEASE  PROCESS  AND  THE  PATIENTS’ 
SPECIFIC NEEDS AND ATTEND TO THOSE NEEDS ARE PERCEIVED TO HAVE A 
POSITIVE ATTITUDE

2) QUAL È LA COMBINAZIONE RAPIDA DA TASTIERA PER IL COMANDO "COPIA"?

3) IL SIGNOR LUCA, IMPRESARIO DI 60 ANNI, È AFFETTO DA DIABETE DI TIPO II 
IN TERAPIA CON INSULINA DA ALCUNI MESI. 

VIENE ACCOMPAGNATO AL PRONTO SOCCORSO DA UN CONOSCENTE, DOPO 
ESSERE STATO COLTO DA UN MALORE IMPROVVISO CARATTERIZZATO DA 
ASTENIA,  CEFALEA,  CONFUSIONE  MENTALE  E  DISTURBI  VISIVI.  TALE 
SINTOMATOLOGIA  È  REGREDITA  DOPO  LA  SOMMINISTRAZIONE  DI 
ZUCCHERO. CIÒ È AVVENUTO UN’ORA PRIMA. 

DURANTE LA VISITA EMERGE CHE HA UN VALORE DI GLICEMIA DI 45 MG/DL. 
L’ASSISTITO  NON  SA  INDICARE  I  VALORI  DEI  CONTROLLI  GLICEMICI 
GIORNALIERI  MA  SI  SOMMINISTRA  L’INSULINA  SECONDO  UN  DOSAGGIO 
IMPOSTATO  DURANTE  L’ULTIMA  VISITA  DI  CONTROLLO  AL  CENTRO 
DIABETICO. 

LUCA È NORMOPESO, NON SA SPIEGARSI IL MOTIVO DEL MALESSERE E TEMA 
CHE POSSA RIPETERSI LA CRISI. 
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1) ON  THE  AFRICAN  CONTINENT,  SPECIFICALLY  IN  KENYA,  IN  A  CROSS 
SECTIONAL  STUDY  OF  PATIENTS  IN  THE  KENYATTA HOSPITAL,  PATIENTS' 
EXPECTATIONS  AND  SUGGESTIONS  ON  HOW  NURSES  SHOULD  TREAT 
PATIENTS HAVE BEEN HIGHLIGHTED

2) QUAL  È  LA  COMBINAZIONE  RAPIDA  DA  TASTIERA  PER  IL  COMANDO 
"INCOLLA"?

3) LA SIGNORA FRANCA DI ANNI 65, AFFETTA DA DIABETE DI TIPO II DA CIRCA 10 
ANNI,  VIENE  RICOVERATA IN  OSPEDALE  PER  UN’INFEZIONE  ALL’ALLUCE 
SINISTRO,  CONSEGUENZA  DELLA  CURA  INADEGUATA  DI  UN’UNGHIA 
INCARNITA. 

È IN SOVRAPPESO DI 10 KG E SI CONCEDE FREQUENTI PRANZI CON CIBI NON 
PREVISTI DALLA DIETA, RICCHI DI CARBOIDRATI.  DURANTE LA RACCOLTA 
DATI,  DA  PARTE  DELL’INFERMIERA,  SI  RACCOLGONO  LE  SEGUENTI 
INFORMAZIONI:  L’ASSUNZIONE  DELLA  TERAPIA  È  COSTANTE  MA  NON 
ACCOMPAGNATA DAL PIANO DIETETICO PREDISPOSTO,  LA CURA IGIENICA 
DELLE ESTREMITÀ NON È MONITORATA ED ATTUATA IN MODO CORRETTO, LE 
CALZATURE UTILIZZARE NON SONO ADEGUATE (LA SIGNORA FRANCA AMA 
INDOSSARE  SCARPE  ALLA  MODA  CON  PUNTE  STRETTE  E  TACCO  ALTO), 
L’ASSISTITA  RIFERISCE  DI  SENTIRSI  BENE  E  DI  NON  AVER  AVUTO  MAI 
PROBLEMI  ANCHE  SE  DIABETICA  DA  TANTI  ANNI  E  NONOSTANTE  IL 
DIABETOLOGO LE DICA CHE DEVE DIMAGRIRE.
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1) THE CONCEPT OF CARING SERVICES WAS FIRST INTRODUCED BY MALAYSIA 
MINISTRY OF HEALTH (MOH) IN 1987 THROUGH ITS CORPORATE CULTURE. 

2) QUAL È LA COMBINAZIONE RAPIDA DA TASTIERA PER IL COMANDO "TAGLIA" 

3) IL SIGNOR AMBROGIO, DI ANNI 72, VIENE RICOVERATO PRESSO IL REPARTO DI 
MEDICINA DEL PRESIDIO OSPEDALIERO CITTADINO PER IPERGLICEMIA. 

VIVE  SOLO  (LA MOGLIE  È  MORTA DA ALCUNI  MESI),  È  DIABETICO  E  IN 
TRATTAMENTO CON INSULINA. AL SUO ARRIVO NELL’UNITÀ OPERATIVA SI 
PRESENTA CONFUSO, DISIDRATATO CON CUTE SECCA, ANELASTICA, MUCOSA 
ORALE ASCIUTTA E POCO COLLABORANTE. 

NON RICORDA SE IN QUESTI GIORNI HA ASSUNTO LA TERAPIA PRESCRITTA, 
NON RAMMENTA NOME E DOSAGGIO DEL FARMACO PRESCRITTO. DICHIARA 
CHE DA QUANDO È RIMASTO SOLO HA DIFFICOLTÀ A RICORDARE LE COSE E 
SI SENTE SPESSO TRISTE E SENZA DESIDERIO DI REAGIRE. 

L’INFERMIERA  RILEVA  I  SEGUENTI  PARAMETRI:  PA  100/80,  FC  100BPM, 
GLICEMIA 280 MG/DL, TC 38,5° IN SEDE TIMPANICA.
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1) A  NOTTINGHAM  LEGACY  NURSE  PROGRAMME  WAS  DEVELOPED  IN 
RESPONSE TO THE REDUCING SUPPLY OF NEW NURSING REGISTRANTS AND 
AN AGEING WORKFORCE. 

2) COS'È UNA CONNESSIONE WIRELESS?

3) FAUSTO  È  UN  IMPRENDITORE  EDILE  DI  70  ANNI  IN  FORTE  SOVRAPPESO 
CORPOREO, FUMA VENTI SIGARETTE AL GIORNO ED È AFFETTO DA DIABETE 
MELLITO ED IPERTENSIONE ARTERIOSA, TRATTATI FARMACOLOGICAMENTE.

UN  MESE  FA  VIENE  RICOVERATO  IN  OSPEDALE  PER  UN’ISCHEMIA 
CEREBRALE.

QUANDO VIENE DIMESSO PRESENTA UN’EMIPARESI SINISTRA, UNA DISFAGIA 
E UNA SINDROME DEPRESSIVA.

A CASA,  FAUSTO,  CHE SI  RIFIUTA DI  COLLABORARE AL MOMENTO DELLA 
DEAMBULAZIONE, VIENE ASSISTITO DALLA MOGLIE E DA UNA “BADANTE”, 
MA L’ASSISTENZA ORA RICHIEDE MOLTO IMPEGNO: PASSA LA GIORNATA A 
LETTO O IN CARROZZINA, È COMPLETAMENTE DIPENDENTE NELLE ATTIVITÀ 
DI  VITA  QUOTIDIANA,  È  PORTATORE  DI  CATETERE  VESCICALE  E  HA 
SVILUPPATO UNA LESIONE DA PRESSIONE SACRALE CHE GLI PROVOCA UN 
FORTE DOLORE.
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1) AS A RESPIRATORY VIRUS, THE SHEDDING DYNAMICS OF SARS-COV-2 IN THE 
UPPER  AND  LOWER  RESPIRATORY  TRACT  PROVIDE  INSIGHT  INTO  THE 
CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF COVID-19.

2) COS'È UN PDF?

3) GIOVANNI,  73  ANNI,  MENTRE  RACCOGLIE  LE  OLIVE,  CADE  DALLA SCALA 
APPOGGIATA ALLA PIANTA SBATTENDO VIOLENTEMENTE IL FIANCO DESTRO 
A TERRA.

IL DOLORE INSORTO GLI IMPEDISCE DI MUOVERSI. LE PERSONE CHE SONO 
CON LUI DECIDONO DI CHIAMARE IL 112.

IL PERSONALE DELL'AMBULANZA ARRIVA PRONTAMENTE, LO STABILIZZA E 
LO TRASFERISCE ALL'OSPEDALE DOVE, DOPO GLI ACCERTAMENTI DEL CASO, 
GLI VIENE DIAGNOSTICATA UNA FRATTURA DI BACINO E DI FEMORE.
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1) AS  OF  AUGUST  8,  2021,  THE  CORONAVIRUS  DISEASE  2019  (COVID-19) 
PANDEMIC  HAS  CAUSED  MORE  THAN  202.6  MILLION  INFECTIONS  AND  4.2 
MILLION DEATHS GLOBALLY.

2) COS'È UN BROWSER?

3) IL SIG. GIACOMO, DI ANNI 75, È STATO DIMESSO DA CIRCA UNA SETTIMANA 
DALLA  U.O.  DI  TERAPIA  INTENSIVA  CARDIOLOGICA  CON  DIAGNOSI  DI 
“INSUFFICIENZA VENTRICOLARE SINISTRA”.

UNA MATTINA,  L’INFERMIERA DELL’ADI  SI  RECA AL SUO  DOMICILIO  PER 
EFFETTUARGLI UN PRELIEVO EMATICO DI CONTROLLO E TROVA IL SIGNOR 
GIACOMO  DISPNOICO,  PALLIDO,  SUDATO  CON  TOSSE  NON  PRODUTTIVA. 
L’INFERMIERA, SAPENDO DELLA SUA SITUAZIONE CLINICA, AVVERTE SUBITO 
IL 112 E PROCEDE AI PRIMI INTERVENTI.


