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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RODONDI ALESSIA 

Indirizzo  VIA NAZIONALE 558, CORTENO GOLGI (BS) 25040 

Telefono  346 3700175 

Fax   

E-mail  alessiarodondi@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  31 MAGGIO 1996 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date  2020 – IN CORSO  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libera professione   

• Tipo di impiego  Dietista (iscrizione all’ordine TSRM e PSTRP di Brescia n° 94)  

• Principali mansioni e responsabilità  Consulti dietetici su appuntamento presso diversi studi medici con valutazione antropometrica e 
nutrizionale. Stesura di piani dietetici personalizzati e percorsi di educazione alimentare 

 

 
 
 

• Date   2013 - IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ristoro del Pescatore – Plona Marinella (via nazionale 558, Corteno Golgi – BS) 

• Tipo di impiego  Collaboratore famigliare 

• Principali mansioni e responsabilità  Barista – cameriera 

 
 
 

• Date  MARZO - APRILE 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Formativo Provinciale “Giuseppe Zanardelli” 

• Tipo di impiego  Insegnamento 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante di dietologia presso il corso “ASA” 

 
 
 

• Date  DICEMBRE 2018 - GIUGNO 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Pavia 

• Tipo di impiego  Tutorato 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di tutorato relativa al progetto “didattica integrativa per la risoluzione dei punti di criticità 
nel corso di laure in Dietistica” 

• Date  GENNAIO 2018 - SETTEMBRE 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Laboratorio di dietetica e nutrizione clinica – università di Pavia 
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• Tipo di impiego  Tirocinio professionalizzante 

• Principali mansioni e responsabilità  Dietista tirocinante: partecipazione, sotto supervisione medica, a visite dietologiche con raccolta 
anamnestica, misurazioni antropometriche, utilizzo della bioimpedenziometria e calorimetria 
indiretta con stesura di piani dietetici personalizzati.  

Attività di ricerca in diversi progetti. 

 
 

• Date  LUGLIO 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione IRCCS policlinico San Matteo di Pavia – università di Pavia 

• Tipo di impiego  Tirocinio professionalizzante 

• Principali mansioni e responsabilità  Dietista tirocinante: attività svolta presso il servizio di ristorazione ospedaliera (esercitazioni 
nell’elaborazione di menù per la ristorazione ospedaliera e applicazione del sistema HACCP 
nell’ambito della sicurezza alimentare) 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   OTTOBRE 2022 - NOVEMBRE 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Unicusano 

Corso di perfezionamento e aggiornamento di livello in nutrizione pediatrica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione pediatrica 

Tesi “i primi mille giorni: la base per la salute futura – focus svezzamento” 

• Qualifica conseguita  Specialista in nutrizione pediatrica 

   

 
  

• Date   OTTOBRE 2016 - NOVEMBRE 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Pavia 

Corso di laurea professionalizzante in dietistica (laurea di primo livello) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Anatomia e biologia applicata, basi di dietetica, basi di nutrizione, dietetica in condizioni 
fisiopatologiche 

Tesi “stile di vita, dieta e abitudini alimentari in un campione di studenti universitari” relatrice 
dott.ssa Hellas Cena 

Punteggio 110/110 e lode 

• Qualifica conseguita  Dietista  

 
 
 
  

• Date   SETTEMBRE 2010 – LUGLIO 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto tecnico settore tecnologico, indirizzo Costruzione, Ambiente e Territorio (CAT) - Sondrio 

Scuola secondario di secondo grado  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Progettazione, costruzione e impianti, tecnologia e tecniche di rappresentazioni grafiche, 
topografia 

Punteggio 98/100 

• Qualifica conseguita  Diploma geometra 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del Regolamento UE 2016/679 e  
ss.mm.ii.  
 

 
 
 

Firma 

  


