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Data di nascita (P Nazionaiita QD
ESPERIENZA

PROFESSIONALE E— |

09/2017-aladata attuale  Professore a Contratto in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Universita degli Studi di Ancona

Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione nellAmbiente e nei
Iueghi di Lavoro,

Docente - Incarico di collaborazione a termine

05/2017-05/2019 Direttore Scientifico e Supervisore Clinico Vivere Verde Onlus

Direttore Scientifico e Supervisore.

Psicoterapeuta Supervisione operatori e dei programmi educativi delle comunita per minori,

Aitivith o settore Cooperativa sociale

01/2017-alla data attuale  Presidente Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche

Di.Te| Orianizzazione di Volontariato

Organizzazione supervisione dei centri locali sparsi in tutta Itaiia.
Formazione.

05/2015-alladata atiuale  Psicoterapeuta e Direttore Centro Clinico Salus

Psi Forma sas

Psicologo,Psicoterapeuta e direttore struttura.
Organizzazione attivita, supervisione equipe multidisciplinare.
Attivita o settore Poliambulatorio Specialistico

2014-2019 Consigliere Vice Prasidente
Ordine degli Psicologi della Regione Marche

membro del direttivo, membro della commissione cultura e coordinatore di diversi gruppi di favoro.

2014-alladataattuale  Psicologo del lavoro (Hr Specialist)

Valutazione e gestione delle risorse umane, counseling direzionale

Attivita o settore Industria Packaging
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Evidenziato
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Evidenziato

acquisti
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2013-alla data attuale

2012-2014

2012-2013

2009-2012

2009-2010

2005-2015
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Consigliere Nazionale di Indirizzo Generale
Ente Nazionale Previdenza Assistenza psicologi (ENPAP)

Consigliere, Consigliere membro del CIG,

Attivita o settore Cassa di Previdenza

Professore a Contratto inPsicologia dello Sviluppo

Universita degli Studi di Urbino, Facolta di Sociologia, Corso di Laurea in Sociologia e
Servizio Sociale, Urbino

Docente - incarico di collaborazione a termine.

Professore a Contratto in Psicologia della Salute e Nuove Dipendenza
Universita degli Studi di Chieti, Facolta di Psicologia

Docente - Incarico di collaborazione a termine.

Professore a Contratto in Psicologia Dinamica |, Il

Universita degli Studi di Urbino, Facolta di Sociologia, Corso di Laurea in Sociologia e
Servizio Sociale, Urbino

Docente- incarico di collaborazione a termine.

Professore a Contratto in Teoria e Tecniche del Colloquio Psicologico

Universita degli studi di Urbino, Facolta di Sociologia, Corso di Laurea in Sociologia e
Servizio Sociale., Urbino

Docente - Incarico di collaborazione a termine.

Psicologo Clinico Resp. Area Nuove Dipendenze
Centro Studi e Ricerche Nostos,

Responsabile in qualita di Psicologo {in regime libero professionale) del’Area Nuove Dipendenze
Tecnologiche.

Aree di intervento specifiche:

1. Gioco d'azzardo patologico off line e on line {anche Video Poker);
2. Sex addiction;

3.Dipendenza da sessovirtuale;

4. Chat addiction;

5. Information Qverlpading;

6. Bipendenza da giochi virtuali;

7. Net compulsioni (ovvero abuso di casind virtuali, commercio elettronico, trading on line,
partecipazione ad aste onlineg);

8. Shopping compulsivo off line & on line;
9. Cyberipocondria;
10. Workaholism (dipendenza da lavoro).

Altivita clinica (oltre 800 pazienti provenienti da tulta Italia per problemaliche legate a GAP. e Net
addictions), di ricerca (numerose pubblicazioni nazionali ed intemazionali), psicoterapeutica,


acquisti
Evidenziato

acquisti
Evidenziato

acquisti
Evidenziato


2006-2013

2006-2011

2006-2011

2006-2009

2006-2009

20052006

Curriculum vitae

psicodiagnostica (costruzione e validazione di un Test denominato TT2, ulilizzato a livello nazionale in
numerose strutture sanitarie e da diversi professionisti. Permette di valutare l'abuse dalla rete e dalle
nuove tecnologie ed i tratti di personalita alla base di tali dipendenze). Organizzatore e didatta det
corso di formazione Biennale in Dipendenze Patologiche e Doppia Diagnosi (80 ore rivolto a Medici e
Psicologi, Evento con 20 ECM per anno e ormai giunto alla V) edizicne, Formati oitre 300 operatoni
provenienti da tutta ltalia).

Interventi di prevenzione primaria in ambito scolastico nel campo delle nuove dipendenze
tecnokegiche (progetto finanziato dallAssociazione Italiana Genitori AGE, in collaborazione con
I'Ufficio Scolastico Provinciale). Sono stato, inoltre, relatore e componente del comitato scientifico del
progetto "Giovani e Tecnologie: approcei e linguaggi della Digital Generation™ a cura dellassessorato
della pubblica istruzione della provincia di Rovigoe (2008).

Curo una rubrica dedicata alle nuove dipendenze tecnologiche nellinserto del coniere della sera®Ok
salute" (RCS) e collabora a vario litolo con numerose altre testate nazionali & intemazionali.

Attivita o seltore Area Nuove Dipendenze

Professore a Contratto di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Universita degli Studi di Chieti, Facolta di Medicina e Chirugia, Corso di Laurea in Terapia
Occupazonale, Chieti

Docente - Incarico di collaborazione a termine

Professore a Contratto di Psicologia Clinica

Universita degli Studi di Chieti, Facolta di Medicina e Chirurgia, Cordo in Laurea in
Fisioterapia, Chieti

Docente - Incarico di collaborazione a termine

Docente Coordinatore

Universita degli Studi di Chieti, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in
fisioterapia, Chieti

Coordinatore - Incarico di collaborazione a termine

Psicologo Coordinatore gruppo di lavoro sulle Nuove DipendenzePatologiche
Ordine degli Psicologi della Regione Marche

Psicologo Coordinatore - Incarico di collaborazione a termine.
Coordinatore del gruppo di lavoro sulle Nuove Dipendenze Patologiche per la Commissione cultura
dell'Ordine degli Psicologi della Regione Marche.

Altivita o settore Commissione Cultura

Progettista

INFILER.I iEnte di Formazione accreditato dalla Regione Puglia)

Progettista e direttore scientifico del corso di formazione professionale per "Operatore Socio
Sanitario”, finanziato e riconosciuto dalfa Regione Puglia {Por 2000/2006, FSE, Asse lii, Misura 3.2,
Azione A},

Altivita o settore Formazione

Cultore della Materia in Dipendenze Patologiche
Universita degli Studi di Urbing, Facolta di Scienze della Foermazione, Corso di laurea in
Psicologia, Urbino

Cultore della materia in Psicologia delle Dipendenze (ricevimento ¢ assistenza student.
organizzazione attivita di approfondimento, seminar e componente in commissione d'esame).
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Evidenziato


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2004-2010

2007-2008

20032006

2004

1998-11/12/2002

19931997

Curriculum vitae

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemico
Relazionale

Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale {Scuola riconosciuta dal MURST. it
05/11/94 - D.M. 20/03/1998 -G.U n. 92 del 21/04/1998)

Psicoterapeuta Familiare e Sistemico - Relazionale.
Specialista in Psicoterapia,

Corso di Formazione Biennale in Mediazione Familiare Sistemica
(240 ore)

Istituto Veneto di Terapia Familiare (scuola riconosciuta dal MU.R.S.T. D.M. del 03/04/2003
- G.U. n* 94 del 23/04/2003)

Orientarsi allinterno delle principali problematiche inerenti la separazione ¢ il divorzio.

Leggere e decifrare gli stili di comunicazione adottati dalla coppia e dalla famiglia allintermo di una
situazione di confiitto.

Conoscere l'organizzazione e favorire |a riorganizzazione della struttura familiare nel processo di
separazione .

Dilatare ta gamma delle opzioni da vagliare.

Comprendere e valorizzare i bisogni psicologici e affettivi dei minen. trovare uno schemna orientativo di
soluzione delle controversie.

Mediatore Familiare

Corso di formazione quadriennale in medicina Psicosomaticae
Medicina Complementare (240 ore)

Istituto di psicoterapia ANEB di Milano {Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
riconosciuta da Decreto del MIUR del 30/05/2002, pubblicato in G U. n. 143 del
20/06/2002}., Milano

Diploma di Esperto in Medicina Psicosomatica e tecniche complementan.
Materie:

Apparato Cardio-Vascolare e Respiratorio.

Apparato Digerente, Endocring, Uropoietico.

Apparato Locomotore, Pelle, Sistema Nervoso, Organi di Senso.

Il Maschile & il Femminite.

Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi di Bologna, Bologna
Psicologo (iscritto all'Albo degli Psicologi della Regione Marche dal 07/5/2005, n+ iscrizione 1279,

Laurea in Psicologia Clinica edi Comunita’
Universita degli Studi di Urbino, Urbino

Dottore in Psicologia Clinica edi Comunita,
Laurea Magistrale conseguita con una sessione d'anticipo in data 11/12/2002.

Diploma di Maturita’ Scientifica
Liceo Scientifico A.Vallone di Galatina (LE), Lecce


acquisti
Evidenziato

acquisti
Evidenziato


=K Curriculum vitae

PUBBLICAZICNI

1. G. Lavenia, "Valutazione del fenomeno internet " in atti del corvegne nazionale
“Dipendenze: nuovi scenari e sfide al cambiamento, Ravenna 2002;

2. G. Lavenia, “Internet: the third millennium trap” in Technology and Health
Care, Volume 10 Issue 8, 10S Press, Amsterdam 2002;

3. G.lavenia," Internet Addiction Disorder “ in M. Boscaro, Psicologia delle
Dipendenze Patologiche, L' Asterisce editore, Urbino 2003;

4. G. Lavenia, "Dipendenza da internet; analisi del fenomeno e sirategie di
intervento” in atti del convegno * Le nuove dipendenze: interventi clinici e di
prevenzione nell'ambito del SSN e del privato sociale Efficacia ed efficienza
degli interventi delle psicologo °, Perugia 2003;

5. (3. Lavenia, “ Internet Addiciton Disorder: analisi e valutazione del fenomeno”,
C.1.S.P. {Rivista di PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale
di Roma n. 305/2003 del 7/07/2003), Roma 2003;

8. G. Lavenia, " Realta virtuali e identita soggettiva®, C.1.5.P. {Rivista di
PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roema n.
305/2003 del 7/07/2003), Rama 2003;

7. G.Lavenia, " Introduzione alle nucve dipendenze on line” in M. Boscaro,
Manruale di Psicologia delle Dipendenze Patologiche, L'Asterisco, Urbino
2004;

8. G.Llavenia G. Ruggiero "IAD: Valutazione del fenomeno nella regione
Abruzzo. Adolescenti... dipendenti del futuro?”, C.1.5.P. (Rivista di
PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n
305/2003 del 7/07/2003}, Roma 2005;

9. G. Lavenia V. Lamacchia “L'utilizzo della pratica Yoga nella Dipendenza da
Internet. Uno studio sperimentale”’, C.1.8.P., (Rivista di PSICOLOGIA e
PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n. 305/2003 del
7/07/2003) Roma 2005;

10. G. Lavenia, "Sull'identita personale”, C.1.5.P. {Rivista di PSICOLOGIA e
PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n. 305/2003 del
7/07/2003), Roma 2005;

11, G. Lavenia, A. V. Lavenia, D. Guarascio, "Neo-comunita e neo-culture:
un'infinita di possibili “relazioni sostanziali”, C.1.8.P. (Rivista di PSICOLOGIA e
PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n. 305/2003 del
7/07/2003), Roma 2005;

12. G. Lavenia, S. De Risio "Amore e chat", C.1.5.P. {Rivista di PSICOLOGIA e
PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n. 305/2003 del
7/07/2003), Roma 2005;

13. G. Lavenia, S. De Risio "Il futuro di una provocazione", C.I.S.P. (Rivista di
PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n.
305/2003 del 7/07/2003), Roma 2005,

14. G. Lavenia, K. Chiappa "Internet: viaggio tra vecchio e nuovo mondo”, C.1.S.P.
(Rivista di PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma
n. 305/2003 del 7/07/2003), Roma 2005;

15. G. Lavenia, V. Lamacchia "Possibili approcci terapeutici alla 1AD", C.1.8.P.
(Rivista di PSICCLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma
n. 305/2003 del 7/07/2003), Roma 2005;

16. G. Lavenia, V. Punzi "Esperienze di un ex pomodipendente”, C.1.5.P. {Rivista
di PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n.
305/2003 del 7/07/2003), Roma 2005;

17. G. Lavenia, L. Bartolacci "Accenni di Cyberpedofilia”, Psycommunity - C.1.S.P.
(Rivista di PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma
n. 305/2003 del 7/07/2003), Roma 2005;

18. G. Lavenia, S. Congiu "Dalla Massa alla Comunita®, C.1.S.P. (Rivista di
PSICOLOGIA e PSICOTERAPIA, Autorizzazione Tribunale di Roma n.
305/2003 del 7/07/2003), Roma 2006;
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19. G. Lavenia, "li fenomeno delle tossicodipendenze in ttalia: uno sguardo
d'insieme” in M. Boscaro, Manuale di Psicolegia delle Dipendenze
Patologiche, Collana di Psicologia Clinica, Mediateca delle Marche Editore,
Ancona 2006 - ISBN: 8883328150,

20. G. Lavenia, "Quando Internet crea dipendenza; Net Addictions”, in Nicolo A,
Piave, Giustina ladecola, "Profili pedagogici e psicopatologici della gruppalita
in Rete, Manni Editore, Lecce 2006 - ISBN: 8881767503;

21, G. Lavenia, “Tempo, Percezione, Sé e identita nella grande rete”, Nostos;
Quaderni di Psichiatria, Psicologia, Psicoterapia, Collana Scientifica,
Mediateca delle Marche Editore, Ancona 2006 - ISSN 2035-0260;

22. G. Lavenia, “Cyber sesso e Cyber amore: cosa si pud volere di pir?”, Nostos:
Quademi di Psichiatria, Psicologia, Psicoterapia, Collana Scientifica,
Mediateca delle Marche Editore, Ancona 2007- ISSN 2035-0260;

23. G. Lavenia, "Terzo incomodo la chal. Ovvero come un sintomo nuovo pud
andare a coprire la crisi di coppia”, Nostos: Guaderni di Psichiatria, Psicologia,
Psicoterapia, Collana Scientifica, Mediateca delle Marche Editore, Ancona
2008 - ISSN 2035-0260;

24. G. Lavenia, “Sul concetto di virtuale®, Nostos: Quaderni di Psichiatria,
Psicologia, Psicoterapia, Collana Scientifica, Mediateca delle Marche Editore,
Ancona 2009 - ISSN 2035-0260;

25. G. Lavenia, “Elementi di psicologia clinica e dinamica. Manuale per operatori
dei servizi sociali e della salute mentale™, Franco Angeli Editore, Milano 2010 ISBN: 8856823977);

26. G. Lavenia, "Cyber sex addiction”, Psicoin: rivista dell'ordine degii Psicologi,
Affinita Elettive Editore, Ancona 2010 - ISSN: 2039-4101;

27. G. Lavenia, "Significato e senso della malattia nel contesto familiare”, Nostos:
Quaderni di Psichiatria, Psicologia, Psicoterapia, Collana Scientifica,
Mediateca delle Marche Editore, Ancona 2010 - ISSN 2035-0260-

28. G. Lavenia, "Intemet e le sue Dipendenze” Franco Angeli Editore, Milano 2012
- ISBN 9788856848090

29. G.Lavenia, S.Stimilli “L'identita nell'era del Web: rischi e psicopatologie delle
nuove tecnologie digitali”.in L'Eta di Internet a cura di Fausto Pagnotta, Le
Monnier Universita, Milano 2013 — ISBN 9788800744881

30. G.Lavenia, S.5timilli “Linguaggi della net-dipendenza e dell'isolamento tecno
mediato: tra sintori e primi approcci d'intervento”,in Linguaggi in rete a cura di
Fausto Pagnotta, Le Monnier Universita, Milano 2013 — ISBN 9783800745673

31. G.Lavenia, S. Scala “Net Addictions, Prigionieri della rete”, Delos Editore,
Milano 2016 — ISBN 9788825401776

32. G.Lavenia, "Le Dipendenze Tecnologiche", Giunti Editore, Firenze 2018 —
ISBN 9788809990517

33. G.Lavenia, "Mio figlio non riesce a stare senza smartphone”, Giunti EDU,
Firenze 2019 - ISBN 9788809881259

34. G.Lavenia, "Voglio il cellulare!”, Mondadori, Milano 2020 - ISBN
9788804729242
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Lingue straniere
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Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA,

Ascolto Lettura Interazione Produziona orale

B2 B2 B2 B2 B2

Livellc A1 & A2 Utenle base - B1 e B2 Utente autonome - C1 & C2; Ulenle avanzalo
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Tutte le mie esperienze lavorative sano state caratterizzate dal lavoro di gruppo e di équipe
aiutandomi a migliorare e sviluppare le mie competenze relazionali.

Dalla pit recente carica di consigliere tesoriere presso 'ordine degli psicologi della regione Marche in
cui mi interfaccio continuamente con la segreterta {ufficio protocollo e amministrativo) e van consutenti
{commercialista, consulente del lavorc e avvocato) a me afferenti. Nella commissione cultura in cui ho
modo di confrontarmi sui var interventi formativi regiionali con i colleghi consiglier e nei gruppi di
tavoro che coordino come per esempio il gruppo di psicologia del tavoro.

Inoitre le mie competenze refazionali sono state affinate senza dubbio nei numerosi anni
dinsegnamento accademico pressa MUniversita degli Studi di Chieti e I'Universita degli Studi di Urbino
€ nel van corsi di femazione e convegni in cui he partecipato come relatore.

Infine ho svolto per un anno (2006-2007) in qualita di consulente Vincarico di direttore delfa
comunicazione per conto di IN F.1.E.R.1- Ente di Formazione accreditato dalla Regione Puglia (via
Addis Abeba, Bari)

Dal 2004 ad oggi sono socio ed amministratore delegato della societd TNW Comunication si
{Azienda di pubblicita e marketing) & consulente responsabile delfArea seiezione e formazione
dell'azienda .

Dal 2007 al Dicernbre 2010 ho svolto in qualita di consulente la direzione, gestione e valutazione
(bilancio delle competenze) del personale del gruppo Tassi (oltre 30 dipendenti e collaboratori) di
Sema de Conti (Emecubo, Trico, BluConsultans, Eremo, RaffaglioRe) . Inoltre in qualita di consigliere
tesoriere dell'Ordine degii Psicologi della regione Marche (Ente pubblico) ha importanti responsabilita
amministrative come redigere il bilancio annuale e previsionale, aftivare le gare d'appalto e in generale
occuparsi in toto dei costi di gestione dell'ente.

Dal Settembre 2006 al Settembre 2011 ho svalto inoltre Mncarico di Coordinatore del Corso Integrato
in Metodologie e tecniche della riabilitazione (Facolta di medicina e chirurgia, corso di laurea in
fisioterapia, Universita degli Studi di Chieti ) raccordando i 3 docenti che afferiscono at corso integrato,
svalgendo il ruolo di presidente in commissione dell'esame di profitto, valutando programmi d'esame e
obiettivi formativi da raggiungere.

Ottima capacita di brainstorming, elasticith mentale & di organizzazione del lavoro acquisite con anni
di formazione e di esperienze lavorative in ambiti different.

Dal 2003 mi occupo di ricercare e approfondire le dinamiche psicelogiche e relazionali legate
allutilizzo delle nuove tecnologie e i suoi eventuali impatti sugli esseri umani.

Il mio lavoro come specialista nel campo delle Dipendenze Patologiche in particolare Muove
Dipendenze Tecnologiche € stato pill volte apprezzato e riconosciuto attraverso numerose
pubblicazioni (ad esempic dal’ EURISPES - 5+ Rapporto Nazionale Infanzia ¢ Adolescenza 2004) e
recensioni sui maggiori quotidiani e riviste nazionali (comrere della sera. repubblica.scc.)
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AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . : . . :
delle Comunicazione Céiﬁg:&d' Sicurezza Rlsorgﬁ:gnq‘? di
informazioni P

Utente autonomo Utente autonomo  Utente autonomo  Utente autonomga Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Ideatore, programmatore e responsabile scientifico del Portale Nazionale www.dipendenze.com (olire
80.000 visitatori & 100.000 pagine viste} Ottima conoscenza del pacchetto office e del sistema
operativo windows Conoscenza approfondita del linguaggio di programmazione himl e asp Gestione
tecnica di Portali e siti web

Posizionatore SEQ

Tali competenze sono staie apprese in qualith di Amministratore delegato di una societa TNW
Comunication srl (Azienda di pubblicita e marketing, via \J.Giordano 78 - 60019 Senigallia) che opera
nel campo pubblicitario e web a livello nazionale {clienti tra gli altr: dunicp, compagnia delle opere,
tclub, ecc)

Musicista
Studic musica dall'eta di 9 anni. Suonc e compongo musica con il pianoforte.

B

Relatore in oltre 100 corsi e convegni nazionali & internazionali,

Sono recensito su numerosi portali informativi e formativi nazionali e intemazionali {Wikipedia, ADN
Kronos, Ansa, Comiere it RaiNews24, Portai acm.org, Anagen.net, Repubblica i, TG Com, ecc),
rviste (Focus, Ok Salute, Panorama, Viversani & Belli, O di Repubblica, Vita & Salute, L'Espresso,
ecc), Quotidiani Nazionali {Corriere della Sera, Repubblica. If Messaggero, Il resto del Carline, Libero,
Il Foglio, IF Mattine, Il Tempo.La Stampa, ecc) Enti Nazionali {EURISPES - s+ Rapporto Nazionale
Infanzia e Adolescenza 2004) ed emittenti felevisive {La7 [Sfera - Link - Innovation] - ltalia 1- [Studio
Aperto), Rai Utile Sai [Neapolis) - Rai Tre [TG Notte]) e radiofoniche {Rai Radio 1.Radio 24, 105
Classic, Radio Capitai, Radio Blu, Radic Montecarlo, ecc).

Curo mensilmente una rubrica dedicata alle nuove dipendenze tecnologiche nellinserto Salute di
Repubblica e collaboro a vario titolo con numerose alire testate nazionali (Espresso e Huffigton Post)
& intemazionali .

Dichiaro I'assenza di intersssi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di
softoscrizione.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio cuniculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art, 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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DR ALBERTO PELLAI
curriculum vitae

Dati anagrafici

nato a (NG

Stato civile: il D

Residente a (GGG
]

Percorso formativo

1983
Diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci” di Gallarate (Va) con

la votazion<{ill D

1989

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano con votazione di 110/110 e
lode, con una tesi a titolo "Ruolo degli operatori di Medicina Scolastica nella problematica del
maltrattamento del bambino. Risultati di un’indagine effettuata in provincia di Milano", relatore:
Prof. Fernanda Bergamini.

1993
Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva con indirizzo di Sanitd Pubblica presso
I'Universita degli Studi di Milano con la votazione di (D

1993
Diploma del corso annuale di perfezionamento in Educazione Sanitaria presso |'Universita degli
Studi di Perugia con la votazione di (D

1993
Diploma del corso annuale di perfezionamento su "Prevenzione dell'abuso all'infanzia"
conseguito presso I'Universita degli Studi di Modena.

1995
Diploma di Master in educazione sanitaria sempre presso I'Universita degli Studi di Perugia con la

votazione di (NG

1995
Diploma della Summer School in Public Health presso I'Universita di Linburgh (Professor Kock).

1997
Dottorato di ricerca in Sanita Pubblica presso I'Universita degli Studi di Milano.

2009
Specialista in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale dell’Eta Evolutiva presso il Centro
Clinico di Novara (Dir. Prof. Gianni Liotti di Roma) con voti (Sl con iscrizione all’albo
degli Psicoterapeuti presso I'Ordine dei Medici di Varese.

Attuale qualifica professionale

Dal 16/01/1996
Ricercatore in Sanita Pubblica a tempo parziale presso il Dipartimento di Scienze Biomediche
dell'Universita degli Studi di Milano.

Dal 16/01/1999
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Ricercatore Confermato in Sanita Pubblica e Docente presso la facolta di Medicina e Chirurgia

Attivita didattica

A.s. 90/91 e 91/92
Docente di Igiene ed Epidemiologia presso la Scuola per Infermieri Professionali della U.S.S.L. 6
di Gallarate, Regione Lombardia.

DallAnno A.a 90/91 all’A.a. 99/00 (consecutivamente)
Cultore della materia nellambito del corso di Medicina Sociale e Igiene presso la Scuola per
Assistenti Sociali dell'Universita degli Studi di Milano.

Dall’A.a. 92/93 all’A.a. 99/00 (consecutivamente)
Docente di Metodologia dell'Educazione Sanitaria presso il Corso annuale di Perfezionamento in
Odontoiatria di Comunita dell'Universita degli Studi di Milano.

A.a. 92/93 e 93/94
Docente di Principi di Epidemiologia dell'Abuso all'lnfanzia al Corso annuale di perfezionamento in
Prevenzione degli Abusi all'Infanzia dell'Universita degli Studi di Modena.

Dall’A.a. 99/00 all’A.a. 04/05 (consecutivamente)
Docente per la parte di Educazione Sanitaria al corso di Medicina di Comunita e di Sanita Pubblica
della Facolta di Medicina dell'Universita degli Studi di Milano.

Dall’A.a. 93/94 all’A.a. 98/99 (consecutivamente)
Tutor ai corsi del | e Il Anno della Scuola di Specialita in Igiene e Medicina Preventiva
dell'Universita degli Studi di Milano.

Dall’A.a. 99/00 al’A.a. 07/08 (consecutivamente)
Docente ai corsi del |, 1, 11l anno della Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva
dell'Universita degli Studi di Milano.

Dall’A.a. 93/94 al’A.a. 99/00 (consecutivamente)
Affidamento delllnsegnamento d’lgiene Generale e degli Sport presso ['lstituto Superiore di
Educazione Fisica dell'Universita degli Studi di Milano.

A.a. 00/01
Affidamento dellinsegnamento d’lgiene Applicata presso la Facolta di Scienze Motorie
dell’'Universita degli Studi di Milano.

Dall’A.A. 01/02 all’A.A. 07/08 (consecutivamente)
Affidamento dell’insegnamento d’lgiene e Tossicologia Alimentare presso il Corso di Laurea in
Ristorazione Collettiva della Facolta di Agraria.

Dall’A.a. 03/04 e al’A.A. 07/08 (consecutivamente)
Affidamento dell’insegnamento d’Educazione Sanitaria presso il Corso di Laurea in Assistenza
Sanitaria dell’'Universita degli Studi di Milano.

Dall’A.a. 03/04 e all’A.A. 06/07

Affidamento del corso integrato di Prevenzione ed Educazione Sanitaria presso il Corso di Laurea
in Tecniche della Prevenzione nellAmbiente e nei Luoghi di Lavoro.

Nell’ ambito della propria attivita didattica € stato correlatore e relatore di circa cinquanta tesi di
laurea e diploma presso tutte le facolta e corsi presso cui ha prestato servizio.

Nel corso degli ultimi dieci anno accademico ha ottenuto i seguenti affidamenti d’Insegnamento,
che tuttora sussistono:



e Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva:

- Bisogni di salute e Aspettative socio-sanitarie della popolazione. Educazione sanitaria e
alla salute (ore 20)

e Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria I'insegnamento di Educazione Sanitaria, educazione
affettiva e sessuale, sanita pubblica (3 CFU)

e Corso di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche: Prevenzione e
Assistenza per la Salute di Comunita (1 CFU)

e Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia: docente nel corso integrato di Sanita
Pubblica per la parte di Educazione Sanitaria nel diversi Poli Didattici, per un totale di 20 ore.

Attivita scientifica e di ricerca

A.a. 87/88 e 88/89

Studente interno all'lstituto di Igiene dell'Universita di Milano, periodo in cui ha condotto I'attivita di
ricerca necessaria per I'elaborazione della tesi di laurea a titolo: "Ruolo degli operatori di Medicina
Scolastica nella problematica del maltrattamento del bambino. Risultati di un’indagine effettuata in
provincia di Milano".

Dal 1989
Medico interno presso l'lstituto d’'lgiene dell'Universita di Milano.

Dal 1990 al 1992

Ha dedicato la propria attivita di ricerca al tema dellabuso all'infanzia, rispetto al quale ha
approfondito la conoscenza degli aspetti epidemiologici, preventivi e d’organizzazione dei servizi
per il riconoscimento precoce dei casi di rischio conclamato.

Dal 1991 al 1994
Membro attivo del tavolo di lavoro dedicato al tema dell’abuso all’ infanzia nell’ ambito del Progetto
0.M.S.- Citta Sane di Milano.

1992

Ha ottenuto una borsa di studio nel’ambito del Progetto OMS- Citta Sane per frequentare in
gualita di Post-Doctoral Fellow nel semestre giugno 1992- dicembre 1992 il National Committee
for Prevention of Child Abuse (NCPCA) di Chicago. Nell’ambito di tale fellowship, € stato inserito
nel Comitato Organizzatore del VII congresso mondiale sulla prevenzione dell'abuso all'infanzia
tenutosi a Chicago nel settembre 1992.

Dal 1995

Ha sperimentato modelli innovativi d’educazione alla salute, destinati a soggetti in eta scolare e tali
ricerche lo hanno condotto alla definizione del “modello olistico” per I'educazione alla salute in
eta evolutiva. Tale modello é stato elaborato e descritto approfonditamente nella tesi di Dottorato
di Ricerca (conseguito nel 1997) e al contempo una sintesi dello stesso € stata pubblicata sulla
rivista “Educazione Sanitaria e Promozione della Salute” conseguendo nel 1998 il primo premio
“Alessandro Seppilli” per il migliore articolo d’educazione sanitaria.

Tra il 1995 e il 2005

Ha partecipato attivamente a molti convegni, workshop e iniziative di carattere nazionale e
internazionale e in particolare ¢ stato invited speaker al 13" National Symposium on Child Sexual
Abuse di Huntsville nel 1997, alla National Media Education Conference di Minneapolis nel 1999,
al World Summit on Media Education di Toronto nel 2000, al 18" National Symposium on Child
Abuse and Neglect di Huntsville.

1996
Ha vinto il concorso per un posto di Ricercatore in Sanita Pubblica all’'Universita degli Studi di
Milano. Dopo la nomina, avvenuta nel gennaio 1997, ha preso servizio presso I'lstituto d’lgiene e



Medicina Preventiva diretto dal Prof. Leonardo Salvaggio e ha lavorato presso la cattedra del Prof.
Antonio Pagano.

Tra il 1996 e il 1999

E stato incaricato dalla Regione Lombardia di stilare le linee guida regionali per gli interventi
di prevenzione del tabagismo e dell’infezione da HIV da realizzarsi in ambito scolastico, attivita
in funzione della quale ha coordinato per due anni un gruppo di studio multidisciplinare composto
da operatori sanitari in servizio presso le Aziende Sanitarie della stessa Regione.

1999

E stato selezionato quale rappresentate italiano per un gruppo di valutazione esterna dei
progetti finanziati dalla Comunita Europea coordinato dal Dipartimento di Sanita Pubblica della
Leeds University in Inghilterra.

1999
E stato chiamato a far parte dell'Editorial Board della rivista “Abuso e maltrattamento all'infanzia”
(Direttore: Prof. Paola di Blasio), per la sezione Prevenzione e Sanita Pubblica.

1999
Il Centro Studi Prenatal gli ha affidato I'elaborazione di un Kit didattico per la promozione della
salute motoria che é stato distribuito a 10.000 insegnanti della scuola elementare italiana.

Dal 1999

E stato chiamato in qualita di consulente a svolgere la funzione di responsabile tecnico-
scientifico del progetto di prevenzione primaria dell’abuso sessuale realizzato nelle scuole
elementari della Citta di Milano e della Provincia di Vercelli su committenza rispettivamente
della ASL Citta di Milano e dell’Assessorato ai Servizi Sociali della Provincia di Vercelli. Si tratta
dei due progetti di prevenzione primaria della pedofilia piu importanti e sistematici mai realizzati
nella nostra nazione. Tali progetti sono stati realizzati grazie all’applicazione di una metodologia di
educazione alla salute messa a punto presso [lstituto d’lgiene e Medicina Preventiva
dell’'Universita degli Studi di Milano e documentata in due manuali, entrambi giunti alla IV edizione.
(Pellai A (2000) Le parole non dette. Franco Angeli Editore, Milano; Pellai A (2001) Un bambino e
come un re. Franco Angeli Editore, Milano).

2000

E stato chiamato dalla Regione Lombardia, per fare parte del gruppo di tre valutatori esterni
incaricati di visionare e valutare tutti i progetti delle ASL lombarde per il finanziamento destinato al
piano triennale di prevenzione HIV 2000-2002.

1998 - 2000

Responsabile scientifico di due ricerche finanziate dall’lstituto Superiore di Sanita
nel’lambito del Il e IV Piano Nazionale di prevenzione dellAIDS, finalizzate alla rilevazione dei
comportamenti a rischio in adolescenza. | risultati di queste ricerche hanno portato alla
pubblicazione di un manuale per operatori socio-sanitari contenente i dati di epidemiologia
comportamentale rilevati attraverso lo studio uniti alla proposta di modelli di educazione alla salute
da promuovere in ambito scolastico per modificare i profili di rischio dei soggetti in eta evolutiva.
(Pellai A, Boncinelli S (2002) Just do it! | comportamenti a rischio in adolescenza. Manuale di
prevenzione per scuola e famiglia. Franco Angeli Editore, Milano).

2000

La casa editrice Franco Angeli gli ha affidato la direzione scientifica della collana
“Educazione alla salute: ricerche, strumenti, percorsi” che attualmente consta di 11 titoli gia
pubblicati.

2002



Su incarico della casa editrice McGraw Hill ha predisposto e curato la serie di dieci volumi
con titolo “I libri della salute”, collana di educazione alla salute per la famiglia. Per realizzare
tale lavoro ha coordinato un team di 15 autori. Nel 2003, gquesta opera €& stata scelta dal
settimanale Famiglia Cristiana per la distribuzione ai propri lettori, con una tiratura complessiva
pari a quasi due milioni di copie distribuite.

Dal 2003 al 2005

Il Centro Regionale per la Formazione Socio-Sanitaria della Regione Sicilia (CEFPAS) gli ha
affidato la direzione e conduzione del modulo formativo relativo al’educazione sanitaria in
eta evolutiva, che é gia stato realizzato in quattro diverse edizioni.

2004

Il Centro Regionale per la Formazione Socio-Sanitaria della Regione Sicilia (CEFPAS) gli ha
affidato la realizzazione di un corso FAD (Formazione a Distanza) relativo alleducazione
sanitaria per gli adolescenti, che & stato selezionato dal Ministero della Salute, nel’lambito della
propria sperimentazione FAD-ECM, alla quale hanno aderito piu di 200 operatori socio-sanitari del
territorio nazionale.

Presso I'lstituto di Igiene e Medicina Preventiva ha realizzato progetti e attivato convenzioni di
ricerca con le ASL Citta di Milano, di Lodi, Provincia di Milano 1 e con la Comunita Montana della
Lunigiana. Molte di queste attivita d’intervento preventivo sono state documentate in pubblicazioni
scientifiche.

Il lavoro triennale effettuato con la Comunita Montana della Lunigiana ha portato alla realizzazione
di un manuale a titolo “Anche questa & scuola” edito da Franco Angeli Editore. Questo manuale
rappresenta uno dei primi esempi in Italia di modello preventivo sviluppato con modalita
partecipativa ed “empowering” in un territorio caratterizzato da elevato disagio in eta evolutiva,
allinterno del quale & stata applicata una strategia mediata dall’educazione tra pari.

Ha messo a punto - allinterno di un progetto triennale realizzato in collaborazione con il Servizio
Dipendenze della ASL di Varese, e grazie ad un finanziamento ad hoc ottenuto dall’lstituto
Superiore di sanita nellambito del IV Piano Nazionale di Prevenzione Sociale dellAIDS - il
modello delPlEmpowered Peer Education, strategia di educazione tra pari attualmente
sperimentata in numerose ASL italiane. Quest’esperienza ha portato alla realizzazione del primo
manuale teorico-pratico esistente in Italia di educazione tra pari, pubblicato dal’Edizione Erickson
di Trento. (Pellai A, Rinaldin V, Tamborini B (2002) Empowered Peer Education. Manuale Teorico-
pratico di Educazione tra pari. Trento, Centro Studi Erickson).

Inoltre, coordina per conto dell’Associazione Brianza per il Cuore I'organizzazione degli interventi
rivolti alle scuole della Brianza, coinvolgendo ogni anno un gruppo di medici specializzandi in
Igiene e Medicina preventiva allinterno di attivita di educazione alla salute realizzate in ambito
scolastico e comunitario.

2003

E stato identificato dal Ministero della Salute come uno dei dieci esperti nazionali che lo hanno
rappresentato all'interno della campagna ministeriale multimediale di prevenzione del tabagismo,
ruolo per il quale ha partecipato a programmi televisivi e radiofonici sui media nazionali.

Dal 2004

E consulente dell’Associazione Heart Care Foundation per le attivita d’educazione alla salute e
prevenzione rivolte alla comunita e alla scuola. Nellambito della collaborazione con Heart Care
Foundation ha contributo alla realizzazione del progetto di promozione della salute motoria in eta
evoluitva a titolo “Mi muovo sto bene” che attualmente € al vaglio del Murst per una sua eventuale
implementazione e diffusione a livello nazionale. Tale progetto € documentato dal manuale:
Castelli L, Pellai A, Rocca G, Vicini M (2004) Mi Muovo sto bene. Franco Angeli Editore, Milano



Svolge regolarmente funzioni di supervisione, formazione e consulenza tecnica per progetti e
operatori delle Aziende Sanitarie, soprattutto relativamente ai temi della tutela della salute
materno-infantile, dell’educazione alla salute e sanitaria e della valutazione degli interventi. Gran
parte di queste attivita sono documentate dalle pubblicazioni scientifiche prodotte

Ha messo a punto un corso di formazione in metodologia del’Educazione Sanitaria con cui
sono stati formati quasi 2000 operatori delle Aziende Sanitarie di Milano, Varese, Merate,
Trento, Salerno, Provincia di Milano 1, Provincia di Milano 2, Reggio Calabria, Sondrio, Bassa
Friulana, Trieste, Mantova, Cremona, Treviso, Verona, Este, Roma. Per tale corso di formazione
ha anche elaborato nel 1997 un manuale a titolo “Educazione Sanitaria. Manuale per insegnanti ed
operatori socio-sanitari’, giunto alla sua quarta edizione. (Pellai A (1997)

E’ autore di circa 150 lavori scientifici (di cui 129 pubblicazioni in extenso) e di 38 libri (8 pubblicati
dalla casa editrice McGraw Hill, 5 pubblicato dalla casa editrice Erickson, 4 pubblicato dalla casa
editrice Monti, 2 pubblicati dalla casa editrice SanPaolo, 1 pubblicato dalla casa editrice Fabbri
Scuola e 15 pubblicati dalla casa editrice Franco Angeli) e di un prodotto multimediale curato dal
CEFPAS della regione Sicilia, contenente un corso FAD di metodologie di prevenzione rivolte alla
popolazione adolescente.

E referente scientifico di due corsi on line di Formazione a Distanza del Centro Studi Erickson
presenti nei cataloghi della casa editrice e attivati in tre edizioni annue: Col cavolo la cicogna,
metodi e strumenti per promuovere percorsi di educazione sessuale e L'educazione sessuale ai
tempi di Internet: come dialogare con la cultura del “Tutto Troppo Presto”.

Riconoscimenti e attivita speciali

1997
Ha vinto la prima edizione del premio Alessandro Seppilli per il miglior lavoro d’educazione
sanitaria pubblicato sulla rivista Educazione Sanitaria e Promozione della Salute.

2000
La casa editrice Franco Angeli gli ha affidato il coordinamento di una collana scientifica a titolo
“Educazione sanitaria: percorsi, strumenti e ricerche”.

2001
Il quindicinale “Il Sole 24 ore — Scuola”, gli ha affidato la gestione di una rubrica periodica sul tema
della prevenzione dell’educazione sanitaria nella scuola.

2001
“‘Radio24 - La radio del Sole 24 ore”, gli affida la conduzione di una trasmissione settimanale di
prevenzione dedicata alla salute infantile realizzata con il giornalista Giancarlo Santalmassi.

2001
Ha vinto la prima edizione del premio Salute Apuane destinato all’Autore del miglior materiale
d’educazione alla salute pubblicato nell’anno precedente.

2002

Il suo progetto “Le parole non dette” di prevenzione primaria dellabuso sessuale all'infanzia
realizzato presso la ASL Citta di Milano ha vinto il premio Cento Progetti, bandito dal
Dipartimento della Pubblica Amministrazione del Ministero degli Interni, destinato alle esperienze
maggiormente innovative realizzate all'interno degli Enti Pubblici

2004
Gli é stata conferita dal Ministero della Salute la Medaglia d’argento al merito in Sanita
Pubblica, per “la brillante e profusiva attivita a sostegno della sanita pubblica e del campo



educativo indirizzata alle aree dell'Igiene e della Medicina Preventiva. Ha ricostruito in modo chiaro
ed efficace attraverso i suoi libri il difficile cammino degli scienziati che si sono dedicati alla
ricerca”.

2005
Radio 24 lo chiama in qualita di autore e co-conduttore della trasmissione Essere e Benessere,
spazio quotidiano di un’ora dedicato alla salute e condotto da Nicoletta Carbone

2006

La casa editrice Erickson gli affida la direzione della collana “Parlami del cuore. Le favole di
Alberto Pellai”. Si tratta della prima collana italiana di libri di NPO (Narrativa Psicologicamente
Orientata) per bambini, che ad oggi consta di 5 titoli

2006

Radio 24 gli affida 'autoraggio e la conduzione della trasmissione Questa casa non € un albergo, il
primo e unico programma nazionale di prevenzione per I'eta evolutiva rivolto ai genitori. A tutt'oggi
sono andate in onda quasi 150 puntate tutte curate e condotte da Alberto Pellai

2007

La casa editrice SanPaolo gli affida la direzione della collana | libri del papa, collana di
prevenzione rivolta ai padri e formulata secondo il modello teorico della NPO (Narrativa
Psicologicamente Orientata)

2007

Scrive una canzone per bambini finalizzata alla prevenzione del fenomeno del bullismo. Tra 255
canzoni candidate, questa canzone viene selezionata tra le 7 finaliste del 50° Zecchino d’Oro,
dove si classifica seconda ricevendo lo Zecchino d’Argento.

2008

La casa Editrice Fabbri Scuola gli affida il co-autoraggio di un volume ministeriale di educazione
alle emozioni rivolto ai bambini della classe IV e V della scuola primaria. Tale volume nell’'anno
scolastico 2008-2009 sara adottato da circa 2.500 insegnanti e servira per I'educazione emotiva di
circa 50.000 studenti della scuola primaria su tutto il territorio nazionale

2008

La trasmissione Questa casa non & un albergo vince il primo premio del Concorso Nazionale per la
Cultura della Sicurezza indetto dallANCE, all'interno della categoria prodotti di comunicazione
radio-televisiva

2007

Scrive una canzone per bambini finalizzata alla prevenzione del fenomeno del bullismo. Tra 255
canzoni candidate, questa canzone viene selezionata tra le 7 finaliste del 50° Zecchino d’Oro,
dove si classifica seconda ricevendo lo Zecchino d’Argento.

2008

La trasmissione Questa casa non € un albergo vince il primo premio del Concorso Nazionale per la
Cultura della Sicurezza indetto dallANCE, all'interno della categoria prodotti di comunicazione
radio-televisiva

2008

Scrive il testo della canzone lo piu te fa noi, presentata alla 51° edizione dello Zecchino d'oro e
selezionata dall'Antoniano di Bologna come il testo piu rappresentativo per l'attribuzione del
riconoscimento di Patrimoni per una cultura di pace assegnata dallUNESCO

2008



Vince il primo premio al premio letterario Onda d'arte nella sezione Letteratura per l'infanzia per i
volumi “Stella come te”, “Lettera di Natale”, “Un asino per amico” e “Natale a Ferragosto”, editi da
Editrice Monti

2009

Vince il primo premio al Premio Letterario Nazionale Anna Osti nella sezione per i libri editi rivolti ai

bambini della scuola elementare con il volume Ricciocapriccio e Bertaperfetta (Erickson Edizioni)

2010
Vince il Premio Nazionale Giovanni Arpino per il miglior libro di narrativa per l'infanzia — sez. Editi
per la scuola primaria con il volume Scarpe verdi di invidia (Erickson Edizioni)

2012
Vince il primo premio nella sezione Divulgazione scientifica per la scuola primaria del premio
letterario Legambiente con il volume Tutti a Tavola (Ed.Erickson)

2012

Vince il primo premio nella categoria scrittori per ragazzi al Premio Nazionale di Letteratura per
Ragazzi “Le Parole Colorate” con il volume: Non mi vedi, papa? — Una storia di magia e di magoni
di Pellai Alberto — Editore: Centro Studi Erickson

2012
Vince il Premio Stefano Gaj Taché “L’amico dei bambini” con il libro “ll mio fratellino a distanza”
Editore: Centro Studi Erickson

2012

vince il Premio “Critici in erba” dalla Giuria dei Ragazzi del XVI Concorso Nazionale di Letteratura
per I'Infanzia “Giacomo Giulitto — Citta di Bitritto” con il volume: “Il domatore del vento — conoscere
e superare le paure” (Erickson Edizioni)

Il sottoscritto esprime il consenso al trattamento
dei propri dati personali nel rispetto delle finalita e
modalita di cui alla L.675/1996

I |/4/2023
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Pubblicazioni scientifiche

Pubblicazione in extenso

1) Pellai A, Dutto R (1991): "Maltrattamento dei minori. Ruolo e interventi dei servizi sociali:
I'assistenza domiciliare educativa" Prospettive sociali e sanitarie, XXI (13): 16-17

2) Pellai A, Zoja R (1991): "La notitia criminis nei delitti contro i minori" Difesa Sociale LXX (3):
143-154

3) Pellai A, Sangiorgio E, Monza G, Bergamini F (1992): "Funzionalita visiva nella scuola
elementare. Nota I: Un'esperienza di intervento integrato di medicina preventiva" Educazione
sanitaria e promozione della salute 15 (1): 38-46

4) Pellai A, Bonazzi MC, Westermann P (1992): "Ruolo degli operatori della medicina scolastica
nella diagnosi di maltrattamento del bambino" Rivista di Pediatria Preventiva e Sociale 42 (3): 192

5) Bergamini F, Bonazzi MC, Pellai A, Westermann P (1992): "Bambini maltrattati" Doctor
Pediatria, 7 (6): 27-32

6) Pellai A, Bonazzi MC, Bergamini F (1992): "Ruolo degli operatori di medicina scolastica nella
problematica del maltrattamento del bambino. Risultati di una indagine conoscitiva in provincia di
Milano" L'lgiene Moderna, 98 (1): 159-166

7) Pellai A, Bergamini F, Malnati B (1992): "La prevenzione dei deficit del visus in eta scolare"
Rivista di Oftalmologia Sociale, 15 (3-4): 68-73

8) Pellai A (1993): "La prevenzione dell'abuso all'infanzia: principi d'intervento e strategie
operative" || Bambino Incompiuto 2: 13-22

9) Pellai A, Jones E D, Sangiorgio E, Bergamini F (1993): "Considerazioni su un programma
comunitario statunitense per la prevenzione dell'abuso del bambino in un gruppo di madri
tossicodipendenti” Difesa Sociale LXXII (2): 99-107

10) Pellai A, Sannino A, Ceratti G, Gariboldi D (1993): "L'abuso al minore in relazione agli accessi
ad un pronto soccorso pediatrico per lesioni traumatiche. Un'indagine sul problema della diagnosi
differenzialE" Rivista di Pediatria Sociale e Preventiva, VoL43/4:143-150

11) Pellai A, Sangiorgio E, Bergamini F, Andreotti C (1993): "Progetto di un curriculum didattico
sperimentale in una scuola universitaria diretta a fini speciali" La Formazione del Medico, VoL7/3:
30-33

12) Pellai A, Pilato T (1993) : "Prevention targeting young people: a global strategy. Outcomes
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Pellai, B. Tamborini. - Milano : Mondadori Libri spa, 2021. - ISBN 9788835710813.



lo gomitolo, tu filo / A. Pellai. - [s.I] : Istituto Geografico De Agostini Spa, 2021. - ISBN
9788851186302.

I 10 segreti della felicita : un libro-gioco per essere bambini sereni / A. Pellai. - Milano : La
Coccinella, 2022 May. - ISBN 9788855063500.

Documenti e linee-guida per la Regione Lombardia

1) Linee-guida e direttive per le aziende USSL per la prevenzione del tabagismo nella Regione
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consapevolezza di sé nellambito dell’affettivita e della sessualitd” Atti del 37° Congresso
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prospettico triennale. Abstract Book della VII Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica, Bari:203

19) Pellai A, Brizzi L, Finzi I, Vimercati R, Castaldi A, Maccioni G (2001) Valutazione di efficacia
degli Spazi Giovani. Risultati di una ricerca in tre consultori della ASL Citta di Milano. Abstract
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the culture of safety: a three year national plaN 7" World Conference on Injury Prevention and
Safety Promotion: 275

fthenbo et

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base art. 13 del D.
Lgs. 196/2003.

Somma Lombardo 1/4/2023



