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VALUTAZIONE NUTRIZIONALE

MENU' ESTIVO 2020/2021 INFANZIA DI SALE MARASINO

1° SETTIMANA

Lunedi
Marted|
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE

2° SETTIMANA

Luned
Martedi
Mercoledi
Gioved)
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE

3° SETTIMANA

Luned]
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE

4° SETTIMANA

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE

| keat, [proTeng % | eiucior | % [upiDi [ % |

5984 | 232 |16%| 873 | 55% | 19,3 | 30%
5468 | 17,3 |13% | 934 | 64% | 14,4 | 24%
6024 | 27,9 |19%| 96,2 | 60% | 14,5 | 22%
5254 | 269 |20%| 75 | 54% [ 153 | 26%
557,1 | 257 |18%| 86 | 58% | 14,6 | 24%
[566,02] 24,2 [17% ] 87,58 | 58% [15,72] 25% |

| keaL. [proTEN] % [ ciuci | % [ upii | % |

5882 | 21 |[14%| 886 |56%[ 19,1 29%
550,1 | 29,8 |22%| 731 | s0% | 17,5 | 29%
6334 | 258 [16%| 92,9 | 55% | 20,2 | 29%
5534 | 274 |20%| 81,7 |55% | 153 | 25%
607 | 254 |17%| 90,7 | 56% | 18,6 | 28%
[586,42] 25,88 [18% | 85,4 | 54% | 18,14] 28% |

| kAL [proTENd % | eluciol | % | upDi| % |

5031 | 18 |14%| 77,9 |[58% | 155 | 28%
5774 | 268 |19% | 89,9 | 58% | 149 | 23%
6196 | 196 |13%| 982 | 59% | 19,2 | 28%
5457 | 284 [21%| 776 | 53% | 15,7 | 26%
548,6 | 235 |17%| 82,6 | 58% | 16,2 | 24%
|558,88] 23,26 [ 17% | 85,24 | 57% | 16,3 | 26% |

| kcaL [PROTEINE % | Gtucioi | % | weibi] % |

594 | 193 |13%| 987 [62% | 16,3 | 25%
581 | 289 |20%| 87,7 |57%| 154 | 2a%
561,7 | 19,7 |14% | 82,7 |55% | 192 | 31%
5755] 239 |17%| 90,6 | 59% | 156 | 24%
603,5| 214 [14%| 91,3 | 57% | 19,5 | 29%
[583,14] 22,64 [15% ] 90,2 | 58% | 17,2 [ 27% |




Razione : LUNEDI 1* SETTIMANA

Pranzo
PASTA AL PESTO MAT.
- pasta di semola
- olio di oliva
- pinoli [pinus pinea]
- aglio [allium sativum], fresco
- basilico [ocimum basilicum], fresco
- prezzemolo [petroselinum sativum], fresco
- parmigiano
- sale da cucina
ASIAGO
RABICCHIO ROSSO [CICHORIUM INTYBUS]
RADICCHIO VERDE [CICHORIUM INTYBUS]
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
ACETO
SALE da cucina
PANE, TIPQ 00, pezzatura da 50¢g
MELA [PYRUS MALUS]

Porzione

4,0
1,0
1.0
25
10

1,0
30
25
25

40
100

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocece
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita ing

60,0
4,0
1,0
1,0

25,0

10,0
5,0
0,0

30,0

25,0

25,0
5,0
0.0
0,0

40,0

100,0

QOOOEQOQGOEONONQOoeaQa
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Razione : MARTEDI 1* SETTIMAR A

Pranzo
PASTA AL POMODORO/ORIGANO MAT.
- pasta di semola, cruda
- pomodori, pelati, in scatola
- olio di oliva
- carote, crude
- cipolle, crude
- sedano, crudo
- parmigiano
- sale da cucina
- origano
TORTINQ DI VERDURE MAT.
- patate, crude
- uovo di gallina, intero
- carote, crude
- parmigiano
- sale da cucina
- zucchine
- pangrattato
CAROTE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE D! TIPO 00
PERE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

Porzione

100

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

N
o2
(=]

4,0
100,0
50
0.0
0,3
40,0
100,0

Quantita in g

CUOOoOOOOQoOmoao QOO onaoaa
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Razione : MERCOLEDI 14 SETTIMANA

Pranzo

RISOTTO CON PISELLI MAT.
- riso brillato, crudo
- farina di frumento tipo 00

- burro %
- sale da cucina - ~NC
- parmigiano %Q

- piselli surgelati
FESA DI TACCHINO AGLI AROMI MAT.
- tacchino, fesa, cruda
- olio di oliva
- sale da cucina
- rosmarino
- salvia
FAGIOLINI, SURGELATI, COTTI
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
BANANE

Porzione

1,0
60
3,0
3,0
1,0

30

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitain g

60,0
3,0
3,0
0,3
5,0

30,0

60,0
4,0
03
0,0
0,0

100,0
50
0,0
03

40,0

75,0

© Q @«

(QQ(Q(Q(Q(Q(Q(Q(Q(Q(O
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Razione : GIOVEDI 1~ SETTIMAN p

Pranzo
FASTA ALL' OLIO MAT.
- pasta di semola, cruda
- olio di oliva
- parmigiano
- sale da cucina
PETTO DI POLLO AL FORNO MAT.
- pollo, petto, crudo
- olio di oliva
- sale da cucina
RADICCHIO VERDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
PESCHE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

1,0
60
4,0
5
1,0
1,0
60
3,0
1,0
50,0
5

1

1
40,0
100,0

Porzione

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitain g

60,0
4,0
5,0
0,3

60,0
3,0
0,3

50,0
5,0
0,0
03

40,0

100,0

@« w0 o

©Q @ W Q@ ©Qaoa
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Razione : VENERDI 14 SETTIMAHN A

Pranzo

PASSATO DI VERDURA CON PASTA MAT.

- patate, crude

- carote, crude

- sedano, crudo

- Cipolle, crude

- olio di oliva

- parmigiano

- sale da cucina

- pasta di semola, cruda
MERLUZZO, SURGELATO
OLIO D! OLIVA EXTRA VERGINE
POMODORI, PELATI, IN SCATOLA
PREZZEMOLO
OLIVE NERE
SALE DA CUCINA
PATATE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
PERE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

Porzione

1,0 Porzione
50 Grammi
30 Grammi
5 Grammi

5 Grammi
3,0 Grammi
5 Grammi
1,0 Pizzichi
25 Grammi
80,0 Grammi
2,0 Grammi
10,0 Grammi
1,0 Pizzichi
2,0 Grammi
1,0 Pizzichi
130,0 Grammi
S Grammi

1 Gocce

1 Pizzichi
40,0 Grammi
100,0 Grammi

CRB

Quantita in g

50,0
30,0
5,0
5,0
3,0
5,0
0,3
25,0
80,0
2,0
10,0
0,1
2,0
0,3
130,0
5,0
0,0
0,3
40,0
100,0

(QCQ(Q(QQ(Q(Q(Q(D(O(O(Q(D(Q(Q(Q(Q(Q(Q(Q

Pag. 1



Razione : LUNEDI 2% SETTIMANA

Pranzo
PIZZA MARGHERITA MAT
- farina di frumento, tipo 00
- lievito di birra, compresso
- pomodori, pelati, in scatola con liquido
- mozzarella
- olio di oliva
- origano [origanum vulgare], fresco
- sale da cucina
PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI [PHASEOLUS VULGARIS]
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
ACETO
SALE da cucina
PANE, TIPO 00, pezzatura da 50g
PRUGNE [PRUNUS DOMESTICA]

Porzione

1.0
60
2,3
20

20

7

1.0
1,0
20,0
100,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in-g

60.0
2,3
20,0
20,0
7,0
1,0
0,0
20,0
100,0
5.0
0,0
0,0
40,0
100,0

0O O OOOOI0D Q0K oGo

Pag. 1



Razione : MARTEDI 2* SETTIMAN &

Pranzo
CREMA DI LEGUMI CON PASTA MAT.
- pasta di semola, cruda
- fagioli borlotti secchi, crudi
- ceci secchi, crudi
- lenticchie secche, crude
- patate, crude
- sedano, crudo
- carote, crude
- olio di oliva
- parmigiano
- cipolle, crude
- sale da cucina
TONNO, SOTT'OLIO (SGOCCIOLATO)
RADICCHIO VERDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
MELE GOLDEN

Porzione

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitain g

25,0
7,0
7,0
7,0

50,0

10,0

10,0
3,0
5,0
2,0
0,3

60,0

50,0
5,0
0,0
0,3

40,0

100,0

QOUOQOOQGOGQQO OO Q:NQNeQaeao
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CRB

Razione : MERCOLEDI 2* SETTIMA®A

Porzione Quantita ing
Pranzo
RISOTTO ALLA PARMIGIANA MAT 1,0 Porzione
- riso [oryza sativa], brillato 60 Grammi 60,0 ¢
- farina di frumento, tipo 00 3,0 Grammi 30 ¢
- burro B n 3,0 Grammi 30 g
- sale da cucina —+ bm \E@‘\Q’LQ/ 1,0 Pizzichi 00 g
- parmigiano 20 Grammi 20,0 ¢
FRITTATA MAT. 1,0 Porzione
- uovo di gallina, intero 50 Grammi 50,0 g
- parmigiano 40 Grammi 40 g
- pane grattugiato 4,0 Grammi 40 g
- olio di oliva extravergine 2,0 Grammi 20 g
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 00 g
ZUCCHINE TRIFOLETE MAT. 1,0 Porzione
- zucchine [cucurbita pepo] 100 Grammi 1000 ¢
- olio di cliva extravergine 3,0 Grammi 30 g
- parmigiano 3,0 Grammi 30 g
- cipolle [allium cepa] 2,0 Grammi 20 g
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 00 g
PANE, TIPO 00, pezzatura da 50g 40 Grammi 40,0 g
100,0 Grammi 100,0 ¢

PESCA [PRUNUS PERSICA]

Pag. 1



Razione :EQXD! 24 SETTIMANA

Pranzo

PASTA AL POMODORO E ZUCCHINE MAT.

- pasta di semola, cruda
- pomodori, pelati, in scatola
- olio di oliva
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- parmigiano
- sale da cucina
- zucchine
PETTO DI POLLO AL FORNO MAT.
- pollo, petto, crudo
- olio di oliva
- sale da cucina
SALVIA
POMODORI, DA INSALATA
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE Di TIPO 00
PERE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

CRB

Porzione Quantitaing
1,0 Porzione
60 Grammi 600 g
20 Grammi 200 ¢
4,0 Grammi 40 ¢
4,0 Grammi 40 ¢
4,0 Grammi 40 g
4.0 Grammi 40 ¢
5 Grammi 50 g
1,0 Pizzichi 03 g
30 Grammi 300 g
1,0 Porzione
60 Grammi 60,0 g
3,0 Grammi 30 g
1,0 Pizzichi 03 g
1,0 Pizzichi 00 ¢
100,0 Grammi 1000 g
5 Grammi 50 g
1 Gocce 00 g
1 Pizzichi 03 g
40 Grammi 400 ¢
100,0 Grammi 100,0 ¢

Pag. 1



Razione : VENERDI 24 SETTIMAN A

Pranzo
PASTA AL RAGU' MAT.
- pasta di semola, cruda
- pomodori, pelati, in scatola
- bovino adulto, scamone
- olio di oliva
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- parmigiano
- sale da cucina
MOZZARELLA DI VACCA
CAROTE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
BANANE

1,0
60
20
20
4,0
3,0
3.0
3,0
3,0
1,0
40,0
100,0
5
1,0

1

40
75,0

Porzione

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitaing

60,0
20,0
20,0
4,0
3,0
3,0
3,0
3,0
0,3
40,0
100,0
50
0,0
0,3
40,0
75,0

QEOOOQOQEOQOOOQOOoQnoeAQa

Pag. 1



Razione : LUNEDI 3* SETTIMANA

Pranzo
PASTA ALL' OLIO MAT.

- pasta di semola, cruda

- olio di oliva

- parmigiano

- sale da cucina
UOVO SODO MAT.

- uovo di gallina, intero
RADICCHIO VERDE
RADICCHIO ROSSO
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TiPO 00
PERE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

Porzione

60
4,0

1,0
50

25
25

40
100

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocece
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitiin g

60,0
4,0
5,0
0,3

50,0
25,0
25,0
5,0
0,0
0,3
40,0
100,0

(=W {s (o N(a)

[(cR oo N oNicNieN =Ne}]
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Razione : MARTEDI 3* SETTIMAN A

Pranzo
GNOCCHI AL POMODORO MAT.
- patate novelle, crude
- farina di frumento tipo 00
- pomodori, pelati, in scatola
- olio di oliva
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- parmigiano
- sale da cucina
MERLUZZO, SURGELATO
PANGRATTATO
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
SALE DA CUCINA
CAROTE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
BANANE

CRB

Porzione Quantitain g
1,0 Porzione
110 Grammi 1100 g
30 Grammi 300 ¢
20 Grammi 200 g
4,0 Grammi 40 g
4,0 Grammi 40 ¢
4,0 Grammi 40 ¢
4,0 Grammi 40 g
5 Grammi 50 ¢
1,0 Pizzichi 03 g
80,0 Grammi 800 g
9,0 Grammi 80 g
3,0 Grammi 30 g
1.0 Pizzichi 03 g
80,0 Grammi 800 g
5 Grammi 50 ¢
1 Gocce 00 g
1 Pizzichi 03 g
40 Grammi 400 ¢
75,0 Grammi 750 g

Pag. 1



Razione : MERCOLEDI 34 SETYiHAH A

Pranzo
RISOTTO ALLO ZAFFERANO MAT.
- riso brillato, crudo
- farina di frumento tipo 00
- burro
- sale da cucina
- parmigiano
- zafferano ,.\—m
- sedano, crudo =
- carote, crude \E@ Qm
- cipolle, crude i
- olio di oliva
WOSAL e
FAGIOLINI, SURGELATI, COTTI
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
MELE GOLDEN

Porzione

1,0 Porzione
80 Grammi
3,0 Grammi
3,0 Grammi
1,0 Pizzichi
5 Grammi
1,0 Pizzichi
4,0 Grammi
4.0 Grammi
4,0 Grammi
3,0 Grammi
40,0 Grammi
100,0 Grammi
5 Grammi

1 Gocce

1 Pizzichi
40,0 Grammi
100,0 Grammi

CRB

Quantitaing

60,0
3,0
3,0
0,3
50
0.0
4,0
4,0
4,0
3,0

40,0

100,0
5,0
0,0
03

40,0

100,0

(Q(Q(QQ(D(Q(Q(O(Q(Q(O(D(Q(Q(Q(Q(Q

Pag. 1



Razione : GIOVEDI 3* SETTIMAN A

Pranzo
PASTA AL RAGU' DI VERDURE MAT.
- pasta di semola, cruda
- pomodori, pelati, in scatola
- olio di oliva
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- patate, crude
- piselli surgelati
- parmigiano
- sale da cucina
- porri
- zucca gialla
FESA DI TACCHINO OLIO E PREZZEMOLO MAT.
- tacchino, fesa, cruda
- olio di oliva
- sale da cucina
- prezzemolo
RADICCHIO VERDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
PESCHE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

Porzione

1,0
60
20
4,0
3,0
3,0
3,0

o W
Bonwoomam

Sew

o1
o
“amoooo

28
[=N e

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

50,0

100.0

Quantita in g

QO oQauao QOOOQQOOOOQnQ

Pag. 1



Razione : VENERDI 34 SETTIMANA

Pranzo
PASTINA IN BRODO VEGETALE MAT.
- pasta di semola, cruda
- parmigiano
- sale da cucina
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- olio di oliva extra vergine
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO MAT.
- pollo, petto, crudo
- uovo di gallina, intero
- pangrattato
- sale da cucina
- olio di oliva
- farina di frumento tipo 00
PATATE, CRUDE
OLIO Di OLIVA EXTRA VERGINE
ROSMARINO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
ALBICOCCHE, FRESCHE

Porzione

130.0

40,0
100,0

Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitain g

130.0

0.3
40,0
100,0

© @ QO Q@OOaeoQo (=R (=R e RisNioNe N e]
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Razione : LUNEDI 4* SETTIMANA

Pranzo
RISOTTO ALLA PAESANA MAT.

- risa [oryza sativa], brillato

- farina di frumento, tipo 00

- burro

- sale da cucina

- parmigiano

- carote [daucus carota]

- piselli surgelati

- patate [solanum tuberosum]
MOZZARELLA CAPRESE MAT.

- mozzarella

- pomodori da insalata [solanum lycopersicum]

- origano, secco macinato

- sale da cucina

- olio di oliva extravergine
PANE, TIPQO 00, pezzatura da 50g
MELA [PYRUS MALUS]

Porzione

1,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in g

60,0

3.0
0.0
5,0

7,0
7,0

40,0
80,0
0.0
0,0
50
40,0
100,0

Q@O QQQa © @ @ @ @0 n
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Razione : MARTEDI 4* SETTIMA ™ A

Pranzo
PASTA ALLA LIGURE MAT.
- pasta di semola, cruda
- pomodori, pelati, in scatola
- olio di oliva extra vergine
- basilico
- aglio
- prezzemolo
- pinoli
- sale da cucina
- grana
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
SOGLIOLA, SURGELATA
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ROSMARINO
SALVIA
SALE DA CUCINA
ZUCCHINE TRIFOLATE MAT.
- zucchine
- olio di oliva
- parmigiano
- cipolle, crude
- sale da cucina
PANE Di TIPO 00

PERE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

Porzione

1,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Pizzichi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitding

60,0
20,0
4,0
50
1,0
5,0
1,0
0.3
50
3,0
3,0

80,0
3,0
0,0
0.0
0,3

100,0
5,0
2,0

40,0
100,0

@ @0 O (Q(Q(DQ(Q(Q(D(Q(Q(Q&Q(QCQ(D(Q(Q(Q
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Razione : MERCOLEDI 4* SETTIMA™ A

Pranzo
PIZZA MARGHERITA MAT
- farina di frumento, tipo 00
- lievito di birra, compresso
- pomodori, pelati, in scatola con liquido
- mozzarella
- olio di oliva
- origano [origanum vulgare], fresco
- sale da cucina
PROSCIUTTO COTTO
RADICCHIO VERDE [CICHORIUM INTYBUS]
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
ACETQ
SALE da cucina
PANE, TIPO 00, pezzatura da 50g
ALBICOCCHE (PRUNUS ARMENIACA)

Porzione

1,0
60
2,3
20
20

7
1,0
1.0
20,0
50,0
5

1

1

40
100,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in g

60,0
23
20,0
20,0
7,0
1,0
0,0
20,0
50,0
50
0.0
0,0
40,0
100,0

Q0 QOnOEnOnnQaanaao
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Razione : GIOVEDI 4* SETTIMAN A

Pranzo
PASSATO DI VERDURA CON ORZO MAT.
- patate, crude
- carote, crude
- sedano, crudo
- cipolle, crude
- olio di oliva
- parmigiano
- sale da cucina
- orzo perlato
- cavolfiore, crudo
- zucchine
- spinaci, surgelati
COSCE DI POLLO AL FORNO MAT.
- pollo, sovracoscio, crudo, senza pelle
- sale da cucina
- salvia
- rosmarino
PATATE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
PRUGNE, FRESCHE

Porzione

1,0
50
30
5

5
3.0
S
1,0
25

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in g

50,0
30,0
5,0
5,0
3,0
50
0.3
25,0
10,0
10,0
10,0

60,0
0.3
0,0
0,0

130,0
5,0
0,0

40,0
100,0

o ooaoaoun (DO@OO@(Q(OQ(Q(D
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Razione : VENERDI 4* SETTIMANA

Pranzo
PASTA AL POMODORO MAT
- pasta di semola
- pomodori, pelati, in scatola con liquido
- olio di oliva extravergine
- sedano [apium graveclens]
- carote [daucus carota]
- cipolle [allium cepa]
- parmigiano
- sale da cuciha
FRITTATA MAT.
- uovo di gallina, intero
- parmigiano
- pane grattugiato
- olio di oliva extravergine
- sale da cucina
CAROTE [DAUCUS CAROTA]}
ACETO
OLIO Di OLIVA EXTRAVERGINE
SALE da cucina
PANE, TIPO 00, pezzatura da 50g
PESCA [PRUNUS PERSICA]

Porzione

1,0

60
20
4,0
4.0
4,0
4,0
5
1.0
1,0
50
4.0
4,0
20
1,0
80,0
1.0
5,0
1,0
40
100,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Gocce
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in g

60.0
20,0

2
o

4,0
4,0
4,0
50
00

50,0

4,0

P
o

0,0
80,0

o
[
COREOOOOOOQQEOR QOOOQGOaaQ

50
0,0
40,0
100,0
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VALUTAZIONE NUTRIZIONALE

MENU' ESTIVO 2020/2021 SC. PRIMARIA DI SALEMARASINOG E MONTE ISOLA

[ keaL. [proTENE % | Glucioi [ % |upibi] % |

1° SETTIMANA

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

775,5 31 16% | 116,8 | 56% | 24,4 | 28%
7896 | 358 |18% | 129,1 | 61% | 18,1 | 21%
6952 | 323 |19% | 1088 | 59% | 17,6 | 23%

MEDIA SETTIMANALE | 753,43[33,0333[ 17% | 118,233 | 58% | 20,03 25% |

2° SETTIMANA

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE

3° SETTIMANA

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE

4° SETTIMANA

Luned)
Martedi
Mercoled)
Giovedi
Venerdi

MEDIJA SETTIMANALE

[ keaL [proTEIN % [ Gwami [ % [upii| % |

7496 | 26,1 | 14% | 109,3 | 55% | 26,1 | 31%
8473 | 332 |16% | 1223 | 54% | 28,4 | 30%
828 36,2 | 17% | 126,1 | 57% | 23,7 | 26%

[ 808,3 [31,8333] 16% | 119,233 | 55% | 26,07] 29% |

[ xcav [provENE] % | Gwomt [ % [ueioi] % |

7075 | 257 |15% | 114,9 | 61% | 19,3 | 25%
789,1| 28,2 |14% | 127,9 | 61% | 21,9 | 25%
6976 | 29,7 |17% | 110,3 | 59% | 18,4 | 24%

[ 7314 [27,8667] 16% | 117,7 | 60% | 19,87] 24% |

[ kcAL [provene] % [ Gucmi | % |ueibi]| % |

7745 | 251 |13% | 126,7 | 61% | 22,1 | 26%
727 26,3 | 14% 101 52% | 27 | 33%
7836 | 27,7 |14% | 1254 | 60% | 22,8 | 26%

| 761,7 | 26,3667] 14% | 117,7 [ 58% | 23,97] 28% |




Razione : LUNEDI 14 SETTIMANA

Pranzo
PASTAAL PESTO ELEM.
- pasta di semola, cruda
- olio di oliva
- pinoli
- aglio
- basilico
- prezzemolo
- parmigiano
- sale da cucina
ASIAGO
RADICCHIO VERDE
RADICCHIO ROSSO
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
MELE GOLDEN

Porzione

1,0
80

5
1,0
1,0
35
15
10
1.0
40,0
30,0
30,0
5,0
1,0
1,0
50,0
150,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

80,0
50
1.0
1,0

35,0

15,0

10,0
0,3

40,0

30,0

30,0
5,0
0,0
0,3

50,0

150,0

Quantitain g

(Q(Q(D(Q(QQ(D(D(Q@(OQ(Q(Q(O(Q
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Razione : MERCOLEDI 1+ SETTIMANA

Pranzo
RISOTTO CON PISELL] ELEM.
- riso brillato, crudo
- farina di frumento tipo 00
- burro
- sale da cucina
- parmigiano
- piselli surgelati
FESA DI TACCHINO AGL!I AROMI ELEM.
- tacchino, fesa, cruda
- olio di oliva
- sale da cucina
- rosmarino
- salvia
FAGIOLINI, SURGELATI, COTT!
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE D! TIPO 00
PERE, FRESCHE (SENzZA BUCCIA)

Porzione

1,0
80
4,0
4,0
1,0
10
40
1,0

-
o

_O—L—L-A.
(= NeNold|

s
[
QOO0

-k
B8 samn
coovor

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in g

QQOOQOQQOOGQQaMNn © @@ O
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Razione : VENERDI 12 SETTIMAH A

Pranzo
PASSATO DI VERDURA CON PASTA ELEM.
- patate, crude
- carote, crude
- sedano, crudo
- cipolle, crude
- olio di oliva
- parmigiano
- sale da cucina
- pasta di semola, cruda
MERLUZZO, SURGELATO
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
POMODORI, PELATI, IN SCATOLA
PREZZEMOLO
OLIVE NERE
SALE DA CUCINA
PATATE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
BANANE

Porzione

1,0
60
40
10
10
4,0
5
1,0
30
100,0
3,0
12,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitaing

60,0
40,0

50,0
100.0

VOOOOQOQEOEOEOOOEOOQOQo0QGeao
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CRB

Razione : LUNEDI 22 SETTIMANA

Porzione Quantitaing
Pranzo
PIZZA MARGHERITA ELEM. 1,0 Porzione
- farina di frumento tipo 00 70 Grammi 70,0 ¢
- lievito di birra (compresso) 2,7 Grammi 27 g
- pomodori, pelati, in scatola 30 Grammi 30,0 ¢
- mozzarella di vacca 30 Grammi 30,0 g
- olio di oliva 5 Grammi 50 g
- origano 1,0 Pizzichi 33 ¢
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 03 g
PROSCIUTTO COTTO 25,0 Grammi 250 g
FAGIOLINI, SURGELATI, COTTI 130,0 Grammi 130,0 g
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE 5,0 Grammi 50 g
ACETO 1,0 Gocece 00 g
SALE DA CUCINA 1,0 Pizzichi 03 g
PANE DI TiPO 00 50,0 Grammi 50,0 ¢
MELE GOLDEN 150,0 Grammi 150,0 ¢

Pag. 1



CRB

Razione : MERCOLEDI 2* SETTIMANA

Porzione Quantita.in g
Pranzo
RISOTTO ALLA PARMIGIANA ELEM. 1,0 Porzione
- riso brillato, crudo 80 Grammi 80,0 ¢
- farina di frumento tipo 00 4,0 Grammi 40 ¢
- burro 4.0 Grammi 40 g
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 03 g
- parmigiano 25 Grammi 250 g
FRITTATA ELEM. 1,0 Porzione
- uovo di gallina, intero 75 Grammi 75,0 g
- parmigiano 5 Grammi 50 g
- pangrattato 5 Grammi 50 g
- olio di oliva 3,0 Grammi 30 g
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 03 g
ZUCCHINE TRIFOLATE ELEM. 1,0 Porzione
- zucchine 130 Grammi 130,0 g
- glio di oliva 5 Grammi 50 g
- parmigiano 6 Grammi 60 g
- cipolle, crude 3,0 Grammi 30 g
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 03 g
PANE DI TIPO 00 50,0 Grammi 500 g
ARANCE 150,0 Grammi 1500 ¢

Pag. 1



Razione : VENERDI 24 SETTIMANA

Pranzo
PASTAAL RAGU'ELEM.
- pasta di semola, cruda
- pomodori, pelati, in scatola
- bovino adulto, scamone
- olio di oliva
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- parmigiano
- sale da cucina
MOZZARELLA DI VACCA
CAROTE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
Kiwi

Porzione

1,0
80
30
30

5

4,0
4,0
4,0
4,0
1,0
60,0
130,0
5,0
1.0
1,0
50,0
150,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in g

80,0
30,0
30,0
5,0
4,0
4,0
4,0
4,0
0.3
60,0
130,0
5,0
0,0
0.3
50,0
150,0

(Q(QQ(Q(Q(QCQ(Q‘Q(Q(DQ(Q(Q(D(Q
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Razione : LUNEDI 34 SETTIMANA

Pranzo
PASTAALL' OLIO ELEM.

- pasta di semola, cruda

- olio di oliva

- parmigiano

- sale da cucina
UOVO SODO ELEM.

- uovo di gallina, intero
RADICCHIO ROSSO
RADICCHIO VERDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
MELE GOLDEN

Porzione

1,0
80

5

10
1,0
1,0
75
30,0
30,0
5,0
1,0
1,0
50,0
150,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitaing

80,0
50
10,0
03

75,0
30,0
30,0
50
0,0
0,3
50,0
150,0

©Q Qo

ruouaaaoon
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Razione : MERCOLEDI 3ASETTIMANA

Pranzo
RISOTTO ALLO ZAFFERANO ELEM,.
- riso brillato, crudo
- farina di frumento tipo 00
- burro
- sale da cucina
- parmigiano
- carote, crude
- sedano, crudo
- zafferano
= cipolle. crude .
OSRALS.
FAGIOLINI, SURGELATI, COTT!
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
PERE, FRESCHE (SENZA BUCCIA)

Porzione

1 Porzione
80 Grammi
4,0 Grammi
4,0 Grammi
1.0 Pizzichi
10 Grammi

5 Grammi

5 Grammi
1,0 Pizzichi

5 Grammi
60 Grammi
130 Grammi

5 Grammi

1 Gocee

1 Pizzichi
50 Grammi
150 Grammi

CRB

Quantiti in g

80,0
4,0
4,0
0,3

10,0
5,0
5.0
0,0
5,0

60,0

130,0
5,0
0,0
0,3

50,0

150,0

(Q(D(Q(Q(Q(DQ(Q(Q(Q(Q@(Q(D(QQ
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Razione : VENERDI 3*SETTIMAMA

Pranzo
PASTINA IN BRODO VEGETALE ELEM.
- pasta di semola, cruda
- parmigiano
- sale da cucina
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- olio di oliva extra vergine
COTOLETTA DI POLLO AL FORNO ELEM.
- pollo, petto, crudo
- uovo di gallina, intero
- pangrattato
- sale da cucina
- olic di oliva
- farina di frumento tipo 00
PATATE, CRUDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ROSMARINO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
BANANE

Porzione

Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitain g

QOOQOQEOGQOOQOQoaa CQOQOQuaoa
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Razione : LUNEDI 4* SETTIMANA

Pranzo
RISOTTO ALLA PAESANA ELEM,.
- riso brillato, crudo
- farina di frumento tipo 00
- burro
- sale da cucina
- parmigiano
- carote, crude
- piselli surgelati
- patate, crude
MOZZARELLA CAPRESE ELEM,
- mozzarella di vacca
- pomodori, da insalata
- origano
- sale da cucina
- olio di oliva
PANE DI TIPO 00
MELE GOLDEN

Porzione

1,0
80
4,0
4,0
1,0
10

8

8

8
1,0
50
80
1,0
1,0
5
50,0
150,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitaing

80,0
4,0
4,0
0,3

10,0
8,0
8,0
8.0

50,0
80,0
3.3
0,3
5,0
50,0
160,0

QO aQoaaoe ©QQ©Oamonoaaa

Pag. 1



Razione : MERCOLEDI 4* SETTIMANA

Pranzo
PIZZA MARGHERITA ELEM.
- farina di frumento tipo 00
- lievito di birra (compresso)
- pomodori, pelati, in scatola
- mozzarella di vacca
- olio di oliva
- origano
- sale da cucina
PROSCIUTTO COTTO
RADICCHIO VERDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
KIwi

1,0
70
2,7
30
30

5
1,0
1,0
25,0
60,0
5,0
1,0
1,0
50,0
150,0

Porzione

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocece
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitaing

70,0
2,7
30,0
30,0
3,3
0.3
25,0
60,0
5,0
0,0
0,3
50,0
150,0

(3,]
(&)

© Qoo naonoaaaoaoa
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Razione : VENERDI 4* SETTIMANA

Porzione
Pranzo
PASTA AL POMODORO ELEM. 1,0 Porzione
- pasta di semola, cruda 80 Grammi
- pomodeori, pelati, in scatola 30 Grammi
- olio di oliva 5 Grammi
- sedano, crudo 5 Grammi
- carote, crude 5 Grammi
- cipolle, crude 5 Grammi
- parmigiano 5 Grammi
- sale da cucina 1,0 Pizzichi
FRITTATA ELEM. 1,0 Porzione
- uovo di gallina, intero 5 Grammi
- parmigiano 5 Grammi
- pangrattato 5 Grammi
- olio di oliva 3,0 Grammi
- sale da cucina 1,0 Pizzichi
CAROTE, CRUDE 130,0 Grammi
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE 5,0 Grammi
ACETO . 1,0 Gocece
SALE DA CUCINA 1,0 Pizzichi
PANE DI TIPO 00 50,0 Grammi
ARANCE 150,0 Grammi

CRB

80,0
30,0
5,0
5,0
50
5,0
5,0
0,3

75,0
5,0
5,0
3,0
0,3

130,0
5,0
0,0
0,3

50,0

150,0

Quantitain g

QOO aQaa Qoo mnaoaoa
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VALUTAZIONE NUTRIZIONALE

MENU' ESTIVO 2020/2021 SECONDARIA Di SALE MARASINO E MONTE ISOLA

1° SETTIMANA | keav. [protEN] % | GLucior | % [upiDt | % |
Lunedi 9588 | 38 |16% | 144,9 [57% [ 30,2 | 28%
Martedi
Mercoledi 9991| 39 |16%| 160 | 60% | 27,2 | 25%
Gioved]
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE (978,95 38,5 | 17% | 152,45 [ 58% | 28,7 | 25% |

2° SETTIMANA | keaL. [proTEIN] % | GLuciol | % |upiDi | % |
Lunedi 9282 | 304 |13% | 1374 [ 56% | 32,5 | 32%
Marted)
Mercoled 10683| 42,2 |16% | 152 | 53% | 36,7 | 31%
Gioved]
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE  [998,25] 36,3 | 14% | 1447 | 56% | 34,6 | 30% |

3° SETTIMANA [ keaL [proTEN] % [ Gucioi | % [weii [ % |
Lunedi 882,1 32,1 15% | 142,5 | 61% | 24,4 | 25%
Martedi
Mercoled) 994 36,5 15% | 160,7 | 61% | 27,4 | 25%
Gioved)
Venerdi

MEDIA SETTIMANALE  [938,05| 34,3 [17% | 151,6 | 59% | 250 | 24% |

4° SETTIMANA [ kcaL. [proTeNE % | GLucir | % | ueion | % |
Luned] 948,6 31 13% | 152,1 | 60% 28,3 | 27%
Martedi
Mercoledi 945,5 29,8 13% | 141,5 | 56% 33 31%
Gioved]
Venerd;

MEDIA SETTIMANALE  |947,05] 30,4 | 16% | 146,8 | 58% | 30,65] 26% |




Razione : LUNEDI 12 SETTIMANA

Pranzo
PASTA AL PESTO MED.
- pasta di semola, cruda
- olio di oliva
- pinoli
- aglio
- basilico
- prezzemolo
- parmigiano
- sale da cucina
ASIAGO
RADICCHIO VERDE
RADICCHIO ROSSO
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
MELE GOLDEN

Porzione

1.0
90

7
1,0
1,0
45
20
10
1,0
50,0
35,0
35,0
6,0
1,0
1,0
80,0
150,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantitain g

80.0
1500

(Q(D(Q(QCQQ(Q(QQ&Q(Q(Q(QQCQ(O
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CRB

Razione : MERCOLEDI 1A SETTIM 4 A

Porzione Quantita in g
Pranzo
RISOTTO CON PISELLI MED. 1,0 Porzione
- riso brillato, crudo 90 Grammi 90,0 g
- farina di frumento tipo 00 5 Grammi 50 g
- burro 5 Grammi 50 g
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 03 g
- parmigiano 10 Grammi 100 g
- piselli surgelati 50 Grammi 50,0 g
ASIAGO 50,0 Grammi 500 g
FAGIOLINI, SURGELATI, COTTI 150,0 Grammi 150,0 g
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE 6.0 Grammi 60 g
ACETO 1,0 Gocce 00 g
SALE DA CUCINA 1 Pizzichi 03 g
PANE DI TIPO 00 80,0 Grammi 800 g
PERE, FRESCHE (SENZA BUCCIA) 150,0 Grammi 1500 g

Pag. 1



Razione : LUNEDI 24 SETTIMANA

Pranzo
PIZZA MARGHERITA MED.
- farina di frumento tipo 00
- lievito di birra (compresso)
- pomodori, pelati, in scatola
- mozzarella di vacca
- olio di oliva
- origano
- sale da cucina
PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI, SURGELATI, COTTI
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE DI TIPO 00
PRUGNE, FRESCHE

1,0
80
3,0
S0

30

10
1,0
1,0
25,0
150,0
6.0
1,0
1,0
80,0
150,0

Porzione

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

80,0
3,0
50,0
30,0
10,0
3.3
0.3
25,0
150,0
6,0
0,0
0.3
80,0
1560,0

Quantitaing

(e e R(eN(=NiagaNisNaNoNcRisNioNoNial
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Razione : MERCOLEDI 2* SETTIMANA

Pranzo

RISOTTO ALLA PARMIGIANA MED,

- riso brillato, crudo

- farina di frumento tipo 00

- burro

- sale da cucina

- parmigiano
FRITTATA MED.

- uovo di gallina, intero

- parmigiano

- pangrattato

- olio di oliva

- sale da cucina

ZUCCHINE TRIFOLATE MED.

- zucchine

- olio di oliva

- parmigiano

- cipolle, crude

- sale da cucina
PANE DI TIPO 00
ARANCE

Porzione

150

3,0
1,0
80,0
150,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

Quantita in g

90,0
5,0
5,0
0,3

30,0

100,0
6,0
6,0
4,0
0,3

150,0
7,0
8.0
3,0
0,3

80,0

150,0

QQQOQQWnQ Q QaQana Q@ nen
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CRB

Razione : LUNEDI 34 SETTIMAN#A

Porzione Quantita in g
Pranzo
PASTA ALL'OLIO MED. 1,0 Porzione
- pasta di semola, cruda 90 Grammi 90,0 g
- olio di oliva 7 Grammi 70 g
- parmigiano 10 Grammi 100 g
- sale da cucina 1,0 Pizzichi 03 g
UOVO SODO MED. 1,0 Porzione
- uovo di gallina, intero 100 Grammi 100,0 g
RADICCHIO ROSSO 35,0 Grammi 350 g
RADICCHIO VERDE 35,0 Grammi 350 g
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE 6,0 Grammi 60 g
ACETO 1,0 Gocee 00 g
SALE DA CUCINA 1,0 Pizzichi 03 g
PANE DI TIPO 00 80,0 Grammi 800 g
MELE GOLDEN 160,0 Grammi 150,0 g

Pag. 1



Razione : MERCOLEDI 3* SETTIM A1 &

Pranzo
RISOTTO ALLO ZAFFERANO MED.
- riso brillato, crudo
- farina di frumento tipo 00
- burro
- sedano, crudo
- carote, crude
- cipolle, crude
- sale da cucina
- parmigiano

- za(ei{ano

FAGIOLINI SUR(:I:LAII COTTI
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO

SALE DA CUCINA

PANE DI TIPO 00

BANANE

Porzione

=
oo

-
SO,

-

1,0
80,0
150,0
6.0
1.0

80,0
100,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

90,0
50
5,0
50

50
0,3
10,0
0,0
80,0
150,0
6,0
0,0

80,0
100,0

Quantitaing

(Q(Q(QCQ(D(O(O(D(D(O(Q(Q(Q(Q(Q(Q
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Razione : LUNEDI 4* SETTIMANA

Pranzo
RISOTTO ALLA PAESANA MED.
- riso brillato, crudo
- farina di frumento tipo 00
- burro
- sale da cucina
- parmigiano
- carote, crude
- piselli surgelati
- patate, crude
MOZZARELLA CAPRESE MED.
- mozzarella di vacca
- pomodori, da insalata
- origano
- sale da cucina
- olio di oliva
PANE DI TIPO 00
ARANCE

Porzione

1,0
90

5

5
1,0
10
10
10
10
1,0
60
90
1,0
1,0
8
80,0
150,0

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Porzione
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi

CRB

90,0
50
5,0
0,3

10,0

10,0

10,0

10,0

60,0
90,0
3,3
0,3
8,0
80,0
150,0

Quantita in g

QOO aaKnan

©Q Q0 QaQaan
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Razione : MERCOLEDI 4* SETTIMANA

Pranzo
PIZZA MARGHERITA MED.
- farina di frumento tipo 00
- lievito di birra (compresso)
- pomodori, pelati, in scatola
- mozzarella di vacca
- olio di oliva
- origano
- sale da cucina
PROSCIUTTO COTTO
RADICCHIO VERDE
OLIO DI OLIVA EXTRA VERGINE
ACETO
SALE DA CUCINA
PANE Di TIPO 00
MANDARINI

1,0
80
3,0
50
30
10
1,0
1,0
25,0
70,0
6,0
1,0
1,0
80,0
150,0

Porzione

Porzione
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Grammi
Pizzichi
Pizzichi
Grammi
Grammi
Grammi
Gocce
Pizzichi
Grammi
Grammi

CRB

80,0
3,0
50,0

10,

w
o
o

N

DO w

oww
oo aunaaaa

70,

[o.]
SCooom
owoo

150,

Quantita in g
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