


 

LAVORO 
 

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA: 
 
OGGETTO: Riqualificazione e miglioramento efficienza e sostenibilità della palestra 

scolastica di uso pubblico di proprietà del Comune di Cedegolo in via Roma a 
Cedegolo (Bs) 

 
Natura dell’Opera: Opere Edili 
 
Parti di Opera: 1. Demolizioni varie 
  2. Nuova pavimentazione palestra 
 3. Sostituzione serramenti 
 4. Modifica tavolati interni spogliatoi 
 5. Finiture interne 
 6. Adeguamento impianti 
 
Zone di intervento: 1 zona distinta di intervento  
  
Consistenza del CANTIERE: 
 
Numero imprese previste in cantiere: 5 
Numero di lavoratori autonomi: 2 (previsto) 
Numero massimo di lavoratori: 5 (massimo presunto) 
 
Data inizio lavori (presunta): _______________________ 
Data fine lavori (presunta): _______________________ 
Durata in giorni: 60 giorni naturali e consecutivi 
 
 

 
 
Il Coordinatore per la Sicurezza in Fase di Progettazione:     Arch. Gabriele Scalvinoni 
 
Il Committente:                Comune di Cedegolo 
 
Il Responsabile dei Lavori             Geom. Giovanna Pelloli 
 
Il Coordinatore per la Sicurezza in Fase di Esecuzione:     Arch. Gabriele Scalvinoni 
 
L’Appaltatore:                ____________________________________ 
 
Il Responsabile del cantiere:             ____________________________________ 
 
Il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza:       ____________________________________ 
 
Il Responsabile del S.P.P.:             ____________________________________ 
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COMMITTENTE 
 
COMMITTENTE: 

 
COMUNE DI CEDEGOLO 
Piazza Roma n° 1, Cedegolo (Bs) 
 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 

RESPONSABILI 
 
Progettista per presa visione:  

 
ARCH. GABRIELE SCALVINONI 
Via San Glisente n° 14, Berzo Inferiore (Bs) 
 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Direttore dei Lavori per presa visione: 

 
ARCH. GABRIELE SCALVINONI 
Via San Glisente n° 14, Berzo Inferiore (Bs) 
 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Responsabile dei Lavori:  

 
GEOM. GIOVANNA PELLOLI 
Piazza Roma n° 1, Cedegolo (Bs) 
 

Timbro e firma  _____________________________________ 
Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione: 

 
ARCH. GABRIELE SCALVINONI 
Via San Glisente n° 14, Berzo Inferiore (Bs) 
 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione: 

 
ARCH. GABRIELE SCALVINONI 
Via San Glisente n° 14, Berzo Inferiore (Bs) 

Timbro e firma  _____________________________________ 
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IMPRESE 
 
Ogni impresa dovrà fornire i nominativi delle figure professionali responsabili in cantiere sia della parte tecnica e della sicurezza. 
Di ogni operatore presente in cantiere dovrà essere fornito il documento d’identità e la dichiarazione di avvenuta 
formazione/informazione sulle procedure da adottare nelle varie lavorazioni al fine delle tutela della salute e della sicurezza propria 
e degli altri lavoratori. 
 
IMPRESA APPALTATRICE RESPONSABILE  DELLA LOGISTICA DI  CANTIERE: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Direttore Tecnico Cantiere: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Assistente di Cantiere: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Capocantiere: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Rappresentante Lavoratori per la Sicurezza: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Responsabile servizio PP: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Componente Servizio Prevenzione e Protezione: 

………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Lavoratore incaricato gestione Emergenze: 

………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Medico competente: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Altri: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
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IMPRESA SUBAPPALTATRICE:  

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Capocantiere: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Rappresentante Lavoratori per la Sicurezza: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Medico competente: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
Altri: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
ARTIGIANO:  

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
 
ARTIGIANO: 

 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

Timbro e firma  _____________________________________ 
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DOCUMENTAZIONE 
 

Telefoni ed Indirizzi Utili 
 

Dovranno essere reperiti dal Coordinatore in Fase di Esecuzione prima dell’inizio dei lavori . 
 
L’impresa appaltatrice ha il dovere di garantire ai propri dipendenti la necessaria formazione e fornire le informazioni affinché 
qualunque situazione di emergenza collettiva o individuale possa essere affrontata in modo adeguato.  
 
Il pronto soccorso più vicino è presso l’Ospedale di Edolo (distanza 16,0 km – tempo 20 minuti) 
 
Nel caso di incidente si dovrà chiamare esclusivamente il 118. All’operatore dovranno essere fornite le informazioni relative al 
tipo di incidente, alle condizioni del lavoratore coinvolto, al luogo nel quale si trova il lavoratore da soccorrere al fine di 
permettere l’attivazione del soccorso più idoneo.  
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ELENCO NUMERI DA REPERIRE E DA ESPORRE IN CANTIERE 
 

ENTE LOCALITA’ REFERENTE TELEFONO 
Emergenza Sanitaria    

Carabinieri di Breno    

Medico di base    

Comune di Cedegolo Cedegolo, Piazza Roma 1  0364.630331 

Telecom guasti Assistenza scavi  1331 

Enel guasti Breno  0364.770022 

Acquedotto guasti Cedegolo, Piazza Roma 1  0364.630331 

Metano guasti Darfo B.T.  0364.535715 

Coordinatore progettazione Berzo Inferiore  347.7345891 

Coordinatore esecuzione    

Direttore dei lavori Berzo Inferiore  347.7345891 

A) Impresa    

Rappresentante lavoratori    

Responsabile S.P.P.    

Medico Competente    

B) Impresa    

Rappresentante lavoratori    

Medico Competente    

C) Impresa    

Rappresentante lavoratori    

Medico Competente    

a) Artigiano    

b) Artigiano    

Organo Paritetico Territoriale    

Azienda Sanitaria Locale Edolo  0364.7721 
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Certificati Imprese (compresi subappaltatori) 
 

A scopo preventivo e per le esigenze normative le imprese che operano in cantiere dovranno mettere a disposizione del committente e 
custodire presso gli uffici di cantiere la seguente documentazione: 
 
1. piano operativo di sicurezza corredato dagli eventuali aggiornamenti. 
2. piano di dettaglio delle demolizioni. 
 
a. Dichiarazione del rispetto degli obblighi assistenziali ed assicurativi; 
b. Copia certificato di iscrizione alla C.C.I.A.A.; 
c. Copia registro infortuni; 
d. Organigramma dell’Impresa ed elenco nominativo dei dipendenti utilizzati in cantiere; 
e. Nomina del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza; 
f. Dichiarazione attestante l’avvenuto adempimento degli obblighi ci cui al D.Lgs. 626/94; 
g. Copia nomina del Medico Competente; 
h. Dichiarazione relativa alle macchine, apparecchiature ed attrezzature utilizzate in cantiere; 
i. Elenco dei D.P.I. messi a disposizione degli operai. 
j. Schede tossicologiche di sostanze o materie prime utilizzate in cantiere con riferimento sia ai rischi legati alle caratteristiche del 

prodotto che a quelli derivanti dalla manipolazione dello stesso nella fase di messa in opera. 
 
 
Certificazioni Attrezzature 
 
Dovrà essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione (ove ne ricorra il caso: 
 
· libretti di omologazione degli apparecchi di sollevamento ad azione non manuale di portata> 200 kg.; 
· copia di denuncia di installazione per gli apparecchi di sollevamento non manuali di portata> 200 kg.; 
· verifica trimestrale delle funi e delle catene riportata sul libretto di omologazione degli apparecchi di sollevamento; 
· verifica annuale degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a 200 kg.; 
· dichiarazione di stabilità degli impianti di betonaggio; 
· dichiarazione di conformità Legge 46/90 per impianto elettrico di cantiere;  
· segnalazione all'esercente l'energia elettrica per lavori effettuati a meno di 5 metri dalle linee elettriche stesse; 
· scheda di denuncia (Modello A) degli impianti di protezione inoltrata all'ISPELS competente per territorio; 
· scheda di denuncia (Modello B) degli impianti di messa a terra inoltrata all'ISPELS competente per territorio; 
 
 
Certificati Lavoratori 
 
A scopo preventivo e per le esigenze normative va tenuta presso gli uffici  del cantiere la seguente documentazione: 
 
1. registro delle visite mediche periodiche; 
2. certificati di idoneità per lavoratori minorenni; 
3. tesserini di vaccinazione antitetanica; 
4. copia carta d’identità di ogni addetto/lavoratore/responsabile impiegato in cantiere; 
5. dichiarazione del datore di lavoro di avvenuta formazione/informazione degli addetti, sottoscritta dagli stessi, con dettaglio delle 

specializzazioni; 
6. scheda sanitaria di ogni addetto con segnalazione di allergie/intollerabilità a farmaci e/o medicinali, allergie ad insetti ecc. 
7. dichiarazione di avvenuta informazione del responsabile del S.P.P in merito alla segnalazione di allergie/intollerabilità a farmaci e/o 

medicinali, allergie ad insetti ecc. degli operai; 
8. certificati di idoneità per lavoratori minorenni o dichiarazione di assenza di lavoratori minorenni; 
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DESCRIZIONE DEI LAVORI 
RISCHI INTRINSECI ALL'AREA DEL CANTIERE 
PREMESSA 
 

I lavori andranno ad interessare la riqualificazione, il miglioramento dell’efficienza e la sostenibilità della palestra comunale. 
La dislocazione e le caratteristiche delle zona interessata dall’intervento fanno ritenere indispensabile la realizzazione di una base logistica 
per presidi, attrezzature, stoccaggio e lavorazione materiali; 
 
La “base logistica” dovrà essere utilizzata da tutte le ditte/imprese impegnate nella realizzazione dell’opera previa stesura e sottoscrizione di 
un verbale di coordinamento. 
La gestione della “base logistica” sarà interamente a carico dell’Impresa Appaltatrice in capo alla quale saranno tutte le responsabilità 
derivanti dal non rispetto delle Norme in materia di Sicurezza sui posti di Lavoro. 
 
Sono parte del presente Piano di Sicurezza e Coordinamento i seguenti allegati: 
a.1  Schede operative  
 
DESCRIZIONE SOMMARIA DEI LAVORI 
L’importo complessivo dell’opera è di:  € 109.500,00 
di cui:  € 2.500,00 di costi diretti per la sicurezza (compresi nel computo ma non soggetti a ribasso d’asta) 
   €    500,00 di costi speciali per la sicurezza. 
 
DESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI 
Il progetto prevede una serie di interventi per la riqualificazione e il miglioramento dell’efficienza e della sostenibilità, oltre che della Il 
progetto prevede una serie di interventi per la riqualificazione e il miglioramento dell’efficienza e della sostenibilità, oltre che della 
funzionalità interna, della palestra scolastica di uso pubblico. Le aree di intervento sono principalmente la zona degli spogliatoi e dei servizi e 
la palestra vera e propria. Nel primo ambito è prevista la demolizione dei tavolati e dei servizi esistenti con la realizzazione di nuovi 
spogliatoi e servizi divisi per genere; per la palestra si tratta invece principalmente della sostituzione della pavimentazione ormai degradata. 
Come intervento complessivo va poi considerata la sostituzione dei serramenti esterni. 
Ecco gli interventi in dettaglio. 
1. Nuova distribuzione degli spazi interni della zona spogliatoi della palestra per la realizzazione di due spogliatoi separati (maschi e 

femmine) con relativi servizi e la formazione di un bagno per disabili nella zona dell’ingresso. Le principali opere saranno: 
- rimozione e smaltimento dei sanitari esistenti; 
- rimozione e accatastamento in cantiere delle porte interne di recente sostituite; 
- smantellamento di impianto elettrico e idraulico dello spogliatoio; 
- rimozione di pavimento esistente e demolizione dei tavolati interni allo spogliatoio; 
- realizzazione di nuovi tavolati e relativi intonaci (rustico sotto piastrelle, civile su altre porzioni di parete); 
- realizzazione di nuovo impianto elettrico e nuovo impianto idrotermosanitario da collegare a quelli esistenti e conformi alla normativa 

vigente; 
- realizzazione di sottofondo costituito da caldana spessore cm 9-10, con impasto a 300 Kg/m³ di cemento R325; 
- posa di nuova pavimentazione e rivestimenti con piastrelle in grès fine porcellanato; 
- riposizionamento delle porte precedentemente smontate e posa di nuove porte. 

2. Sostituzione della pavimentazione di palestra e palestra roccia con: 
- rimozione della pavimentazione esistente; 
- formazione della rasatura per creazione piano di posa della pavimentazione in PVC; 
- fornitura e posa in opera di nuova pavimentazione in PVC sportivo spessore mm 5 compreso saldatura dei giunti; 
- fornitura e posa in opera di battiscopa in PVC altezza cm 8; 
- eventuale demarcazione campi da gioco mediante vernici poliuretaniche. 

3. Sostituzione dei serramenti con: 
- rimozione e smaltimento dei serramenti esistenti; 
- fornitura e posa di nuovi infissi (serramenti) esterni in lega d’alluminio EN AW 6060 sotto forma di profilati estrusi realizzati con la 

serie taglio termico e con sistema di tenuta a giunto aperto con pinna centrale di forma tubolare e materiale coestruso, 
espanso/compatto. I profilati sono estrusi in lega di alluminio 6060 con tolleranze dimensionali e spessori conformi alla normativa 
vigente. 
Caratteristiche tecniche, cromatiche e dimensionali di seguito descritte. 
o Aspetto visivo esterno: complanare. 
o Aspetto visivo interno: complanare o sormonto di 8 mm. 
o Profilati: estrusi in lega leggera 6060 (UNI35690TA) anodizzabili e verniciabili. 
o Sistema di tenuta: giunto aperto con precamera o doppia battuta, con guarnizioni in EPDM. 
o Sistema di isolamento termico: realizzato con distanziali in poliammide da 38 mm a forma tubolare. 
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o Distanza telaio anta: 11.5 mm. 
o Sovrapposizione battuta anta su telaio: 6 mm. 
o Altezza battuta vetro: 22 mm. 
o Fuga tra i profili: 5 mm. 
o Profondità telaio: 72 mm/77 mm. 
o Profondità anta: 80 mm. 
o Tubolarità profili finestra: 15 mm. 
o Tubolarità profili porta: 36.4 mm. 
o Fissaggio vetri: con fermavetri lisci, raggiati, smussati o modanati. 
o Spazio vetro o pannello nei telai fissi: da 27 mm a 65 mm. 
o Spazio vetro o pannello nelle ante: da 27 mm a 73 mm. 
o Verniciati colore “RAL” come esistente su centro anziani (serramenti recentemente sostituiti). 

- fornitura e posa di meccanismi per apertura dei serramenti a distanza con attuatore elettrico. 
 
DETERMINAZIONE PARAMETRO UOMINI-GIORNO 
 
ELEMENTI DI COSTO RAPPRESENTATIVI DESUNTI PUBBLICAZIONI: 
 
Manodopera 50% 
Materiali  30% 
Trasporti  10% (Manodopera 50%) 
Noli   10% (Manodopera 50%) 
 
SQUADRA TIPO REALIZZAZIONE OPERE EDILI E STRADALI 

(Prezzi orari al netto di spese generali e utile d’impresa desunti dal Prezziario delle Opere Edili della Provincia di Brescia) 
Operaio Specializzato (caposquadra)      n° 1 (€ 38,37/ora) 
Operaio Comune            n° 1 (€ 30,69/ora) 
Operaio Comune            n° 1 (€ 30,69/ora) 
Operaio Comune            n° 1 (€ 30,69/ora) 
 
COSTO MEDIO ORARIO MANODOPERA     € 32,61/ora 
 
INCIDENZA PERCENTUALE MEDIA MANODOPERA 

(compresi addetti per trasporto e noli)      (0.50+0.50*0.10+0.50*0.10)=   60% 
 
PRESENZA MEDIA GIORNALIERA OPERAI    1 squadra=   4 addetti 
 
ORE DI LAVORO GIORNALIERE       8 
PRESENZA MASSIMA GIORNALIERA IN CANTIERE  5 
 
PARAMETRO UOMINIxGIORNO    (109.600,00*0,60)/(8*33,25)= 247 ug 

 
247 ug/4 addetti: 60 giorni lavorativi 
 
 
Tot. 60 giorni previsti di cantiere 
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ONERI PER ATTUAZIONE DEL PIANO 
 
I costi della sicurezza ordinari, e quindi inclusi nei prezzi del computo metrico, sono stati calcolati in base alla tabella del 
documento della R.L. “Linee guida in materia di sicurezza nei cantieri temporanei e mobili” 
 
I costi della sicurezza speciali stati quantificati come di seguito: 
 
RIUNIONE CON COORDINATORE PER L’ESECUZIONE 

DESCRIZIONE  
Quantità 

PREZZO UN. 
€/cad 

IMPORTO 
€ 

PER RIUNIONE 2,00 50,00 100,00 
 
CASSETTA PRONTO SOCCORSO ATTREZZATA 

DESCRIZIONE Quantità 
 

PREZZO UN. 
€/m² 

IMPORTO 
€ 

PER CARTELLO POSIZIONATO 1,00 100,00 100,00 
 

 
N.B.: Si eseguirà una riunione di coordinamento per ogni cambio sostanziale di fase lavorativa in modo da analizzare le diverse 
situazioni in cui si troveranno ad operare gli addetti. 



 

 11

EMENTI GENERALI PIANO SICUREZZA 
BASE LOGISTICA 

 

Modalità da seguire per la realizzazione della recinzione del cantiere, degli accessi e delle segnalazioni 
 
L'area interessata dai lavori non dovrà essere delimitata con una recinzione in quanto ricadono completamente all’interno dell’edificio. 
All’esterno del cantiere esistono già parcheggi adeguati per la sosta delle auto degli operai. 
 
Rischi provenienti dall’ambiente circostante 
 
Accesso di personale non autorizzato: 

1. Tutte le operazioni dovranno essere svolte in condizioni di assoluta sicurezza nei confronti delle persone, delle cose e 
dell’ambiente circostante; 

2. La palestra verrà chiusa durante tutti i lavori e l’accesso interdetto alle persone non addette. 
 
Interferenza con il traffico veicolare: 

1. Il cantiere è ubicato completamente nella palestra comunale, lontano da interferenze veicolari con la via principale. 
2. Per l’immissione nel traffico dei mezzi pesanti, un addetto al cantiere fermerà il traffico della via e agevolerà l’immissione dei 

camion sulla strada, così da non creare pericoli agli automobilisti in transito; l’addetto avrà l’obbligo di indossare il giubbotto 
catarifrangente ed utilizzare la paletta per le segnalazioni agli automobilisti. 

 
Rischi trasmessi all’ambiente circostante 
 
Investimento da parte dei mezzi meccanici: 

1. I conduttori delle macchine dovranno essere assistiti alle manovre in retromarcia da una persona a terra; 
 
Investimenti da parte dei carichi: 

1. La movimentazione dei carichi deve essere effettuata con la massima cautela, prestando cura alla manutenzione dei macchinari 
ed alle funi utilizzate per l’imbracatura; bisognerà prestare attenzione anche alle modalità di aggancio, in modo tale da non far 
scivolare il carico; 

2. Bisognerà creare un’area specifica per il carico e lo scarico dei materiali così da non interferire con i non addetti ai lavori e con il 
traffico veicolare; questa zona dovrà essere identificata nel POS dell’impresa e debitamente segnalata in cantiere; 

3. Ogni qualvolta avvenga un sollevamento o un abbassamento del materiale, bisognerà che gli addetti al gancio e sgancio delle 
merci a terra si allontanino dalla probabile zona di atterraggio se dovesse per qualsivoglia motivo sganciarsi il carico; 

4. La centrale di betonaggio, se utilizzata, dovrà essere identificata sul POS dell’impresa; se questa zona sarà posta sotto il raggio di 
azione di un mezzo di sollevamento, dovrà essere protetta da un apposito impalcato avente un’altezza da terra non superiore a m 
3,0. 

 
Rumori e vibrazioni: 

1. I mezzi ed attrezzature che provocano vibrazioni e rumori dannosi dovranno essere insonorizzati ed ammortizzati, così da 
diminuire al minimo gli effetti dannosi sia agli operai che ai non addetti ai lavori; 

2. Tutti i macchinari dovranno essere a norma ed avere la marcatura europea, con allegato il libretto di periodica manutenzione. 
 
 
Servizi igienico - assistenziali 
 
I servizi igienico - assistenziali verranno ricavati in locali all’interno dell’edificio, nei quali le maestranze possono usufruire di servizi igienici, 
locali per riposare, per lavarsi, per ricambio vestiti. 
I servizi sanitari sono definiti dalle attrezzature e dai locali necessari all'attività di pronto soccorso in cantiere: 
- cassetta di pronto soccorso, 
- pacchetto di medicazione. 
Il primo soccorso dovrà essere prestato da personale formato ed informato sulle procedure di emergenza. 
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Protezioni o misure di sicurezza connesse alla presenza nell'area del cantiere di linee aeree e condutture sotterranee 
La presenza di linee elettriche aeree e/o di condutture interrate nell'area del cantiere rappresenta uno dei vicoli più importanti da rispettare 
nello sviluppo del cantiere stesso. 
Pertanto, preliminarmente all'installazione del cantiere, occorrerà acquisire tutte le informazioni (dagli Enti Pubblici, dai gestori dei servizi di 
acquedotto, fognatura, telefono, energia elettrica, ecc.) circa l'esatta posizione dei sottoservizi eventualmente presenti. In ogni caso sarà 
opportuno effettuare delle verifiche, anche mediante l'esecuzione di sondaggi pilota. Per quanto riguarda l'eventuale presenza di linee 
elettriche aeree, dovranno evitarsi lavorazioni a distanza inferiore a m 5 e, qualora non evitabili, si dovrà provvedere ad una adeguata 
protezione atta ad evitare accidentali contatti o pericolosi avvicinamenti ai conduttori delle linee stesse, previa segnalazione all'esercente le 
linee elettriche. Per quanto riguarda, inoltre, la presenza nell'area del cantiere di condutture e sottoservizi, dovranno opportunamente 
prevedersi la viabilità sia pedonale che carrabile o provvedersi, previo accordo con l'ente gestore, alla relativa delocalizzazione. 
 
Impianti di alimentazione e reti principali di elettricità, acqua, gas ed energia di qualsiasi tipo 
Nel cantiere sarà necessaria la presenza di alcuni tipi di impianti, essenziali per il funzionamento del cantiere stesso. A tal riguardo 
andranno eseguiti secondo la corretta regola dell'arte e nel rispetto delle leggi vigenti (Legge 46/90, ecc.) l'impianto elettrico per 
l'alimentazione delle macchine e/o attrezzature presenti in cantiere, l'impianto di messa a terra, l’eventuale impinato di  protezione contro le 
scariche atmosferiche, l'impianto idrico, quello di smaltimento delle acque reflue, ecc. 
Tutti i componenti dell'impianto elettrico del cantiere (macchinari, attrezzature, cavi, quadri elettrici, ecc.) dovranno essere stati costruiti a 
regola d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti Certificatori. Inoltre l'assemblaggio di tali componenti dovrà essere 
anch'esso realizzato secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni e gli impianti elettrici ed elettronici realizzati secondo le norme del 
Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte. In particolare, il grado di protezione contro la penetrazione di corpi 
solidi e liquidi di tutte le apparecchiature e componenti elettrici presenti sul cantiere, dovrà essere: 
- non inferiore a IP 44, se l'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEI 70.1 e art.267 D.P.R. 27/4/1955 n° 547 art.168);  
- non inferiore a IP 55, ogni qual volta l'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilità di investimenti da parte di getti d'acqua. 
Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12), con il seguente 
grado di protezione minimo: 
- IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno. 
 
Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche 
L'impianto di terra dovrà essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo si costruirà l'impianto 
coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori e/o dispositivi differenziali) realizzando, in questo modo, il sistema in grado di 
offrire il maggior grado di sicurezza possibile. L'impianto di messa a terra, inoltre, dovrà essere realizzato ad anello chiuso, per conservare 
l'equipotenzialità delle masse, anche in caso di taglio accidentale di un conduttore di terra. Qualora sul cantiere si renda necessario la 
presenza anche di un impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, allora l'impianto di messa a terra dovrà, oltre ad essere unico per 
l'intero cantiere, anche essere collegato al dispersore delle scariche atmosferiche.  
Nel distinguere quelle che sono le strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate all'impianto di protezione dalle 
scariche atmosferiche da quelle cosiddette autoprotette, ci si dovrà riferire ad un apposito calcolo di verifica, eseguito secondo la norma CEI 
81-1 III Edizione. 
 
Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la sicurezza 
Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e coordinamento e/o di eventuali significative modifiche apportate, il datore di lavoro di 
ciascuna impresa esecutrice dovrà consultare il rappresentante per la sicurezza per fornirgli gli eventuali chiarimenti sul contenuto del piano 
e raccogliere le eventuali proposte che il rappresentante per la sicurezza potrà formulare. 
 
Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza 
I datori di lavoro delle imprese esecutrici dovranno trasmette il proprio Piano Operativo al coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione 
con ragionevole anticipo rispetto all'inizio dei rispettivi lavori, al fine di consentirgli la verifica della congruità degli stessi con il Piano di 
Sicurezza e di Coordinamento. Il coordinatore dovrà valutare l'idoneità dei Piani Operativi disponendo, se lo riterrà necessario, che essi 
vengano resi coerenti al Piano di Sicurezza e Coordinamento; ove i suggerimenti dei datori di lavoro garantiscano una migliore sicurezza del 
cantiere, potrà, altresì, decidere di adottarli modificando il Piano di Sicurezza e di Coordinamento 
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SEGNALETICA DI CANTIERE E SEGNALAZIONI 
 

I segnali di seguito indicati dovranno essere installati in cantiere in prossimità delle zone a rischio. 
I segnali dovranno essere in ottimo stato e perfettamente leggibili. 
I segnali dovranno essere fissati in modo adeguato e dovranno essere sostituiti nel caso in cui dovessero, 
per qualsiasi ragione, diventare illeggibili. 
 

 
 [S1]  

Vietano un comportamento dal quale potrebbe risultare un pericolo. 
 

 

 

  

[S2]  
Vietato fumare. 
 

 

 

  

[S3]  
Vietato ai pedoni. 
 

 

 

  

[S4]  
Divieto di spegnere con acqua. 
 

 

 

  

[S5]  
Vietato fumare o usare fiamme libere. 
 

 

 

  

[S6]  
Non toccare. 
 

 

 

  

[S7]  
Vietato ai carrelli di movimentazione. 
 

 

 

  

[S8]  
Acqua non potabile. 
 

 

 

  

[S9]  
Divieto di accesso alle persone non autorizzate. 
 

 [S10]  
Trasmettono ulteriori informazioni sulla natura del pericolo. 
 

 

[S11]  
Materiale infiammabile o alta temperatura (in assenza di un controllo specifico per alta temperatura).  
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[S16]  
Carichi sospesi. 
 

 

 

  

[S17]  
Carrelli di movimentazione. 
 

 

 

  

[S18]  
Pericolo generico. 
 

 

 

  

[S19]  
Tensione elettrica pericolosa. 
 

 

 

  

[S20]  
Caduta con dislivello. 
 

 

 

  

[S22]  
Sostanze nocive o irritanti. 
 

 

 

  

[S23]  
Pericolo di inciampo. 
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 [S24]  

Obbligano ad indossare un DPI e a tenere un comportamento di sicurezza. 
 

 

 

  

[S25]  
Protezione obbligatoria per gli occhi. 
 

 

 

  

[S26]  
Casco di protezione obbligatoria. 
 

 

 

  

[S28]  
Protezione obbligatoria delle vie respiratorie. 
 

 

 

  

[S29]  
Calzature di sicurezza obbligatorie. 
 

 

 

  

[S30]  
Guanti di protezione obbligatoria. 
 

 

 

  

[S31]  
Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare) 
 

 

 

  

[S32]  
Protezione individuale obbligatoria contro le cadute. 
 

 

 

  

[S33]  
Protezione obbligatoria del corpo. 
 

 

 

  

[S34]  
Protezione obbligatoria del viso. 
 

 

 

  

[S35]  
Passaggio obbligatorio per i pedoni. 
 

 [S36]  



 

 16

Danno indicazioni per l'operazione di salvataggio. 
 

 

 

  

[S37]  
Telefono per salvataggio pronto soccorso. 
 

 

 

  

[S38]  
Percorso da seguire (segnali di informazione addizionale ai pannelli che seguono). 
 

 

 

  

[S39]  
Pronto soccorso. 
 

 

 

  

[S40]  
Lavaggio degli occhi. 
 

 [S41]  
Indicano le attrezzature antincendio. 
 

 

 

  

[S42]  
Estintore. 
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 [S43]  

Comunicazioni verbali e segnali gestuali. 
 

  

[S44]  
Comando: Attenzione inizio operazioni 
Verbale:    VIA 
Gestuale:  Le due braccia sono aperte in senso orizzontale, le palme delle mani rivolte in avanti. 

  

[S45]  
Comando:  Alt interruzione fine del movimento 
Verbale:     ALT 
Gestuale:   Il braccio destro è teso verso l'alto, con la palma della mano destra rivolta in avanti. 

  

[S46]  
Comando:  Fine delle operazioni 
Verbale:     FERMA 
Gestuale:   Le due mani sono giunte all'altezza del petto. 

 

 

[S47]  
Comando:  Sollevare 
Verbale:     SOLLEVA 
Gestuale:   Il braccio destro, teso verso l'alto, con la palma della mano destra rivolta in avanti, descrive lentamente un cerchio. 

 

 

[S48]  
Comando: Abbassare 
Verbale:    ABBASSA 
Gestuale:  Il braccio  destro teso verso il basso, con la palma della mano destra rivolta verso il corpo, descrive lentamente un 
cerchio. 

  

[S49]  
Comando: Distanza verticale 
Verbale:    MISURA DELLA DISTANZA 
Gestuale:  Le mani indicano la distanza. 

  

[S50]  
Comando: Avanzare 
Verbale:    AVANTI 
Gestuale:  Entrambe le braccia sono ripiegate, le palme delle mani rivolte all'indietro; gli avanbracci compiono mivimenti lenti in 
direzione del corpo 

 

[S51]  
Comando: Retrocedere 
Verbale:    INDIETRO 
Gestuale:  Entrambe le braccia piegate, le palme delle mani rivolte in avanti;  gli avambracci compiono movimenti lenti che si 
allontanano dal corpo. 

 

  

[S52]  
Comando: A destra 
Verbale:    A DESTRA 
Gestuale:  Il braccio destro, teso più o meno lungo l'orizzontale, con la palma della mano destra rivolta verso il basso, compie 
piccoli movimenti lenti nella direzione. 

 

  

[S53]  
Comando: A sinistra 
Verbale:    A SINISTRA 
Gestuale:  Il braccio sinistro, teso più o meno in orizzontale, con la palma della mano sinistra rivolta verso il basso, compie piccoli 
movimenti lenti nella direzione. 

  

[S54]  
Comando: Pericolo alt o arresto di emergenza 
Verbale:    ATTENZIONE 
Gestuale:  Entrambe le braccia tese verso l'alto; le palme delle mani rivolte in avanti. 

 [S55]  
Comando: Movimento rapido 
Verbale:    PRESTO 
Gestuale:  I gesti convenzionali utilizzati per indicare i movimenti sono effettuati con maggiore rapidità. 

 [S56]  
Comando: Movimento lento 
Verbale:    PIANO 
Gestuale:  I gesti convenzionali utilizzati per indicare i movimenti sono effettuati molto lentamente. 

  

[S57]  
Comando: Distanza orizzontale 
Verbale:    MISURA DELLA DISTANZA 
Gestuale:  Le mani indicano la distanza. 
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LAVORAZIONI 
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#-#(//FD3."
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GD1#*7**2#2#/()+,2#(#,2&'62+#<2#'(<7*(#<(//F(/*+#O#+;;/25(*+,2+#/F7*2/2::+#<-//(#'21*7,(#<2#&2'7,-::(

GD#42(12#<2#/()+,+#<-)+1+#,2&7/*(,-#'+1*2172#-#<-)+1+#-&&-,-#4-,#/-55-#0712*2#<2#4(,(4-**+#-#J-,0(42-<-#<(#BQ#'0@
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GD#4,+<+**2#*+&&2'2#-#1+'2)2##<-)+1+#-&&-,-#'7&*+<2*2#21#,-'242-1*2#(#*-17*(#-<#()-,-#;-1#-)2<-1:2(*+A#2/#*24+#<2#4,+<+**+#'6-#)2#O#'+1*-17*+9#2#4-,2'+/2#-#/-#2&*,7:2+12#&7#71#/+,+#'+,,-**+#7*2/2::+

GD/#<(*+,-#<2#/()+,+#<-)-#J+,12,-#(2#/()+,(*+,2#21J+,0(:2+12#&75/2#(5-1*2#'(1'-,+5-12#4,-&-1*2#1-2#'2'/2#/()+,(*2)29#/-#02&7,-#<(#4,-1<-,-#4-,#-)2*(,-#/-#-&4+&2:2+129#/-#02&7,-#252-12'6-#<(#+&&-,)(,-9#/(

1-'-&&2*N#<2#7*2/2::(,-#2#0-::2#<2#4,+*-:2+1-9#/-#02&7,-#<2#4,-)-1:2+1-#(<+**(*-
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G#T##.##!######1Z#M\S##<-/#BSYQ\YCPMM##X+,0-#4-,#/(#4,-)-1:2+1-#<-5/2#21J+,*712@#H!;,+5(*+#<(/#T@
5&#P#(4,2/-#BQQL9#1@LCI
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G#T#
5&###1Z#BSS##<-/#CMYQLYCPPC##H!;,+5(*+#<(/#T@
5&#P#(4,2/-#BQQL9#1@LCI

G#T#
5&###1Z#[B[##<-/#CPYQPYCPP\##H!;,+5(*+#<(/#T@
5&#P#(4,2/-#BQQL9#1@LCI
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G"F#+;;/25(*+,2+#4,-<2&4+,,-#71(#&7JJ2'2-1*-#2//7021(:2+1-#4-,#21<2'(,-#/(#)2(;2/2*N#&*,(<(/-#(//F21*-,1+#<-/#'(1*2-,-

GD#'+1<7**+,2#<-//-#0(''621-#<+),(11+#-&&-,-#(&&2&*2*2#(//-#0(1+),-#21#,-*,+0(,'2(#<(#71(#4-,&+1(#(#*-,,(

G%1#4,-4+&*+#'+1*,+//-,N#/(#'2,'+/(:2+1-

GD#0(1+),(*+,2#<-2#0-::2#<2#&+//-)(0-1*+#H5,79#(7*+5,7#-#&202/2I#<-)+1+#'+0712'(,-#/-#0(1+),-#'6-#<-)+1+#'+042-,-#<2,-**(0-1*-#+#*,(02*-#(44+&2*+#&-,)2:2+#<2#&-51(/(:2+1-
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-&&-,-#-&4+&*(#71(#&-51(/-*2'(@#D#1+021(*2)2#<-2#/()+,(*+,2#-&4+&*2#<-)+1+#-&&-,-#'+0712'(*2##(//(#%3
#-#(//FD3."
#'+04-*-1*-#4-,#*-,,2*+,2+

G"F#)2-*(*+#-JJ-**7(,-#+4-,(:2+12#<2#,24(,(:2+1-#-#0(17*-1:2+1-#&7#+,5(12#21#0+)20-1*+@# 7**2#2#/()+,(*+,2#<-)+1+#-&&-,-#())-,*2*2#<-2#,2&'62#,-/(*2)2#<(#(44+&2*2#'(,*-//2#<2#())2&+

G"F#1-'-&&(,2+#2/#'+1*,+//+#<-//-#5+00-#<2#*7**2#2#0-::2#<+*(*2#<2#,7+*-#4,20(#<-/#/+,+#7*2/2::+

G"F#+;;/25(*+,2+#(''-,*(,-#'+1#(44+&2*-#21<(5212#/(#4,-&-1:(#<2#/21--#-/-**,2'6-#21*-,,(*-9#07,(*-#+#(1'6-#(-,--#1-//(#:+1(#<2#/()+,(:2+1-#4,20(#<2#4+*-,/-#-&-572,-

GT7,(1*-#=7-&*(#/()+,(:2+1-#O#+;;/25(*+,2+#/F7*2/2::+#<2#57(1*2#<2#4,+*-:2+1-
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"F#+;;/25(*+,2+#,2&4-**(,-#2#/202*2#<2#)-/+'2*N#204+&*2#(//F21*-,1+#<-/#'(1*2-,-

G!//F21*-,1+#<-/#'(1*2-,-9#/(#'2,'+/(:2+1-#<-5/2#(7*+0-::2#-#<-//-#0(''621-#&-0+)-1*2#O#,-5+/(*(#<(#1+,0-#(1(/+56-#(#=7-//-#<-//(#'2,'+/(:2+1-#&7#&*,(<-#47;;/2'6-R#/(#)-/+'2*N#O#/202*(*(#(#&-'+1<(#

<-//-#'(,(**-,2&*2'6-#<-2#4-,'+,&2#-#<-2#0-::2@

G.-,#/F(''-&&+#<-5/2#(<<-**2#(2#,2&4-**2)2#/7+562#<2#/()+,+#&+1+#(44,+1*(*2#4-,'+,&2#&2'7,2#-9#=7(1<+#1-'-&&(,2+9#&-4(,(*2#<(#=7-//2#<-2#0-::2#0-''(12'2@

G"F#1-'-&&(,2+#0(1*-1-,-#71(#;7+1(#47/2:2(#<-/#'(1*2-,-@#
(#)2(;2/2*N#<-/#'(1*2-,-#<-2#0-::2#-#<-//-#)2-#<2#4(&&(552+#<-)-#-&&-,-#5(,(1*2*(#21#+512#'+1<2:2+1-#'/20(*2'(#&-1:(#,2&'62@#D#42(12#<2#/()+,+

<-)+1+#-&&-,-#'+&*(1*-0-1*-#47/2*2

G.-,#/F(''-&&+#(/#'(1*2-,-#<-5/2#(<<-**2#-#<-2#0-::2#<2#/()+,+#&+1+#4,-<2&4+&*2#4-,'+,&2#-#9#+)-#+''+,,+1+9#0-::2#<2#(''-&&+#&2'7,2@

G"F#)2-*(*(#/(#4,-&-1:(#<2#4-,&+1(/-#1-/#'(04+#<2#(:2+1-#<-//(#0(''621(

GW/2#+,5(12#<2#'+0(1<+#<-//-#0(''621-#<-)+1+#-&&-,-#4,+*-**2#<(#71#())2(0-1*+#(''2<-1*(/-9#21+/*,-#2/#J71:2+1(0-1*+#<-2#'+0(1<2#4,21'24(/2#<-)-#-&&-,-#-)2<-1:2(*+#<(#(44+&2*-#21<2'(:2+12

G>(*-1-9#,7+*-#<-1*(*-#-<#(/*,2#-/-0-1*2#&*,7**7,(/2#21#0+)20-1*+#'6-#,2&7/*21+#21#=7(/&2(&2#0+<+#(''-&&2;2/2#(2#/()+,(*+,2#<-)+1+#4-,#/-55-#-&&-,-#21*-5,(/0-1*-#4,+*-**-#<(#(44+&2*-#4,+*-:2+12@
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G
-#0(''621-#<-)+1+#-&&-,-#7*2/2::(*-#&+/+#<(#'+1<7**+,2#<2#4,+)(*(#-&4-,2-1:(#(1'6-#21#'(&+#<2#;,-)2#21*-,)-1*2

GD/#4+&*+#<2#572<(#<-)-#-&&-,-#<+*(*+#<2#(44+&2*(#4,+*-:2+1-

G>+//+'(,-#/-#0(''621-#21#0+<+#<(#-)2*(,-#<7,(1*-#2/#J71:2+1(0-1*+#,2&'62#<2#,2;(/*(0-1*+@

G3-#71(#0(''621(#O#<+*(*(#<2#&*(;2/2::(*+,29#4,20(#<2#7*2/2::(,/(#<-)+1+#-&&-,-#+44+,*71(0-1*-#4+&2:2+1(*2

GX-/#'(&+#21#'72#2/#0-::+#21#0+)20-1*+#-Y+#-&-,'2:2+#4,+<7'(#<-//-#)2;,(:2+12#2/#4+&*+#572<(#<-)-#()-,-#<-2#<2&4+&2*2)2##(1*2)2;,(:2+12

G.-,#/F7*2/2::+#<2#0-::2#-<#(**,-::(*7,-#'6-#4,+)+'(1+#)2;,(:2+12#-#&'7+*20-1*2#<(11+&2#<-)+1+#-&&-,-#(<+**(*2#<-2#4,+))-<20-1*2#'6-#1-#'+1&-1*(1+#<2#<202172,-#(/#02120+#/F21*-1&2*N

GD1#'(&+#<2#0(''621-#5+00(*-#)-,2J2'(,-#/+#&*(*+#<2#7&7,(#<-2#41-70(*2'2@

GD/#*,(1&2*+#<-5/2#(7*+0-::2#O#)2-*(*+#21#4,+&&202*N#<-5/2#&'()2

G?-,2J2'(,-#/(#'+1&2&*-1:(#-#/(#4-1<-1:(#<-/#*-,,-1+#1-//-#(,--#<2#&'(,2'+#4,-<2&4+1-1<+#2<+1-+#J-,0+#0-''(12'+#&7/#'25/2+#<-//(#&'(,4(*(@

G!<+**(,-#*7**-#/-#02&7,-#4-,#(&&2'7,(,-#/(#&*(;2/2*(F#<-/#0-::+#21#,-/(:2+1-#(/#*24+#-#(//-#'(,(**-,2&*2'6-#<-/#4-,'+,&+@
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BQQL9#1@LCI
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0(12J-&*(:2+1-#<2#4-,2'+/+&2*N#&+'2(/-@
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G 7**-#/-#(**,-::(*7,-#<-)+1+#<2&4+,,-#<2#*(,56-**-#21<2'(1*2A#*-1&2+1-9#21*-1&2*N#-#*24+#<2#'+,,-1*-#7*2/2::(*(9#712*(0-1*-#(#*7**-#/-#(/*,-#'(,(**-,2&*2'6-#,2*-17*-#7*2/2#4-,#71#7*2/2::+#&2'7,+

GW/2#(,5(12#(#0+*+,-#<-)+1+#-&&-,-#4,+))2&*2#<2#<2&4+&2*2)2##-a*,(#'+,&(#-#/-#J712#-#/-#'(*-1-#<-)+1+#()-,-#71#'(,2'+#<2#&2'7,-::(#1+1#21J-,2+,-#(#=7(1*+#&*(;2/2*+#<(/#T.!#C[\YM[

GD#5(1'2#7*2/2::(*2#<-)+1+#-&&-,-#4,2)2#<2#<-J+,0(:2+129#(<(**2#(/#4-&+#<(#&+//-)(,-9#()-,-#/(#'627&7,(#<2#20;+''+#-JJ2'2-1*-#-##,24+,*(*(##/(#4+,*(*(#0(&&20(#(002&&2;2/-@

G")2*(,-#0+)20-1*2#21#4+&2:2+12#1+1#1(*7,(/2@#32#'+1&25/2(#<7,(1*-#=7-&*-#/()+,(:2+12#<2#*-1-,-#&-04,-#/(#&'62-1(#-,-**(#-#<2#42-5(,-#/-#521+''62(#(/#J21-#<(#-)2*(,-#&*,(442#+#/-&2+12#(//(#&'62-1(

GD#4+1*2#&7#'()(//-**29#&(/)+#2/#'(&+#'6-#&2(1+#0712*2#<2#1+,0(/-#4(,(4-**+9#4+&&+1+#-&&-,-#7&(*2#&+/+#4-,#/()+,2#<(#-&-572,&2#(/#&7+/+#+#(//F21*-,1+#<-5/2#-<2J2'2R#-&&2#1+1#<-)+1+#()-,-#(/*-::(#&74@#(#0
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B#-#1+1#<-)+1+#-&&-,-#0+1*(*2#&75/2#204(/'(*2#<-2#4+1*-552#-&*-,12@

GD#*,(;(**-//2#<-)+1+#-&&-,-#+;;/25(*+,2(0-1*-#(1'+,(*2#(//(#'+&*,7:2+1-#+512#B#42(12#<2#/()+,+

G"F#)2-*(*+#4-,#=7(/&2(&2#0+*2)+##&4+&*(,-#2#*,(;(**-//2#&7#'72#&2#*,+)(1+#2#/()+,(*+,2@

78:62

4"!)*) :"H#$"B# !"

:"H#$"B# !"& )$B
!"D"&C#$&*
&*
D)$
>") # G#T##.##!######1Z#M\S##<-/#BSYQ\YCPMM##X+,0-#4-,#/(#4,-)-1:2+1-#<-5/2#21J+,*712@#H!;,+5(*+#<(/#T@
5&#P#(4,2/-#BQQL9#1@LCI

G#T##.##!#####1Z#C[\##<-/#QSYQCYCPM[##X+,0-#4-,#/(#4,-)-1:2+1-#<-5/2#21J+,*712#&7/#/()+,+#1-//-#'+&*,7:2+12@#H!;,+5(*+#<(/#T@
5&#P#(4,2/-

BQQL9#1@LCI

G#T#
5&###1Z#BSS##<-/#CMYQLYCPPC##H!;,+5(*+#<(/#T@
5&#P#(4,2/-#BQQL9#1@LCI

G#T#
5&###1Z#[B[##<-/#CPYQPYCPP\##H!;,+5(*+#<(/#T@
5&#P#(4,2/-#BQQL9#1@LCI

:"H#$"B# !"& )$B
!"D"&C#$&*#
B"-?$#M'"-C)-"!"D"&'"&C$#D# >") #

G#
-55-##1Z#\[##<-/#QMYQEYCPPQ##X+,0-#4-,#/(#&2'7,-::(#<-5/2#2042(1*2@
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