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SANITARIO - INFERMIERE

PROVAN.1

Il sangue di ritorno dai polmoni arriva al cuore grazie a :
La vena porta

Le arterie iliache
Le vene polmonari

L’azienda sanitaria é:
Una casa produttrice di medicinali

Un insieme di ospedali e cliniche specialistiche
La struttura di gestione di servizi sanitari di un determinato ambito del territorio regionale

I’ormone prodotto dal pancreas é:
Il progesterone

L’insulina

La melanina

Il virus HIV, responsabile dell’AIDS penetra:
Nelle cellule del fegato

Nelle cellule del cervello

Nei linfociti

La sostituzione delle linee infusionali deve avvenire:

Ogni 48/72 ore per le infusioni di nutrizione parenterale

Ogni 24 ore per infusione di nutrizione parenterale e/o emulsioni lipidiche

Solo in caso di ostruzione delle stesse e comunque non meno frequentemente di ogni 96 ore

Un protocollo infermieristico permette di:

Uniformare i comportamenti infermieristici
concordare con il coordinatore le attivita di reparto
organizzare corsi di aggiornamento

L’uso di plasma expanders é da riservare a pazienti con:
Diminuita volemia

Grave aritmia ventricolare

Ipercapnia

I’aritmia che piu frequentemente causa la morte improvvisa:
La fibrillazione ventricolare

La fibrillazione atriale

La dissociazione elettromeccanica



9 Lo scopo della prevenzione secondaria:
A La diagnosi precoce
B Lariabilitazione

C La bonifica ambientale

10 La carotide é

A Un’arteria che porta sangue alla testa
B Una vena che porta sangue ai polmoni
C Una vena che va al fegato

Evidence Based Nursing significa:

Utilizzare nella pratica clinica i modelli concettuali

Utilizzare nella pratica le migliori prove di efficacia in associazione con il giudizio clinico
Evidenziare le pratiche assistenziali
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La disuria é una minzione:

Che avviene senza stimolo ad urinare
Notturna

Dolorosa
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13 Il lavaggio delle mani mira specificatamente a prevenire:
A La trasmissione di tutti gli agenti virali

B La trasmissione di agenti virali trasmessi attraverso il sangue ed altri liquidi biologici
C Le infezioni ospedaliere

14 Quale dei seguenti strumenti di assessment valuta il rischio di sepsi?
A Scala di Glasgow

B Scala di Conley
C Scala Mews

15 La causa principale di ostruzione delle vie aeree nel paziente privo di coscienza e:
A La caduta della lingua
B 1l broncospasmo

C 1 collasso della trachea

16 Se glia atti respiratori sono circa 10-12 al minuto, si parla di:
A Dispnea

B Tachipnea

C Bradipnea

Mediante il monitoraggio Holter viene registratala conduzione elettrica del cuore per un
periodo di:

A 48 ore

B 24 ore

C 12ore



18 La sigla RCT indica:

A Campioni di comodo

B Trial controllati randomizzati
C Studi ecologici

Quale tipo di catetere é particolarmente indicato per gli uomini che presentano
restringimento dell’uretra?

Catetere Tiemann

A
B Catetere Netalon
C Catetere Mercier

20 1l cardias e:
A Uno sfintere dello stomaco

B Una parte della gamba
C Una parte del braccio

21 Nell’occlusione intestinale I’alvo e:
A Chiuso a feci e gas
B Aperto a gas

C TIrregolare

22 1l termine "astenia" significa:
A Mancanza di forza

B Mancanza d'appetito

C Scomposta iperattivita

23 L'ipocalcemia e:
iv za di i u
A L'eccessiva presenza di calcio nel sangue
insuffici za di i
B L'insufficiente presenza di calcio nelle ossa
insuffici za di i u
C L'insufficiente presenza di calcio nel sangue

24 L'ultima versione del Codice Deontologico degli Infermieri é del:
A 2019

B 2010
C 2015

25 Che cosa é ’embolia:
A Una virosi

B Un’ostruzione vascolare

C Una terapia d’urto

26 L’igiene della colostomia deve essere effettuata:
A Solo con acqua dall’interno verso I’esterno
B Con soluzione disinfettante non a base alcolica

C Con acqua e sapone dall’interno verso 1’esterno



27 Quale tipo di presidio permette I’erogazione fino al 90% di ossigeno?
A Maschera semplice

B Cannula (tubo nasale)

C Maschera con serbatoio

28 La valutazione definitiva dell’arresto cardiaco si fa attraverso:
A TECG

B il riscontro di assenza del polso periferico

C il riscontro della scomparsa della pressione sanguigna

29 Nell’ulcera gastrica si puo osservare:

A melena
B ematuria
C diarrea

30 Per ascite si intende:
A Una raccolta liquida in cavo peritoneale

B la presenza di versamento liquido in cavita pleurica
C un processo infiammatorio a carico del cavo ascellare
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L’ autorita sanitaria del comune é:
L’ufficiale medico della caserma piu vicina
Il sindaco

L’assessore alla sanita
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Il ferro é presente:
Nel carotene

Nella cheratina
Nell’emoglobina
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Per cardiopatia ischemica si intende:
Malattia primitiva del miocardio

Apporto insufficiente di sangue arterioso al muscolo cardiaco
Necrosi del miocardio
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La cartella infermieristica ¢ uno strumento:
Per la raccolta di dati anamnestici
Di raccolta di informazioni che il modello concettuale indica come essenziali

Utile alla diagnosi clinica
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La clorexidina é:

Una sostanza psicotropa
Un sapone

Un disinfettante

AW

Endocardio e pericardio sono:

Membrane di rivestimento del cuore
Legamenti di inserzione dei muscoli sulle ossa
Rivestimenti delle articolazioni
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La differenza fondamentale tra ADL e IADL nella valutazione di un soggetto a
domicilio , consiste nel:

Considerare abilita anche strumentali a quelle di vita quotidiana

Valutare I’estensione degli arti in gradi

considerare anche le diagnosi e gli incidenti pregressi
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La pinza di Magill serve a :
Guidare il tubo endotracheale tra le corde vocali

Rimuovere la cannula di Mayo
Ventilare il paziente

OwW B



oOwEE 0w A@WEP OWER O0WER OwWrzE O0WEEZ2 0O06pE@

oW

Le scale per il dolore servono per:
La misura oggettiva del dolore da parte di terzi

Fare una diagnosi di sede del dolore
Classificare il tipo di dolore

IL fabbisogno calorico é espresso in:
Kcal
gr/dl
Ohm

Il lavaggio antisettico delle mani NON é indicato :

Prima di qualsiasi azione che preveda un contatto diretto con I’utente
Prima di indossare i guanti sterili

Prima e dopo aver prelevato dei campioni biologici

Secondo la classificazione NPUAP (lesioni da pressione), con “terzo stadio” si intende:
Un eritema sbiancabile

Un’ escoriazione superficiale

Una perdita cutanea di spessore totale

Il rischio cardiovascolare e aumentato soprattutto se:

Aumenta il grasso viscerale
Aumenta il grasso bruno
Diminuisce il grasso bianco

Il tamponamento cardiaco é una emergenza che si verifica in seguito a:
Un accumulo di liquido sotto pressione nel cavo pericardico

Una grave stenosi mitralica
Una grave stenosi alveolare

Al fine di approntare una corretta terapia farmacologica dell’encefalopatia epatica
occorre monitorare:

Ammoniemia

Glicemia

Creatinina

Per una frequenza respiratoria superiore a 20 atti al minuto si parla di:
Tachipnea

Dispnea

Apnea

Con quale dei seguenti acronimi si indica il defibrillatore semiautomatico?
BLS
RCP
DAE
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Cosa si intende per teoria:

Un insieme logico e coerente di concetti e definizioni empiriche
un insieme casuale di concetti

un insieme schematico e generalizzato di concetti

11 decorso della febbre si articola in :

Fase di acme, fase di defervescenza,fase di ascesa
Fase di ascesa, fase di acme, fase di defervescenza
fase di defervescenza, fase di ascesa, fase di acme

Il rene viene trapiantato:
In fossa iliaca

In ipocondrio di destra
Al di sotto del diaframma

L'ultima versione del Codice Deontologico degli Infermieri é del:
2019
2010
2015

La persona con deficit nella deambulazione é a rischio di:
Deficit sensoriale
Ictus

Cadute accidentali

Nelle emorragie da rottura di varici esofagee é consigliato:
Introdurre un CVC Tesio

Introdurre una sonda di Blackmore

Procedere in urgenza a fundoplicatio secondo Nissen

Gli hospice...

Sono strutture di lungodegenza per malati terminali
Si devono occupare solo di pazienti oncologici
Sono centri residenziali di cure palliative

Quale dei seguenti strumenti di assessment valuta il rischio di sepsi?

Scala di Glasgow
Scala di Conley
Scala Mews

Il Risk Management é:
Un metodo di gestione del rischio economico aziendale

Una strategia per la gestione del rischio clinico
Un sistema di valutazione del rischio di cadute nell'anziano

La presenza di tessuto endometriale al di fuori della cavita uterina é definita:

Endometriosi
Endoscopia
Mola vescicolare



Il parametro piu semplice per misurare in un paziente edematoso le variazioni della

28 ritenzione idrica é:

A L’ematocrito

B La creatinina

C Il peso corporeo

29 I geni si trovano:

A Nel cuore

B Nel cervello

C Nei cromosomi

30 Evidence Based Nursing significa:
A Utilizzare nella pratica le migliori prove di efficacia in associazione con il giudizio clinico
B Portare il nursing in evidenza

C Evidenziare le pratiche assistenziali
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1 Le linee guida vengono:
A Tendenzialmente prodotte a livello locale
B Elaborate in modo sistematico in base alle evidenze scientifiche disponibili
C Rivolte solo ai medici
2 Il trattamento adeguato a correggere I’ipossiemia é:
A L’aerosolterapia
B L’ossigeno
C I’antibiotico

La riorganizzazione dell’assistenza sanitaria territoriale, attuata dal D.M.77/2022,
3 ruota attorno:
A Ai sindaci quali autorita sanitarie locali
B Ai distretti sanitari
C Alle farmacie
4 Il Codice Deontologico € uno strumento:
A Per la tutela dell’ambiente di lavoro
B Che fissa le regole di comportamento della professione sanitaria
C Che tutela gli operatori sanitari dal rischio di aggressioni fisiche o verbali
5 Indicare in quale tra queste malattie virali é possibile lo stato di “portatore cronico”
A Influenza
B Epatite B
C Morbillo
6 Indicare quale, tra le seguenti, é la funzione dei villi intestinali:
A Aumentare la superficie di assorbimento
B Liberare le vitamine
C Aumentare la produzione di bile
7 Con il termine splenomegalia si intende:
A Deficit immunitario congenito
B Tumefazione linfonodale
C Ingrandimento della milza
8 La manovra di Lesser:
A E’ sempre necessaria prima di un’iniezione intradermica
B Consiste nel massaggio del gluteo
C Consiste in un’aspirazione prima di un’iniezione intramuscolare
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Quali delle seguenti sostanze causano piu frequentemente ulcera gastrica ?

Dolci e liquirizia
Bicarbonato di sodio
Farmaci anti-infiammatori non steroidei

Individua lo strumento che valuta il rischio di sviluppare lesione da pressione:

La scala di Conley
La scala di Tinetti
La scala di Braden

Con il termine “disfagia” si intende:
Avversione per i cibi

Dolore post-prandiale

Difficolta alla deglutizione

La corretta esecuzione dell’esame per emocoltura prevede:
Il prelievo a digiuno

Un prelievo subito dopo la somministrazione dell’antibiotico
Piu prelievi in concomitanza con 1’acme febbrile

La stranguria e:

L’impossibilita ad urinare

La minzione dolorosa a gocce sotto sforzo
E’ simile all’anuria

Il fenomeno di Raynaud si puo associare a:
Sclerodermia

Dermatite

Linfoadenite

Il sintomo precoce piu frequente di un tumore dell’esofago é:

La disfagia
La rettorragia
La febbre elevata

Con il termine melena si indica I’emissione di:
Feci lucide e cremose

Feci di colore chiaro per carenza di pigmenti biliari
Feci color pece e catrame

Nel modello cosiddetto “PICO” la lettera “C” significa:
Cura

Considerazioni finali

Confronto



OWER OwplR OwEN OwEN O®EEN 0OwWEk oOwpz 0wk s

Ow> 5

Una biopsia é un intervento chirurgico di tipo :
Plastico

Estetico

Diagnostico

Indicare quale ormone é stimolato da una forte emozione:
Glucagone

Tiroxina

Adrenalina

Indicare quale malattia NON si trasmette per via aerea:
Tubercolosi

Epatite A

Morbillo

L'ultima versione del Codice Deontologico degli Infermieri é del:
2019
2010
2015

Se glia atti respiratori sono circa 10-12 al minuto, si parla di:
Apnea

Tachipnea

Bradipnea

La clorexidina e:

Una sostanza psicotropa
Un sapone

Un disinfettante

Quale dei seguenti strumenti di assessment valuta il rischio di sepsi?
Scala di Glasgow

Scala di Conley

Scala Mews

Evidence Based Nursing significa:

Utilizzare nella pratica clinica i modelli concettuali

Utilizzare nella praticalei migliori prove di efficacia in associazione con il giudizio clinico
Portare il nursing in evidenza

La cartella infermieristica e uno strumento:

Che raccoglie tutte le informazioni sul paziente

Di raccolta di informazioni che il modello concettuale indica come essenziali
Utile alla diagnosi clinica



27 Le scale per il dolore servono per:
A La misura oggettiva del dolore da parte di terzi
B Fare una diagnosi di sede del dolore
C Classificare il tipo di dolore
28 Il detergente é una sostanza chimica che:
A Inibisce la formazione di carica batterica
B Diminuisce la tensione superficiale favorendo 1’asportazione dello sporco
C Favorisce la disinfezione senza ridurre la carica batterica
Le alterazioni a lungo termine provocate da posture incongrue e da movimentazione
29 di carichi riguardano soprattutto:
A L'articolazione scapolo-omerale
B La colonna vertebrale nel tratto dorso-lombo-sacrale
C L'articolazione del gomito
30 I’autorita sanitaria del comune é:
A L’ufficiale medico della caserma piu vicina
B Il sindaco
C L’assessore alla sanita
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ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LA PRATICA DI UN CLISTERE MEDIANTE CONTENITORE MONOUSO
PRECONFEZIONATO:

instillare il liquido schiacciando il flacone

togliere il tappo al puntale rettale

aiutare il paziente ad andare in bagno ad utilizzare la padella

avvicinare la padella

sistemare la traversa sotto le natiche

indossare guanti

introdurre il puntale per circa 7 cm

togliere delicatamente il tubo

lavarsi le mani

invitare il paziente a girarsi su un fianco
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A. 6-9-10-5-4-8-1-7-3-2
B. 9-6-5-4-10-7-2-1-8-3
C. 9-6-10-5-4-2-7-1-8-3
D. 10-6-9-5-4-1-7-2-8-3

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LA PRATICA DI RIMOZIONE DI UN Sondino Naso Gastrico:
1. mettere un telo sul torace del paziente

2. chiudere il sondino naso-gastrico

3. assicurarsi della presenza della peristalsi

4, controllare che il drenaggio gastrico non sia di volume eccessivo

5. lavare le mani e indossare i guanti

6. predisporre il materiale

7. informare il paziente della procedura e garantire la privacy

8. ripetere al paziente la procedura, fargli trarre un’ispirazione profonda e fargli trattenere il respiro
9. rimuovere il cerotto dal naso del paziente

10. fornire al paziente il materiale per una corretta igiene orale

11. lentamente, ma con continuita rimuovere il sondino naso-gastrico e coprirlo man mano che esce
12. lavare le mani e documentare la procedura nella cartella infermieristica

13. eliminare il materiale

6-7-5-4-3-1-2-9-8-11-10-13-12
6-5-7-3-4-11-2-8-9-1-10-12-13
7-5-6-3-4-1-9-8-2-11-10-12-13
6-1-7-4-5-3-9-2-8-11-10-13-12
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ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LA VALUTAZIONE DEL POLSO RADIALE

1. misurare la frequenza per 30 secondi e moltiplicare per due

2 posizionare la punta del dito indice e medio sul solco lungo il lato radiale del polso

3 se il polso ¢ irregolare contare per 60 secondi

4. invitare il paziente a sdraiarsi o sedersi

5 verificare che il poso sia regolare

6 lavarsi le mani



6-4-2-5-1-3
3-6-5-2-1-4
6-4-5-3-1-2
5-4-6-1-2-3
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ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LA SOMMINISTRAZIONE DI FARMACI PER VIA SOTTOCUTANEA:

1. procedere con I'antisepsi locale con movimenti circolari dal centro verso I'esterno. Lasciare
Asciugare per il tempo necessario in relazione all’ antisettico usato

2. documentare la procedura nella cartella infermieristica

3. seguire il lavaggio delle mani

4, preparare il materiale, assicurandosi di preparare il giusto farmaco e nella giusta dose, identificare

e spiegare la procedura al paziente, garantire la privacy
5 prendere la siringa contenente il farmaco da somministrare
6 indossare i DPI
7. smaltire correttamente la siringa e le garze appena utilizzate
8 scegliere il sito per l'iniezione e ispezionare I'integrita
9. pizzicare la cute con la mano non dominante
10. impugnando la siringa con la mano dominate, inserire I'ago con I'inclinazione di circa 45°

11. tamponare, se necessario,la sede di iniezione con un batuffolo di cotone o una garza
12. verificare I'assenza di reazioni locali o generali nel paziente
13. aiutare il paziente ad assumere una pozione confortevole, riordinare il materiale ed eseguire il
lavaggio delle mani
14. iniettare lentamente il farmaco, poi estrarre I'ago
A. 4-3-8-6-1-5-10-9-14-11-7-2-12-13
B. 3-4-6-8-5-1-9-14-10-11-7-12-2-13
C. 4-3-1-5-6-8-9-10-7-12-11-13-2-14
D. 4-3-6-8-1-5-9-10-14-11-7-13-2-12

DESCRIZIONE PROCEDURA PER LA MEDICAZIONE DEL Catetere Venoso Centrale:




DESCRIZIONE PROCEDURA PER L’ INSERZIONE DEL Catetere Vescicale NELLA DONNA:

tot punteggio: /20
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ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI
" APPLICAZIONE DELLA MASCHERA DI OSSIGENO

ouhwnNpRE

connettere la maschera al tubo per ossigeno

lavarsi le mani

controllare il corretto funzionamento

controllare le modificazioni della velocita di flusso con l'ossimetria
regolare la velocita del flusso dell’ossigeno secondo le prescrizioni
applicare la maschera e applicare la cinghia per il capo

A. 2-1-5-6-3-4
B. 1-2-3-5-4-6
C. 6-1-2-5-3-4
D. 2-3-1-5-6-4

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI AL PRELIEVO
CAPILLARE PER GLICEMIA
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10.

12.

lavare le mani e indossare i guanti

far lavare le mani al paziente

accendere I'apparecchio

osservare le dita del paziente e scegliere il sito pit idoneo alla procedura

informare il paziente circa lo scopo del prelievo capillare ed esporre la procedura
estrarre una striscia reattiva dalla confezione e predisporre nell’apparecchio

preparare 'iniettore a scatto secondo I'apparecchiatura in uso

appoggiare l'iniettore a scatto perpendicolare alla sede scelta per la puntura

dopo aver “punto” massaggiare delicatamente intorno alla sede senza toccare il punto di “foratura’
per favorire la formazione di una goccia di sangue

leggere il valore dal display e riportarlo nella cartella infermieristica

far appoggiare la goccia di sangue nell’apposito spazio indicato sulla striscia del reagente
comprimere con una garza asciutta il punto di “foratura”

)

A. 3-1-2-5-6-4-7-8-9-11-12-10
B. 3-2-1-6-7-4-5-8-9-12-11-10
C. 3-2-1-6-5-4-7-8-9-10-12-11
D. 3-2-1-5-6-4-7-9-8-10-11-12

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI LA
TRASFUSIONE DI SANGUE E SUOI COMPONENTI

preparare il set da infusione e la sede di infusione

lavare le mani e indossare i DPI

confermare l'identita del paziente ( doppio controllo con il personale medico) e corrispondenza con
sacca ematica, controllare integrita e temperatura della sacca ematica

informare il paziente garantendo la privacy

preparare il materiale

iniziare lentamente l'infusione ed annotare I'orario d’inizio



7. registrare i parametri vitali

controllare il paziente e i suoi parametri vitali

9. al termine dell’infusione rimuovere il materiale, lavare le mani e annotare 'orario di fine infusione
e decorso nella cartella infermieristica

o

4-5-1-2-7-3-8-6-9
5-4-6-1-7-3-2-8-9
5-4-2-1-7-3-9-8-6
5-4-2-1-3-7-6-8-9
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ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI LA
SOSTITUZIONE DI UN SACCHETTO DA ILEOSTOMIA:

1. gettare il sacchetto rimosso nel contenitore dei rifiuti
2. detergere la cute attorno al sacchetto
3. applicare un sacchetto alla cute
4, asciugare la cute
5. detergere la cute attorno la stomia
6. staccare il sacchetto
7. applicare farmaci topici se necessario
A. 2-6-1-5-4-3
B. 1-6-2-5-34
C. 6-5-2-3-1-4
D. 6-3-5-2-1-4

DESCRIZIONE PROCEDURA ESECUZIONE ElettroCardioGramma:

DESCRIZIONE PROCEDURA APPLICAZIONE DEL Sondino Naso - Gastrico:




tot punteggio: /20
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PROVA PRATICA . 3

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI LA PRATICA
DI COME INDOSSARE | GUANTI STERILI:

prendere il guanto destro con la sinistra a livello del polso
infilare le dita della mano destra nel risvolto del guanto sinistro
tirare i risvolti sopra i polsi del camice

infilare la mano sinistra

sollevare il guanto sinistro

mantenere le mani rivolte verso I'alto

infilare la mano destra

NouphwnNpeE

A. 1-7-2-5-4-3-6
B. 1-6-2-4-7-3-5
C. 1-7-2-4-6-3-5
D. 1-5-2-4-6-3-7

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI
CONCERNENTI LE PROCEDURE DI POSIZIONAMENTO DEL Sondino Naso Gastrico:

1. fissare il sondino alla narice

2. verificare il corretto posizionamento del SNG

3. portare il capo della persona in avanti e invitare il paziente a deglutire

4, aiutare il paziente ad assumere una posizione confortevole, riordinare il materiale ed eseguire il
lavaggio delle mani, documentare la procedura nella cartella infermieristica

5. posizionare il paziente semi-seduto

6. invitare la persona a eseguire 'igiene delle cavita nasali, o eseguirla per lui, rimuovendo eventuali
protesi dentali

7. lubrificare i primi 10 cm del sondino e introdurre il SNG nella narice per circa meta della lunghezza
prestabilita, fino a che il SNG arriva in orofaringe

8. preparare il materiale e spiegare la procedura al paziente, garantire la privacy, eseguire il lavaggio
delle mani e indossare i DPI

9. ispezionare il cavo orale per assicurarsi che il sondino non si arrotoli

10. proseguire con l'inserimento del sondino fino al punto di repere

11. prelevare il SNG dalla confezione e misurare la distanza naso - orecchio - processo xifoideo +10cm
ed evidenziare il punto sul sondino

12. valutare la pervieta delle cavita nasali e scegliere la narice pil idonea

13. osservare la comparsa di tosse, dispnea, ipossia e cianosi. Se presenti retrarre subito il SNG
A. 8-5-6-12-11-7-9-3-10-13-2-1-4
B. 5-8-6-12-13-7-9-3-10-1-11-2-4
C. 8-5-12-6-11-9-7-3-13-10-2-4-1
D. 8-5-12-11-6-7-3-9-10-13-2-4-1

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI DA COMPIERE
NELL'ESECUZIONE DELLA MANOVRA DI HEIMLICH



1. lasciare che testa e torace del paziente pendano in avanti
2. circondare la vita del paziente con le braccia al di sopra del livello della cintura
3. esercitare una rapida compressione sull’addome con un movimento rivolto verso I'alto
4, porsi alle spalle del paziente
5. stringere una mano a pugno e afferrarla con I'altra
6. tenere il pollice contro I'addome all’altezza del passaggio toraco - addominale
A. 2-4-1-5-3-6
B. 4-2-5-1-3-6
C. 4-2-1-5-6-3
D. 5-1-2-4-6-3

ATTRIBUIRE IL CORRETTO ORDINE CRONOLOGICO ALLE SEGUENTI OPERAZIONI CONCERNENTI
L’ ESECUZIONE DELL ElettroCardioGramma

1. posizionare elettrodi precordiali e gli elettrodi periferici secondo le posizioni standard
2. aiutare il paziente a scoprire le parti interessate
3. informare il paziente circa la procedura e fagli assumere la giusta posizione , garantendo la privacy
4. predisporre il materiale
5. avviare la registrazione
6. verificare nel monitor che il tracciato sia ben leggibile senza artefatti
7. terminata la registrazione aiutare, se necessario, il paziente a vestirsi
A. 4-5-1-2-6-3-7
B. 4-3-2-1-6-5-7
C. 3-1-4-2-5-6-7
D. 3-4-1-2-6-7-5

DESCRIZIONE E DIFFERENZIAZIONE TRA INIEZIONE INTRADERMICA- SOTTOCUTANEA -INTRAMUSCOLARE:

PROCEDURA CORRETTA PER LA RACCOLTA DI ESPETTORATO PER ESAME COLTURALE:




tot punteggio: /20
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PROVA ORALE N° 1

1) ILIVE IN A HOUSE NEAR THE MOUNTAINS. I HAVE TWO BROTHERS AND ONE
SISTER, AND I WAS BORN LAST. MY FATHER TEACHES MATHEMATICS, AND MY
MOTHER IS A NURSE AT A BIG HOSPITAL. MY BROTHERS ARE VERY SMART

AND WORK HARD IN SCHOOL.
2) COSA E UNA CASELLA DI POSTA ELETTRONICA?

3) DONNA DI 53 ANNI RIFERISCE LA COMPARSA DI EPIGASTRALGIA, NAUSEA
POST-PRANDIALE, SAZIETA PRECOCE E PROGRESSIVO CALO PONDERALE
(CIRCA 9 KG IN 3 MESI). -CO-MORBILITA: IPERTENSIONE ARTERIOSA IN
TRATTAMENTO FARMACOLOGICO. LE VIENE DIAGNOSTICATO UN
ADENOCARCINOMA GASTRICO. LA VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE

DICHIARA CHE AL MOMENTO NON SUSSISTONO INDICAZIONI

INTERVENTO CHIRURGICO MA VIENE INDICATO UN TRATTAMENTO
CHEMIOTERAPICO NEO-ADIUVANTE E SUCCESSIVA RIVALUTAZIONE PER

CHIRURGIA. IL CANDIDATO SVILUPPI I SEGUENTI PUNTT:

DEFINIZIONE DI CHEMIOTERAPIA. GESTIONE E RESPONSABILITA NELLA

SOMMINISTRAZIONE DELLA CHEMIOTERAPIA

ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO, PRESA IN CARICO DELLA PERSONA E

PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE
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PROVA ORALE N° 2

1) MY SISTER IS A NERVOUS GIRL, BUT SHE IS VERY KIND. MY GRANDMOTHER
LIVES WITH US. SHE CAME FROM CANADA WHEN I WAS TWO YEARS OLD

2) DIFFERENZA TRA POSTA ELETTRONICA ORDINARIA E POSTA ELETTRONICA
CERTIFICATA

3) IL SIG. R.E. DI 27 ANNI E VITTIMA DI UN INCIDENTE STRADALE: DOPO
STABILIZZAZIONE, VIENE ACCOMPAGNATO DAI SOCCORRITORI AL TRAUMA
CENTER, DOVE RIFERISCONO IL SOSPETTO DI LESIONI MULTIPLE.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* DEFINIZIONE DI POLITRAUMA
* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE PER PREVENIRE LO SHOCK IPOVOLEMICO
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PROVA ORALE N° 3

1) MY FAMILY IS VERY IMPORTANT TO ME. WE DO LOTS OF THINGS TOGETHER.
MY BROTHERS AND I LIKE TO GO ON LONG WALKS IN THE MOUNTAINS. MY

SISTER LIKES TO COOK WITH MY GRANDMOTHER.
2) CHE COSA SI INTENDE PER ATTIVITA DI BACK-UP E A COSA E FINALIZZATA?

3) L’UNITA DI VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE SI RECA A DOMICILIO DEL
SIG. AM., ANNI 64, CON MORBO DI PARKINSON, PER VALUTARE
L’EVOLUZIONE DELLA MALATTIA; IL CAREGIVER RIFERISCE DECADIMENTO

GENERALE NELLE ULTIME SETTIMANE.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

« ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO, RELATIVO ALLE ATTIVITA DI VITA

QUOTIDIANA
* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RELATIVA AL RISCHIO DI CADUTE
* VALUTAZIONE DELLA DISFAGIA
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PROVA ORALE N° 4

1. HI! NICE TO MEET YOU! MY NAME IS JOHN SMITH. I AM 19 AND A STUDENT IN
COLLEGE. I GO TO COLLEGE IN NEW YORK. MY FAVORITE COURSES ARE

GEOMETRY, FRENCH, AND HISTORY. ENGLISH IS MY HARDEST COURSE.
2. CHE COSA E UNA PASSWORD?

3. LASIGRAT.V, 45 ANNI, CON CARCINOMA PERITONEALE, IN CONDIZIONE DI

TERMINALITA, DALL’U.O. DI ONCOLOGIA VIENE TRASFERITA IN HOSPICE.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* DESCRIZIONE DEI REQUISITI PER I”ACCESSO IN HOSPICE

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO E RELATIVA PIANIFICAZIONE

ASSISTENZIALE

* GESTIONE DEL CATETERE VENOSO CENTRALE AD INSERZIONE PERIFERICA

(MIDLINE)
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PROVA ORALE N° 5§

1) I LIVE IN A BIG HOUSE ON OXFORD STREET. I SHARE THE HOUSE WITH
THREE OTHER STUDENTS. THEIR NAMES ARE BILL, TONY, AND PAUL. WE
HELP EACH OTHER WITH HOMEWORK. ON THE WEEKEND, WE PLAY

FOOTBALL TOGETHER.
2) QUALI SONO LE CARATTERISTICHE DI UNA PASSWORD SICURA

3) LA SIG.RA R.M. DI 82 ANNI, PROVENIENTE DA RSA PER STATO CACHETTICO E
COMPROMISSIONE MULTIORGANO, VIENE RICOVERATA IN GERIATRIA PER LE

CURE DEL CASO.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* MANIFESTAZIONE CLINICA DELLE SINDROME DA IMMOBILIZZAZIONE

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO, CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLE

SCALE DI VALUTAZIONE PIU COMUNEMENTE UTILIZZATE

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RELATIVA AL RISCHIO DI LESIONI DA

PRESSIONE -
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PROVA ORALE N° 6

I HAVE A YOUNGER BROTHER. HE IS 14 AND LIVES WITH MY PARENTS. THEY
LIVE ON MULBERRY STREET IN BOSTON. SOMETIMES THEY VISIT ME IN NEW
YORK. I AM HAPPY WHEN THEY VISIT. MY MOM ALWAYS BRINGS ME SWEETS
AND CANDY WHEN THEY COME.

L’UTENZA DI ACCESSO AGLI APPLICATIVI AZIENDALI DEVE ESSERE
GENERICA O NOMINALE? ILLUSTRARE LA SCELTA

NEONATO SANO NATO DA PARTO EUTOCICO ALLA 40MA SETTIMANA DI
GESTAZIONE, AL SECONDO GIORNO DI VITA SI EVIDENZIANO UN
INCREMENTO DELLA BILIRUBINA SIERICA E LA COMPARSA DI SEGNI DI
ITTERO NEONATALE.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* DEFINIZIONE DI NEONATO SANO
* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO NEL NEONATO CON ITTERO

* PIANIFICAZIONE DELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA AD UN NEONATO
SOTTOPOSTO A FOTOTERAPIA
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PROVA ORALE N° 7

1) ILIKE TO MEET FRIENDS AT THE PARK
2) COSA SIINTENDE PER FIRMA DIGITALE E A QUALE FUNZIONE ASSOLVE?

3) IL SIG. O.L. DI 57 ANNI, DIABETICO IN TRATTAMENTO CON TERAPIA
INSULINICA DA DIVERSI ANNI, HA SUBITO AMPUTAZIONE DEL 1° E DEL 2°
DITO PIEDE DESTRO, COME CONSEGUENZA DELL’ARTERIOPATIA PERIFERICA.
PROSSIMO  ALLA  DIMISSIONE, SI  RIFIUTA DI COLLABORARE
NELL’EFFETTUARE LE MEDICAZIONI E NON ACCETTA LA SUA NUOVA

CONDIZIONE.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* DEFINIZIONE DI AMPUTAZIONE

« GESTIONE DELLA MEDICAZIONE DI UNA FERITA CHIRURGICA E

PREVENZIONE DELLE INFEZIONI

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE PER FAVORIRE LA COMPLIANCE

DELL’ASSISTITO: (D.I. DISTURBO DELL’ IMMAGINE CORPOREA)
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PROVAORALE N° 8

1) EVERY MORNING WE LOOK FOR SHELLS IN THE SAND. I FOUND FIFTEEN BIG

SHELLS LAST YEAR. I PUT THEM IN A SPECIAL PLACE IN MY ROOM.

2) CHE COSA SI INTENDE PER SPID - SISTEMA PUBBLICO DI IDENTITA DIGITALE?

3) IL SIG. R.B., 86 ANNI, OSPITE PRESSO RSA, DOPO COMPARSA DI BRIVIDI,
IPERTERMIA E TOSSE, VIENE ACCOMPAGNATO PRESSO IL PRONTO SOCCORSO

DOVE SI EVIDENZIA QUADRO CLINICO DI POLMONITE.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

+ ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO RELATIVO ALLA FUNZIONALITA

RESPIRATORIA

« DIAGNOSI INFERMIERISTICA RICONDUCIBILE A COMPROMISSIONE

RESPIRATORIA, CON RELATIVA PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE.
* PRELIEVO DI SANGUE VENOSO PER EMOCOLTURA
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PROVA ORALE N° 9

I JUST RETURNED FROM THE GREATEST SUMMER VACATION! IT WAS SO
FANTASTIC, I NEVER WANTED IT TO END. I SPENT EIGHT DAYS IN PARIS,
FRANCE.

COS’E UN FOGLIO DI CALCOLQ?

LA SIG.RA R.M. DI 43 ANNI, DIPENDENTE DA DROGHE E ALCOL, RICOVERATA
IN MEDICINA PER COMPARSA DI ITTERO, VIENE SOTTOPOSTA AD ESAMI DI
LABORATORIO CHE EVIDENZIANO ALTERAZIONI DELLA FUNZIONALITA
EPATICA, CORRELATO AD INFEZIONE DA VIRUS DELL’EPATITE C.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO INERENTE LE ALTERAZIONI
DELLELIMINAZIONE URINARIA E INTESTINALE

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE: RIDUZIONE DEL RISCHIO INFETTIVO
* SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA CON ALBUMINA
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PROVA ORALE N° 10

1) I HOPE TO MEET A GLADIATOR AT THE COLOSSEUM AND TAKE A PICTURE
WITH HIM.

2) CHE COS’E UN FILE DI SCRITTURA?

3) LA SIG.RA Y.M. DI 29 ANNI, PROVENIENTE DA UNO STATO SUB-SAHARIANO,
RICOVERATA IN MEDICINA PER QUADRO RESPIRATORIO ALTERATO, ASTENIA
E DIMAGRIMENTO, VIENE SOTTOPOSTA A RADIOGRAFIA DEL TORACE CHE
EVIDENZIA TBC IN ATTO.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
« ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO DELLA FUNZIONALITA RESPIRATORIA

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RIVOLTA ALLA PERSONA IN ISOLAMENTO
PROTETTIVO

* RACCOLTA DI CAMPIONE PER ESPETTORATO
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PROVA ORALE N° 11

1) ’VE BEEN PLAYNG PC ALL DAY AND NOW MY MUM IS ANGRY
2) CHE COS’E UN FILE DI PRESENTAZIONE?

3) IL SIG. A.C. DI ANNI 40, IN SEGUITO AD INCIDENTE STRADALE VIENE
SOCCORSO E TRASPORTATO DALL’AMBULANZA DI AREU 118 PRESSO IL
PRONTO SOCCORSO, DOVE MANIFESTA IPOTENSIONE E PALLORE. ’ESAME

EMATOCHIMICO DIMOSTRA VALORI DI HB DI 6,5G/DL; ALLA TAC
RISCONTRA ROTTURA DELLA MILZA.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* VARI TIPI DI SHOCK

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO

* GESTIONE INFERMIERISTICA DI UNA EMOTRASFUSIONE
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PROVA ORALE N° 12

1) WHAT TIME IS IT? I FORGOT MY WATCH AND I HAVE TO TAKE THE TRAIN
HOME FOR DINNER TIME

2) COSA SIINTENDE PER SICUREZZA INFORMATICA?

3) M.A.E UNA DONNA DI 53 AA, AFFETTA DA SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA
(SLA), DIAGNOSTICATA DUE ANNI ORSONO; ATTUALMENTE RIESCE A
MANTENERE LA POSIZIONE SEDUTA IN CARROZZINA POCHE ORE AL GIORNO,
RIESCE ANCORA A COMPIERE MOVIMENTI FINI CON LE MANI E DA DUE
GIORNI E STATA CONFEZIONATA UNA PEG. E SUPPORTATA DAL CAREGIVER
FAMILIARE.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* DEFINIZIONE DELLA MALATTIA, CON CENNI DELLA SUA EVOLUZIONE
« ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO CIRCA LA CAPACITA DI SELF CARE

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RELATIVA AL MANAGEMENT DELLA PEG :
GESTIONE DELLA NUTRIZIONE ENTERALE
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PROVA ORALE N° 13

1) THIS YEAR I WILL GO ON VACATION TO TUSCANY
2) COSA E UN VIRUS INFORMATICO?

3) IL SIGNOR F.G. E UN UOMO DI 53 ANNI; DA UN PAIO DI GIORNI PRESENTA
IPERPIRESSIA, CEFALEA, ASTENIA E MALESSERE GENERALE. PER IL
PERSISTERE DELLO STATO FEBBRILE E DELLA CEFALEA VIENE INVIATO DAL
MMG AL PS, DOVE, SUCCESSIVAMENTE AGLI ACCERTAMENTI, SI SOSPETTA

MENINGITE IN CORSO.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* DEFINIZIONE DELLA MALATTIA, CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALLA

MANIFESTAZIONE E ALLE MODALITA DI TRASMISSIONE
* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO INERENTE I SEGNI E I SINTOMI
* PROCEDURA DI RACHICENTESI
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PROVA ORALE N° 14

1) I WOULD LIKE TO VISIT FLORENCE AND APPRECIATE GOOD FOOD AND
EXCELLENT LOCAL WINE

2) QUALE E LA FUNZIONE DI UN PROGRAMMA ANTIVIRUS?

3) IL SIG. M.S. DI ANNI 51 GIUNGE IN PRONTO SOCCORSO TRASPORTATO DALLA
MOGLIE (LA QUALE RIFERISCE CHE, ABITANDO NELLE VICINANZE DEL
NOSOCOMIO, HA RITENUTO OPPORTUNO NON CHIAMARE IL SUEM 118, MA
PROVVEDERE LEI STESSA AL TRASPORTO). IL SIG. M.S. PRESENTA
ALTERAZIONE DELLA COSCIENZA, VOMITO, CRAMPI ADDOMINALI. LA
MOGLIE RIFERISCE DI AVER TROVATO IL FLACONE VUOTO DI UN FARMACO.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RELATIVA AL BISOGNO DI SICUREZZA
* GASTROLUSI
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PROVA ORALE N° 15

1) APPLE PIE IS THE BEST DESSERT TO END A LUNCH AND COFFEE CANNOT BE
MISSED

2) A COSA SERVE IL PROGRAMMA WORD?

3) IL SIG. AM., DI ANNI 72, E AFFETTO DA MORBO DI ALZHEIMER
DIAGNOSTICATO 18 MESI PRIMA ED E ACCUDITO DALLA FIGLIA CONVIVENTE.
L'UNITA DI VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE SI RECA PRESSO IL
DOMICILIO PER VALUTARE L’EVOLUZIONE DELLA MALATTIA.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* DEFINIZIONE DI MALATTIA, CON CENNI SULLA MANIFESTAZIONE CLINICA
NELLE DIVERSE FASI DELLA MALATTIA

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RELATIVA AL RISCHIO DI CADUTE
* STRATEGIE DI SOSTEGNO AL CAREGIVER
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PROVA ORALE N° 16

1. THE CARIBBEAN ISLANDS OFFER TOURISTS WHITE BEACHES AND CRYSTAL

SEA

2. A COSA SERVE IL PROGRAMMA POWER POINT?

3. PAZIENTE S.T. DI 23 ANNI CON SOSPETTA LEUCEMIA MIELOIDE ACUTA, VIENE

RICOVERATA PRESSO L’U.O. DI EMATOLOGIA PER LE CURE DEL CASO.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* DEFINIZIONE DI LEUCEMIA ACUTA E MANIFESTAZIONE CLINICA

* ACCERTAMENTO E PIANIFICAZIONE INFERMIERISTICI INERENTI LA

DIAGNOSI INFERMIERISTICA DI “RISCHIO DI SANGUINAMENTO”

* STRATEGIE DI SOSTEGNO RIGUARDANTE L’IMPATTO PSICOLOGICO ALLA

DIAGNOSI
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PROVA ORALE N° 17

1) ALITTLE CAR IS GOOD TO HAVE IN A BIG CITY
2) A COSA SERVE IL PROGRAMMA EXCEL?

3) IL SIG. R.B., 56 ANNI, SI PRESENTA AL P.S. RIFERENDO DOLORE ADDOMINALE
DI GRADO MEDIO-ALTO, IPERPIRESSIA E SEGNO DI BLUMBERG POSITIVO: 1
SEGNI E I SINTOMI RICONDUCONO AD UNA PERITONITE IN ATTO, CHE
RICHIEDE UN INTERVENTO CHIRURGICO IN URGENZA. IL CANDIDATO

DESCRIVA BREVEMENTE:

« ACCERTAMENTO E PIANIFICAZIONE INFERMIERISTICI INERENTI LA FASE

PREINTERVENTO

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RELATIVA AL TRATTAMENTO DEL DOLORE

* GESTIONE DELLA FERITA CHIRURGICA CON DRENAGGIO
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PROVA ORALE N° 18

1) IHAD A VERY NICE DOG, HE WAS A GOOD DOG
2) COS'E UN ACCOUNT?

3) PAZIENTE A.T. DI 34 ANNI RIFERISCE AL MEDICO DI AVER NOTATO LA
PRESENZA DI ARROSSAMENTO E DESQUAMAZIONE DELL’AREOLA

MAMMARIA, CON SPORADICHE SECREZIONI DI LIQUIDO DAL CAPEZZOLO.

4) IL MEDICO, DOPO ACCERTAMENTI CLINICI, COMUNICA ALLA PAZIENTE LA
DIAGNOSI DI CARCINOMA DUTTALE E LA NECESSITA DI ESSERE SOTTOPOSTA
AD INTERVENTO DI MASTECTOMIA, GIUSTIFICATA ANCHE DALLA PRESENZA

DI LINFONODI ASCELLARI INGROSSATI.
IL CANDIDATO DESCRIVA:

« ACCERTAMENTO E PRESA IN CARICO DELLA PAZIENTE NELLA FASE

PREOPERATORIA

* COMPETENZE INFERMIERISTICHE NELLA GESTIONE DELLA TERAPIA

ANTALGICA ELASTOMERICA POST INTERVENTO CHIRURGICO

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE NELLA D.I. “DISTURBO DELL'IMMAGINE

CORPOREA”
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PROVA ORALE N° 19

1) THIS YEAR I WILL GO ON VACATION TO TUSCANY
2) CHE COSA E INTERNET?

3) IL SIG. A.C. DI ANNI 74 AL TERMINE DELLA CONSUETA ORA DI NUOTO PRESSO
LA PISCINA COMUNALE, ESCE DALLA VASCA E SI DIRIGE VERSO GLI
SPOGLIATORI; IMPROVVISAMENTE SI ACCASCIA A TERRA, APPARENTEMENTE
PRIVO DI VITA.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* PRINCIPALI CAUSE DI ARRESTO CARDIORESPIRATORIO

* PROCEDURA DI BLS-D NELLADULTO

* PRINCIPALI PRESIDI PER LA RIANIMAZIONE RESPIRATORIA
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PROVA ORALE N° 20

1) TOMORROW WILL BE MY BEST FRIEND’S BIRTHDAY
2) CHE COSA E INTRANET?

3) IL SIG. C. G. DI ANNI 84 E AFFETTO DA DOLORE CRONICO IN TRATTAMENTO
CON OPPIOIDI. PRESENTA DA QUATTRO GIORNI STIPSI OSTINATA ED INIZIALE
STATO CONFUSIONALE.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

« MODELLO DI ELIMINAZIONE INTESTINALE E CENNI SULLE SUE
ALTERAZIONI

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO DELLA STIPSI
* PREVENZIONE DELLA STIPSI
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PROVA ORALE N° 21

1) MY BROTHER WORKS IN LONDON
2) COSA SIINTENDE PER SCANSIONE DI UN DOCUMENTO?

3) SI RICOVERA IN U.T.I.C. IL SIG. A.M. DI ANNI 55 IN SEGUITO A COMPARSA DI
DOLORE TORACICO A RIPOSO E CRISI IPERTENSIVA. IN PRONTO SOCCORSO
HA EFFETTUATO PRELIEVO PER ENZIMI CARDIACI ED ECG CHE HA
EVIDENZIATO IM.A. IN SEDE INFERIORE. DALL’ANAMNESI RISULTA

FAMILIARITA PER CARDIOPATIA ISCHEMICA.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* QUADRO CLINICO DELL’ IMA

* PIANIFICAZIONE DELL’ASSISTENZA IN FASE ACUTA (PRIME 24 ORE)
* ESECUZIONE ECG
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PROVA ORALE N° 22

1) YESTERDAY I STUDIED FOR THE MATH EXAM ON FRIDAY

2) QUANDO SI ELIMINA UNA CARTELLA ANCHE TUTTO CIO CHE CONTIENE

VIENE ELIMINATO?

3) IL SIG. T.I., DI 64 ANNI, AFFETTO DA MALATTIA RENALE TERMINALE, DOPO
INCONTRO CON EQUIPE MULTIDISCIPLINARE, VIENE PRESO IN CARICO PER

INIZIO DI TERAPIA RENALE SOSTITUTIVA (EMODIALISI)
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* DEFINIZIONE DI EMODIALISI E CENNI SULLA MOTIVAZIONE DELL’INIZIO DI

UNA TERAPIA SOSTITUTIVA RENALE
* EDUCAZIONE SULLO STILE DI VITA DA OSSERVARE
* GESTIONE DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA
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PROVA ORALE N° 23

1) THE VICTIMS OF THE CAR ACCIDENT ARE IN HOSPITAL
2) COSAE UN FONT?

3) IL SIGNOR MARIO, DI ANNI 40, AFFETTO DA AIDS, VIENE RICOVERATO IN
OSPEDALE POICHE DA TRE GIORNI SONO COMPARSI FEBBRE CON BRIVIDO,
DISPNEA, TOSSE PRODUTTIVA, ASTENIA E INAPPETENZA; ALL'INGRESSO E
ORTOPNOICO, TACHICARDICO E LIEVEMENTE DISIDRATATO; RIFERISCE
DOLORE TORACICO IN CONCOMITANZA DEGLI ATTI VENTILATORI. DAGLI

ACCERTAMENTI SI RILEVA UNA POLMONITE DA PNEUMOCISTI CARINII.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO E PRESA IN CARICO DELLA PERSONA

* PIANIFICAZIONE DELL'ASSISTENZA IN FASE ACUTA ED ALLA DIMISSIONE,
CON PARTICOLARE RIFERIMENTO ALL’EDUCAZIONE PER LA PREVENZIONE

DEL CONTAGIO

« UTILIZZO DEI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE E ISOLAMENTO

PROTETTIVO
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PROVA ORALE N° 24

1) NEW YORK HAS AN EXCELLENT TRANPORTATION SYSTEMTHAT INCLUDES
SUBWAY TRAINS, NUMEROUS YELLOW TAXIS AND AROUND 4000 BUSES

2) CHE COSA E UN MOTORE DI RICERCA?

3) LA SIG.RA FL., 80 ANNI, PER CADUTA ACCIDENTALE PRESSO IL PROPRIO
DOMICILIO, LE VIENE DIAGNOSTICATA LA FRATTURA DEL FEMORE.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* INQUADRAMENTO DELLE FRATTURE
* ACCERTAMENTO ED INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO

* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE E PREVENZIONI DELLE COMPLICANZE IN
AMBITO OSPEDALIERO
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PROVA ORALE N° 25

1) TATE A DELICIOUS HAMBURGER, BUT MY FRIEND ONLY ATE SOME FRIES
2) PER FARE UN FOGLIO DI CALCOLO QUALE PROGRAMMA DEVO UTILIZZARE?

3) IL SIG. C.M. DI ANNI 70 SI PRESENTA PRESSO L’U.O. DI CARDIOLOGIA PER
ESEGUIRE: “ACCERTAMENTI CARDIOLOGICI”, A SEGUITO DI DUE RECENTI
EPISODI DI FUGACE DOLORE TORACICO E UN EPISODIO SINCOPALE. SI
ESEGUE CORONAROGRAFIA, NEGATIVA. IL SUCCESSIVO APPROFONDIMENTO
DIAGNOSTICO RILEVA GRAVE DISTURBO NELLA CONDUZIONE, CON

NECESSITA DI IMPIANTO DI PACE MAKER DEFINITIVO.
IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* PRINCIPALI INDAGINI DIAGNOSTICHE NON INVASIVE/INVASIVE PER LO

STUDIO DELL’APPARATO CARDIOVASCOLARE
* PIANO DI ASSISTENZA ALLA PERSONA SOTTOPOSTA A CORONAROGRAFIA

* PIANO DI ASSISTENZA ALLA PERSONA SOTTOPOSTA AD IMPIANTO DI PM

DEFINITIVO
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PROVA ORALE N° 26

1) MR AND MRS SMITH HAVE ONE SON AND ONE DAUGHTER
2) SU UNA TASTIERA ESTESA PER PC IL TASTO "BLOC NUM" CHE FUNZIONE HA?

3) DURANTE UN CONTROLLO CASUALE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA, ALLA
SIGRA M.C. DI 34 ANNI VIENE RILEVATA UNA PA. DI 155/95; IL MMG
PRESCRIVE DEI CONTROLLI PRESSORI REGOLARI CHE EVIDENZIANO VALORI
SUPERIORI ALLA NORMA.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO PER L’INDIVIDUAZIONE DEI FATTORI DI
RISCHIO

* RILEVAZIONE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA

« EDUCAZIONE TERAPEUTICA FINALIZZATA AL MANTENIMENTO DI P.A.
NELLA NORMA
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PROVA ORALE N° 27

1) MY FATHER COOKS FOODS IN THE KITCHEN

2) POSSONO ESISTERE IN INTERNET DUE INDIRIZZI DI POSTA ELETTRONICA

IDENTICI?

3) GIUNGE IN PRONTO SOCCORSO LA SIG.RA G.M. DI ANNI 54 CON PREGRESSA
DIAGNOSI DI MIOCARDIOPATIA DILATATIVA. LA SIGNORA SI PRESENTA CON
DISPNEA, TACHICARDIA ED IMPORTANTI EDEMI DECLIVI. IL CANDIDATO

ILLUSTRI BREVEMENTE
* DEFINIZIONE DI EDEMA POLMONARE ACUTO

* PIANO DI ASSISTENZA CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AGLI OBIETTIVI A

BREVE TERMINE
* GESTIONE DELLA VENTILAZIONE NON INVASIVA
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PROVA ORALE N° 28

1) WHAT TIME ARE YOU LEAVING THIS AFTERNOON?

2) 1 FILE CHE VENGONO CANCELLATI OPPURE TRASCINATI NEL CESTINO
PRESENTE SUL DESKTOP VENGONO CANCELLATI DEFINITIVAMENTE DAL

SISTEMA OPERATIVO?

3) GIOVANNI E UN SIGNORE DI 69 ANNI, AL QUALE RECENTEMENTE E STATO
DIAGNOSTICATO DIABETE MELLITO TIPO 2, IN TRATTAMENTO CON
IPOGLICEMIZZANTI ORALI. VIENE RICOVERATO IN MEDICINA GENERALE
POICHE, A SEGUITO DI UN EPISODIO INFLUENZALE, NON RIESCE A RIPORTARE
NELLA NORMA I VALORI GLICEMICI. ALL’ANAMNESI IL PAZIENTE RIFERISCE
RIDUZIONE DEL VISUS. DURANTE LA DEGENZA, DOPO AVER EFFETTUATO GLI
ACCERTAMENTI DEL CASO, GLI VIENE PRESCRITTO UN TRATTAMENTO

INSULINICO CHE DOVRA CONTINUARE ANCHE A DOMICILIO.
IL CANDIDATO ESPONGA:
* DEFINIZIONE DEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2 E POSSIBILI COMPLICANZE

* PIANIFICAZIONE DELL'ASSISTENZA ED EDUCAZIONE TERAPEUTICA MIRATA

AL SELF CARE
* SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA INSULINICA



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
INDETERMINATO DI N.10 POSTI DI PERSONALE DELL’AREA DEI PROFESSIONISTI
DELLASALUTE E DEI FUNZIONARI — PROFILO PROFESSIONALE DEL RUOLO
SANITARIO - INFERMIERE

PROVA ORALE N° 29

1) IWOULD LIKE TO GO HOME NOW

2) IN WINDOWS, COSA COMPORTA L’OPERAZIONE «TAGLIA/INCOLLA» DI UN
FILE?

3) SI RICOVERA IN CARDIOLOGIA IL SIG. A.B. DI 75 ANNI CON DIAGNOSI DI
“DISPNEA INGRAVESCENTE IN PREGRESSO IMA”; ALL’INGRESSO PRESENTA
DISPNEA, EDEMI DECLIVI E ADDOME GLOBOSO.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:

* DEFINIZIONE DI SCOMPENSO

* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO: MODELLO DI SONNO/RIPOSO
* PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE RELATIVA ALL’IDRATAZIONE
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PROVA ORALE N° 30

1) MY CLASS IS MADE UP OF 15 STUDENTS
2) COSA SIINTENDE PER "ALLEGATO" DI UN MESSAGGIO E-MAIL?

3) IL SIG. M.R. E UN UOMO DI 65 ANNI CHE 2 MESI FA E STATO SOTTOPOSTO A
PROSTATECTOMIA RADICALE PER UN CARCINOMA ALLA PROSTATA.
DURANTE LO SCREENING DI ROUTINE RIFERISCE FREQUENTI PERDITE DI
URINE NONOSTANTE CONTINUI A PRATICARE ESERCIZI DI RINFORZO DEL
PAVIMENTO PELVICO.

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO: MODELLO DI ELIMINAZIONE URINARIA

* PIANIFICAZIONE DELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA IN RELAZIONE Al
PROBLEMI DI INCONTINENZA URINARIA SECONDARIA A PROSTATECTOMIA E
DEFICIT DELLA CURA DI SE

* CATETERISMO VESCICALE A INTERMITTENZA
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PROVA ORALE N° 31

IN JUNE, DIANE VISITED HER FRIENDS WHO LIVE IN SAN FRANCISCO,
CALIFORNIA

LA COMBINAZIONE DI TASTI "CTRL+ESC" IN WINDOWS COSA COMPORTA?

IL SI. S N, DI 65 ANNI, E AFFETTO DA CARCINOMA PROSTATICO. HA
CONCLUSO IL CICLO DI CHEMIOTERAPIA DA POCHI GIORNI. PRESENTA
NAUSEA ED EMESI PERSISTENTE CORRELATA ALLA TERAPIA EFFETTUATA,
ALIMENTAZIONE ED IDRATAZIONE INSUFFICIENTE, LIEVE STATO SOPOROSO,
BRADICARDIA

IL CANDIDATO DESCRIVA BREVEMENTE:
* ACCERTAMENTO INFERMIERISTICO NELLA VALUTAZIONE DELL’EMESI

* DEFINIZIONE DI ALCUNE DIAGNOSI INFERMIERISTICHE RIFERITE AL CASO
CON RELATIVA PIANIFICAZIONE DELL’ASSISTENZA INFERMIERISTICA

* PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELL’EMESI



	1) I live in a house near the mountains. I have two brothers and one sister, and I was born last. My father teaches mathematics, and my mother is a nurse at a big hospital. My brothers are very smart and work hard in school.
	2) Cosa è una casella di posta elettronica?
	1) My sister is a nervous girl, but she is very kind. My grandmother lives with us. She came from Canada when I was two years old
	2) Differenza tra posta elettronica ordinaria e posta elettronica certificata
	3) Il sig. R.E. di 27 anni è vittima di un incidente stradale: dopo stabilizzazione, viene accompagnato dai soccorritori al trauma center, dove riferiscono il sospetto di lesioni multiple.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione di politrauma
	• Pianificazione assistenziale per prevenire lo shock ipovolemico
	
	1) My family is very important to me. We do lots of things together. My brothers and I like to go on long walks in the mountains. My sister likes to cook with my grandmother.
	2) Che cosa si intende per attività di back-up e a cosa è finalizzata?
	3) L’Unità di Valutazione Multidimensionale si reca a domicilio del sig. A.M., anni 64, con morbo di Parkinson, per valutare l’evoluzione della malattia; il caregiver riferisce decadimento generale nelle ultime settimane.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico, relativo alle attività di vita quotidiana
	• Pianificazione assistenziale relativa al rischio di cadute
	• Valutazione della disfagia
	1. Hi! Nice to meet you! My name is John Smith. I am 19 and a student in college. I go to college in New York. My favorite courses are Geometry, French, and History. English is my hardest course.
	2. Che cosa è una password?
	3. La sig.ra T.V., 45 anni, con carcinoma peritoneale, in condizione di terminalità, dall’U.O. di Oncologia viene trasferita in Hospice.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Descrizione dei requisiti per l’accesso in Hospice
	• Accertamento infermieristico e relativa pianificazione assistenziale
	• Gestione del catetere venoso centrale ad inserzione periferica (Midline)
	1) I live in a big house on Oxford Street. I share the house with three other students. Their names are Bill, Tony, and Paul. We help each other with homework. On the weekend, we play football together.
	2) Quali sono le caratteristiche di una password sicura
	3) La sig.ra R.M. di 82 anni, proveniente da RSA per stato cachettico e compromissione multiorgano, viene ricoverata in geriatria per le cure del caso.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Manifestazione clinica delle sindrome da immobilizzazione
	• Accertamento infermieristico, con particolare riferimento alle scale di valutazione più comunemente utilizzate
	• Pianificazione assistenziale relativa al rischio di lesioni da pressione -
	1) I have a younger brother. He is 14 and lives with my parents. They live on Mulberry Street in Boston. Sometimes they visit me in New York. I am happy when they visit. My Mom always brings me sweets and candy when they come.
	2) L’utenza di accesso agli applicativi aziendali deve essere generica o nominale? Illustrare la scelta
	3) Neonato sano nato da parto eutocico alla 40ma settimana di gestazione, al secondo giorno di vita si evidenziano un incremento della bilirubina sierica e la comparsa di segni di ittero neonatale.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione di neonato sano
	• Accertamento infermieristico nel neonato con ittero
	• Pianificazione dell’assistenza infermieristica ad un neonato sottoposto a fototerapia
	1) I like to meet friends at the park
	2) Cosa si intende per firma digitale e a quale funzione assolve?
	3) Il sig. O.L. di 57 anni, diabetico in trattamento con terapia insulinica da diversi anni, ha subito amputazione del 1° e del 2° dito piede destro, come conseguenza dell’arteriopatia periferica. Prossimo alla dimissione, si rifiuta di collaborare nell’effettuare le medicazioni e non accetta la sua nuova condizione.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione di amputazione
	• Gestione della medicazione di una ferita chirurgica e prevenzione delle infezioni
	• Pianificazione assistenziale per favorire la compliance dell’assistito: (D.I. Disturbo dell’immagine corporea)
	
	1) Every morning we look for shells in the sand. I found fifteen big shells last year. I put them in a special place in my room.
	2) Che cosa si intende per SPID – Sistema Pubblico di Identità Digitale?
	3) Il sig. R.B., 86 anni, ospite presso RSA, dopo comparsa di brividi, ipertermia e tosse, viene accompagnato presso il Pronto Soccorso dove si evidenzia quadro clinico di polmonite.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico relativo alla funzionalità respiratoria
	• Diagnosi infermieristica riconducibile a compromissione respiratoria, con relativa pianificazione assistenziale.
	• Prelievo di sangue venoso per emocoltura
	1) I just returned from the greatest summer vacation! It was so fantastic, I never wanted it to end. I spent eight days in Paris, France. 
	2) Cos’è un foglio di calcolo?
	3) La sig.ra R.M. di 43 anni, dipendente da droghe e alcol, ricoverata in medicina per comparsa di ittero, viene sottoposta ad esami di laboratorio che evidenziano alterazioni della funzionalità epatica, correlato ad infezione da virus dell’epatite C.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico inerente le alterazioni dell’eliminazione urinaria e intestinale
	• Pianificazione assistenziale: riduzione del rischio infettivo
	• Somministrazione della terapia farmacologica con albumina
	1) I hope to meet a gladiator at the Colosseum and take a picture with him.
	2) Che cos’è un file di scrittura?
	3) La sig.ra Y.M. di 29 anni, proveniente da uno stato sub-sahariano, ricoverata in medicina per quadro respiratorio alterato, astenia e dimagrimento, viene sottoposta a radiografia del torace che evidenzia TBC in atto.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico della funzionalità respiratoria
	• Pianificazione assistenziale rivolta alla persona in isolamento protettivo
	• Raccolta di campione per espettorato
	1) I’ve been playng PC all day and now my mum is angry
	2) Che cos’è un file di presentazione?
	3) Il sig. A.C. di anni 40, in seguito ad incidente stradale viene soccorso e trasportato dall’ambulanza di AREU 118 presso il Pronto Soccorso, dove manifesta ipotensione e pallore. L’esame ematochimico dimostra valori di Hb di 6,5g/dl; alla TAC si riscontra rottura della milza.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Vari tipi di shock
	• Accertamento infermieristico
	• Gestione infermieristica di una emotrasfusione
	1) What time is it? I forgot my watch and I have to take the train home for dinner time
	2) Cosa si intende per sicurezza informatica?
	3) M.A. è una donna di 53 aa, affetta da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA), diagnosticata due anni orsono; attualmente riesce a mantenere la posizione seduta in carrozzina poche ore al giorno, riesce ancora a compiere movimenti fini con le mani e da due giorni è stata confezionata una PEG. È supportata dal caregiver familiare.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione della malattia, con cenni della sua evoluzione
	• Accertamento infermieristico circa la capacità di self care
	• Pianificazione assistenziale relativa al management della PEG : gestione della nutrizione enterale
	1) This year I will go on vacation to Tuscany
	2) Cosa è un virus informatico?
	3) Il signor F.G. è un uomo di 53 anni; da un paio di giorni presenta iperpiressia, cefalea, astenia e malessere generale. Per il persistere dello stato febbrile e della cefalea viene inviato dal MMG al PS, dove, successivamente agli accertamenti, si sospetta meningite in corso.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione della malattia, con particolare riferimento alla manifestazione e alle modalità di trasmissione
	• Accertamento infermieristico inerente i segni e i sintomi
	• Procedura di rachicentesi
	1) I would like to visit Florence and appreciate good food and excellent local wine
	2) Quale è la funzione di un programma antivirus?
	3) Il sig. M.S. di anni 51 giunge in Pronto Soccorso trasportato dalla moglie (la quale riferisce che, abitando nelle vicinanze del nosocomio, ha ritenuto opportuno non chiamare il SUEM 118, ma provvedere lei stessa al trasporto). Il sig. M.S. presenta alterazione della coscienza, vomito, crampi addominali. la moglie riferisce di aver trovato il flacone vuoto di un farmaco.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico
	• Pianificazione assistenziale relativa al bisogno di sicurezza
	• Gastrolusi
	1) Apple pie is the best dessert to end a lunch and coffee cannot be missed
	2) A cosa serve il programma word?
	3) Il sig. A.M., di anni 72, è affetto da morbo di Alzheimer diagnosticato 18 mesi prima ed è accudito dalla figlia convivente. L’Unità di Valutazione Multidimensionale si reca presso il domicilio per valutare l’evoluzione della malattia.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione di malattia, con cenni sulla manifestazione clinica nelle diverse fasi della malattia
	• Pianificazione assistenziale relativa al rischio di cadute
	• Strategie di sostegno al caregiver
	1. The Caribbean islands offer tourists white beaches and crystal sea
	2. A cosa serve il programma power point?
	3. Paziente S.T. di 23 anni con sospetta leucemia mieloide acuta, viene ricoverata presso l’U.O. di Ematologia per le cure del caso.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione di leucemia acuta e manifestazione clinica
	• Accertamento e pianificazione infermieristici inerenti la diagnosi infermieristica di “Rischio di sanguinamento”
	• Strategie di sostegno riguardante l’impatto psicologico alla diagnosi
	1) A little car is good to have in a big city
	2) A cosa serve il programma excel?
	3) Il sig. R.B., 56 anni, si presenta al P.S. riferendo dolore addominale di grado medio-alto, iperpiressia e segno di Blumberg positivo: i segni e i sintomi riconducono ad una peritonite in atto, che richiede un intervento chirurgico in urgenza. Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento e pianificazione infermieristici inerenti la fase preintervento
	• Pianificazione assistenziale relativa al trattamento del dolore
	• Gestione della ferita chirurgica con drenaggio
	1) I had a very nice dog, he was a good dog
	2) cos'è un account?
	3) Paziente A.T. di 34 anni riferisce al medico di aver notato la presenza di arrossamento e desquamazione dell’areola mammaria, con sporadiche secrezioni di liquido dal capezzolo.
	4) Il medico, dopo accertamenti clinici, comunica alla paziente la diagnosi di carcinoma duttale e la necessità di essere sottoposta ad intervento di mastectomia, giustificata anche dalla presenza di linfonodi ascellari ingrossati.
	Il candidato descriva:
	• Accertamento e presa in carico della paziente nella fase preoperatoria
	• Competenze infermieristiche nella gestione della terapia antalgica elastomerica post intervento chirurgico
	• Pianificazione assistenziale nella D.I. “Disturbo dell’immagine corporea”
	1) This year I will go on vacation to Tuscany
	2) Che cosa è internet?
	3) Il sig. A.C. di anni 74 al termine della consueta ora di nuoto presso la piscina comunale, esce dalla vasca e si dirige verso gli spogliatori; improvvisamente si accascia a terra, apparentemente privo di vita.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Principali cause di arresto cardiorespiratorio
	• Procedura di BLS-D nell’adulto
	• Principali presidi per la rianimazione respiratoria
	1) Tomorrow will be my best friend’s birthday
	2) Che cosa è Intranet?
	3) Il sig. C. G. di anni 84 è affetto da dolore cronico in trattamento con oppioidi. Presenta da quattro giorni stipsi ostinata ed iniziale stato confusionale.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Modello di eliminazione intestinale e cenni sulle sue alterazioni
	• Accertamento infermieristico della stipsi
	• Prevenzione della stipsi
	1) My brother works in London
	2) Cosa si intende per scansione di un documento?
	3) Si ricovera in U.T.I.C. il sig. A.M. di anni 55 in seguito a comparsa di dolore toracico a riposo e crisi ipertensiva. In Pronto Soccorso ha effettuato prelievo per enzimi cardiaci ed ECG che ha evidenziato I.M.A. in sede inferiore. Dall’anamnesi risulta familiarità per cardiopatia ischemica.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Quadro clinico dell’IMA
	• Pianificazione dell’assistenza in fase acuta (prime 24 ore)
	• Esecuzione ECG
	1) Yesterday I studied for the math exam on friday
	2) Quando si elimina una cartella ANCHE TUTTO Ciò CHE CONTIENE VIENE ELIMINATO?
	3) Il sig. T.I., di 64 anni, affetto da malattia renale terminale, dopo incontro con équipe multidisciplinare, viene preso in carico per inizio di terapia renale sostitutiva (emodialisi)
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione di emodialisi e cenni sulla motivazione dell’inizio di una terapia sostitutiva renale
	• Educazione sullo stile di vita da osservare
	• Gestione della fistola arterovenosa
	1) The victims of the car accident are in hospital
	2) Cosa è un font?
	3) Il signor Mario, di anni 40, affetto da AIDS, viene ricoverato in ospedale poiché da tre giorni sono comparsi febbre con brivido, dispnea, tosse produttiva, astenia e inappetenza; all’ingresso è ortopnoico, tachicardico e lievemente disidratato; riferisce dolore toracico in concomitanza degli atti ventilatori. Dagli accertamenti si rileva una polmonite da Pneumocisti carinii.
	Il Candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico e presa in carico della persona
	• Pianificazione dell'assistenza in fase acuta ed alla dimissione, con particolare riferimento all’educazione per la prevenzione del contagio
	• Utilizzo dei dispositivi di protezione individuale e isolamento protettivo
	1) New York has an excellent tranportation systemthat includes subway trains, numerous yellow taxis and around 4000 buses
	2) Che cosa è un motore di ricerca?
	3) La sig.ra F.L., 80 anni, per caduta accidentale presso il proprio domicilio, le viene diagnosticata la frattura del femore.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Inquadramento delle fratture
	• Accertamento ed interventi di primo soccorso
	• Pianificazione assistenziale e prevenzioni delle complicanze in ambito ospedaliero
	1) I ATE A DELICIOUS HAMBURGER, BUT MY FRIEND ONLY ATE SOME FRIES
	2) Per fare un foglio di calcolo quale programma devo utilizzare?
	3) Il sig. C.M. di anni 70 si presenta presso l’U.O. di Cardiologia per eseguire: “accertamenti cardiologici”, a seguito di due recenti episodi di fugace dolore toracico e un episodio sincopale. Si esegue coronarografia, negativa. Il successivo approfondimento diagnostico rileva grave disturbo nella conduzione, con necessità di impianto di Pace Maker definitivo.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Principali indagini diagnostiche non invasive/invasive per lo studio dell’apparato cardiovascolare
	• Piano di assistenza alla persona sottoposta a coronarografia
	• Piano di assistenza alla persona sottoposta ad impianto di PM definitivo
	1) MR AND MRS SMITH HAVE ONE SON AND ONE DAUGHTER
	2) Su una tastiera estesa per PC il tasto "Bloc Num" che funzione ha?
	3) Durante un controllo casuale della pressione arteriosa, alla sig.ra M.C. di 34 anni viene rilevata una P.A. di 155/95; il MMG prescrive dei controlli pressori regolari che evidenziano valori superiori alla norma.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico per l’individuazione dei fattori di rischio
	• Rilevazione della Pressione Arteriosa
	• Educazione terapeutica finalizzata al mantenimento di P.A. nella norma
	1) MY FATHER COOKS FOODS IN THE KITCHEN
	2) Possono esistere in Internet due indirizzi di posta elettronica identici?
	3) Giunge in Pronto Soccorso la sig.ra G.M. di anni 54 con pregressa diagnosi di miocardiopatia dilatativa. La signora si presenta con dispnea, tachicardia ed importanti edemi declivi. Il candidato illustri brevemente
	• Definizione di Edema Polmonare Acuto
	• Piano di assistenza con particolare riferimento agli obiettivi a breve termine
	• Gestione della ventilazione non invasiva
	1) WHAT TIME ARE YOU LEAVING THIS AFTERNOON?
	2) I file che vengono cancellati oppure trascinati nel Cestino presente sul desktop VENGONO CANCELLATI DEFINITIVAMENTE DAL SISTEMA OPERATIVO?
	3) Giovanni è un signore di 69 anni, al quale recentemente è stato diagnosticato diabete mellito tipo 2, in trattamento con ipoglicemizzanti orali. Viene ricoverato in Medicina Generale poiché, a seguito di un episodio influenzale, non riesce a riportare nella norma i valori glicemici. All’anamnesi il paziente riferisce riduzione del visus. Durante la degenza, dopo aver effettuato gli accertamenti del caso, gli viene prescritto un trattamento insulinico che dovrà continuare anche a domicilio.
	Il candidato esponga:
	• Definizione del diabete mellito di tipo 2 e possibili complicanze
	• Pianificazione dell'assistenza ed educazione terapeutica mirata al self care
	• Somministrazione della terapia insulinica
	1) I WOULD LIKE TO GO HOME NOW
	2) In Windows, COSA COMPORTA l’operazione «taglia/incolla» di un filE?
	3) Si ricovera in cardiologia il sig. A.B. di 75 anni con diagnosi di “dispnea ingravescente in pregresso IMA”; all’ingresso presenta dispnea, edemi declivi e addome globoso.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Definizione di scompenso
	• Accertamento infermieristico: modello di sonno/riposo
	• Pianificazione assistenziale relativa all’idratazione
	1) MY CLASS IS MADE UP OF 15 STUDENTS
	2) Cosa si intende per "allegato" di un messaggio e-mail?
	3) Il sig. M.R. è un uomo di 65 anni che 2 mesi fa è stato sottoposto a prostatectomia radicale per un carcinoma alla prostata. Durante lo screening di routine riferisce frequenti perdite di urine nonostante continui a praticare esercizi di rinforzo del pavimento pelvico.
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico: modello di eliminazione urinaria
	• Pianificazione dell’assistenza infermieristica in relazione ai problemi di incontinenza urinaria secondaria a prostatectomia e deficit della cura di sé
	• Cateterismo vescicale a intermittenza
	1) In June, Diane visited her friends who live in San Francisco, California
	2) La combinazione di tasti "CTRL+ESC" in Windows COSA COMPORTA?
	3) Il si. S N., di 65 anni, è affetto da Carcinoma prostatico. Ha concluso il ciclo di chemioterapia da pochi giorni. Presenta nausea ed emesi persistente correlata alla terapia effettuata, alimentazione ed idratazione insufficiente, lieve stato soporoso, bradicardia
	Il candidato descriva brevemente:
	• Accertamento infermieristico nella valutazione dell’emesi
	• Definizione di alcune diagnosi infermieristiche riferite al caso con relativa pianificazione dell’assistenza infermieristica
	• Prevenzione e trattamento dell’emesi

