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                                                    CAPITOLATO TECNICO TRATTATIVA DIRETTA 

 

 
P.C.T.O IN USA- Washington 
 

1^ GRUPPO 

Durata del viaggio 9 giorni, dal 10/02/2024 al 18/02/2024. 

N.B. La data non può subire variazioni per altri impegni scolastici pregressi  

classi n. alunni partecipanti n. docenti accompagnatori 

4S-4T 5 1 

 

2^ GRUPPO 

Durata del viaggio 8 giorni, dal 21/02/2024 al 01/03/2024. 

classi n. alunni partecipanti n. docenti accompagnatori 

3S-4L 6 1 

Mezzo di trasporto: Aereo  

PARTENZA: MILANO MALPENSA 

 DESTINAZIONE: AEROPORTO WASHINGTON DALLES   

Sistemazione: STRUTTURA PRIVATA  

ORARIO DI PARTENZA PREVISTO DALL’ITALIA: ORE 9:10 (1^ -2 ^GRUPPO) 

ORARIO DI PARTENZA PERVISTO DALL’AMERICA: 17:50 (1^ -2 ^GRUPPO) 

 

   

 

 

 

Itinerario ipotizzato (vedi programma allegato): 
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1^ GRUPPO 
 

 

 

giorno 

 

Mattina 

Pomeriggio 

1 Partenza dall’italia  Arrivo in America  

2 Visita a Washington DC Incontro con associazione italiana 

in dc 

3 Visita dipartimento di 

Kinesiologia University of 

Maryland 

Lezione Metodologia di 

Allenamento – Allenamento 

FPYC 

4 Visita dipartimento di 

Preparazione Atletica George 

Mason University 

Allenamento FPYC – Partita NBA 

5  Visita dipartimento di Strengh 

and Condiction NOVA College  

Lezione Metodologia di 

Allenamento – Allenamento 

FPYC 

6 Incontro con allenatore di 

Basket 

Lezione Metodologia di 

Allenamento – Allenamento 

FPYC 

7 Incontro con allenatore di 

Football americano 

Lezione Metodologia di 

Allenamento – Allenamento 

FPYC 

8 Presentazione Progetto “La mia 

metodologia di allenamento 

Partenza dall’America 

9 Arrivo in Italia  

 

2^ GRUPPO 
 

 

giorno 

 

mattina 

 

pomeriggio 

1 Partenza dall’Italia Arrivo in America  

2 
Visita Washington dc 

Incontro con associazione 

italians in dc 

3 Visita al centro fitness Life time Lezione di Marketing e 

Management Lavoro sul 

proprio progetto manageriale 
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4 
Visita al centro sportivo Nzone  

Lezione di Marketing e 

Management Lavoro sul 

proprio progetto manageriale –  

5 
Visita al centro sportivo Top Golf 

Lezione di Marketing e 

Management Lavoro sul 

proprio progetto manageriale 

6 
Visita al centro SPA King 

Lezione di Marketing e 

Management Lavoro sul 

proprio progetto manageriale 

7 
Incontro direttore tecnico Polisportiva 

FPYC 

Lezione di Marketing e 

Management Lavoro sul 

proprio progetto manageriale 

8 Presentazione Progetto “La mia 

attività sportiva” 

Partenza dall’America 

9 Arrivo in Italia  

 

 
 

 

 

 

                          Il Dirigente Scolastico 

Raffaella Prof.ssa Zanardini 
(Documento firmato digitalmente) 
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