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FORMATO EUROPEO
PER I L CURR ICULUM

V I TAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Barbara Panella

Professione Psicologa

ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA
N. 4564 DEL 22.04.97

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da gennaio 2014 ed
attualmente
in continuità
Dal 2008 a dicembre 2013

Psicologa dipendente presso Azienda Territoriale per i Servizi alla
Persona di Vallecamonica

Psicologa convenzionata presso l’Azienda Territoriale per i Servizi alla
Persona di Vallecamonica

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona - Piazza Tassara, 3 –Breno (BS)

• Tipo di azienda o settore Azienda speciale per la gestione associata dei servizi sociali

• Mansioni attuali

• Mansioni nel tempo

• Mansioni occasionali

Psicologa esperta Area minori e famiglia
Referente del gruppo psicologi aziendale
Referente di area nei nuclei di co-progettazione, co-programmazione e risorse
umane
Psicologa referente dell’équipe affido
Referente del TAP - tavolo provinciale affido

Psicologa del Servizio di Spazio Neutro (fino alla sua esternalizzazione)
Supervisore per il gruppo delle Assistenti Sociali dell’Azienda
Progetto “I colori dell’affido”; collaborazione alla stesura e implementazione
Progetto “Sosteniamo Pollicino”; avvio e realizzazione del progetto in tutte le
sue azioni
Responsabile dell’Uffici Piani e Programmi (secondo semestre 2009)
Formatrice per gruppi di genitori
Collaboratrice all’unità tecnica di valutazione Progetti Legge 23
Referente per l’Azienda al tavolo di lavoro in provincia “Affido Familiare –
buone prassi”
Referente per l’Azienda al Tavolo di coordinamento e sviluppo per la
qualificazione del servizio di Assistenza Domiciliare Educativa” insieme alle
Cooperative del territorio
6 dicembre 2017 Moderatrice per il convegno di restituzione del ”Progetto
Statale 42: un percorso di inclusione”. ID Progetto 208323 Ente capofila:
Consorzio Gli acrobati
10 novembre 2015 Relatrice al convegno “Affido – Una realtà in evoluzione”
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Dal 2000 al 2007

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia – Centro Promozione Affidi
Familiari

Psicologa convenzionata presso l’Azienda Sanitaria Locale di
Vallecamonica-Sebino

Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino – Via Nissolina,1 – Breno
(BS)

• Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica

• Tipo di impiego Psicologa del Servizio Famiglia
Referente del Consultorio Adolescenti
Psicologa dell’Unità Operativa Tutela (dal 2000 al 2004)
Psicologa Servizio Adozioni (dal 2000 al 2004)
Unità tecnica di valutazione Progetti Legge 23

Dal 1997 al 2010 Psicologa convenzionata presso il Consorzio Sol.Co Camunia

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

• Tipo di azienda o settore

Consorzio Sol.Co Camunia - Piazza Don Bosco, 1 – Darfo Boario T. - (BS)

Consorzio di Cooperative sociali di tipo A e B.
• Tipo di impiego Psicologa dell’equipe psico-socio-pedagogica del Progetto Aster YouthStart

del Consorzio Sol.Co Camunia in collaborazione con il Ministero del Lavoro e
la Comunità Europea.

Stesura e implementazione del progetto “Scuola in rete” per la prevenzione del
disagio e la promozione del benessere scolastico - Legge Turco 286/97
Psicologa consulente in sportelli d’ascolto.
Formatrice genitori.
Formatrice insegnanti.
Conduttore di gruppi classe : laboratori su differenti tematiche quali ad
esempio dinamiche di gruppo,propedeutica alle emozioni, affettività e
sessualità.
Ogni azione si è svolta in scuole materne, elementari, medie e superiori

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2006 al 2007 Formatrice nel Corso di specializzazione per estetiste diplomate c/o il Centro di
Formazione Professionale -Regione Lombardia – sede di Darfo Boario Terme

Dal 2000 al 2003 Formazione d’aula per gruppi aziendali sul tema “Comunicazione e dinamiche
di gruppo” c/o CFP della Regione Lombardia a Edolo e Darfo B. T.

Dal 2001 al 2002 Docente di Psicologia della Salute nel Corso per infermieri dell’Università agli
Studi di Brescia

Dal 2000 al 2001 Consulenza psicologica e sportello per genitori e insegnanti nel “Progetto di
Consulenza e Supervisione per l’integrazione scolastica” promosso dal
Comune e dalle Scuole elementari e Medie di Crema

Nel 1999 Coordinatrice/consulente del gruppo di educatori della Cooperativa Arcobaleno
di Breno
Formatrice in un corso di aggiornamento per collaboratori scolastici sul tema “Il
ruolo educativo del collaboratore scolastico”
Formatrice per un corso di orientamento per classi quarte di Scuola Superiore
c/o Istituto Olivelli di Darfo

Nel1998 Formatrice per il Progetto “Giovani Protagonisti” promosso dalla Cooperativa
Exodus di Sonico

Dal 1996 al 1998 Educatrice Domiciliare (ADE) per la Cooperativa Arcobaleno di Breno
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FORMAZIONE
PRINCIPALE E
CORSI DI
SPECIALIZZAZIONE

Luglio 1995 Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università di Psicologia
di Padova
Psicologia dello sviluppo e dell’educazione – votazione 110/110
Settembre 95/settembre 96 Anno di tirocinio svolto c/o l’ASL n. 15, distretto di
Cedegolo
Febbraio 1997 Abilitazione alla professione

2003-2004 Corso annuale di specializzazione in Psicopatologia c/o il Centro
di supervisione, formazione e consulenza “Psicodiagnostica” di Brescia.
2002-2003 Corso biennale di specializzazione “Psicodiagnostica per bambini
e preadolescenti: test proiettivi e di livello” – Centro di supervisione,
formazione e consulenza “Psicodiagnostica”.
Brescia
2001-2002 Corso biennale di specializzazione “Psicodiagnostica per bambini
e preadolescenti: test proiettivi e di livello” – Centro di supervisione,
formazione e consulenza “Psicodiagnostica” . Brescia – 1° anno –
1999-2000 Corso annuale di formazione “L’intervento cognitivo
comportamentale nella disabilità” – Centro studi Erickson di Trento.
1998-1999 Corso annuale di perfezionamento “Psicologia dei disturbi
dell’apprendimento” – Dipartimento di Psicologia di Bologna, Centro Regionale
“G. Stella”.

CORSI DI FORMAZIONE,
CONVEGNI E
GIORNATE DI STUDIO
2026 - 2 ore di formazione I miti dell'educazione per premi e punizioni
2025 - 7 ore di formazione Dalla partnership all’integrazione: costruire relazioni per generare valore

condiviso – Sondrio - ATS della Montagna
2025 - 4 ore di formazione Oltre i limiti. L’approccio Umanistico Esistenziale nei contesti clinici, scolastici e

wellness - FAD Asincrona con Formazione Continua in Psicologia
2025 - 1 ora di formazione Autoregolazione relazionale, intercorporeità e tempo vissuto
2025 - 1 ora di formazione La famiglia e le sue relazioni in un mondo in rapida trasformazione
2024 - 2 ore di formazione L'intervento psicologico precoce con i Bambini a seguito di eventi

traumatici
2024 - 6 ore di formazione Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti - FAD Asincrona con

Formazione Continua in Psicologia
2024 - 18 ore di formazione Compassion Focused Therapy. Applicazioni cliniche e Frontiere scientifiche

fad asincrona e tenutosi a Dal 26/02/2023 al 25/02/2024 avente come obiettivo
formativo 2

2024 - 44 ore do formazione La supervisione organizzativa nell’azienda territoriale dei servizi di Breno
2024 - 7 ore di formazione Terapia Ed Emozioni. Modelli E Contesti D’Intervento - FAD Asincrona con

Formazione Continua in Psicologia
2024 - 10 ore di formazione La comunicazione come fattore strategico per l’integrazione fra l’area sanitaria,

sociosanitaria e sociale
2023 - 1 ora di formazione Mindful eating: cos’è e perché funziona. - FAD Asincrona con Formazione

Continua in Psicologia
2022 - 15 ore di formazione L’analisi e la gestione dei casi nell’area minori e famiglie
2019 –4 ore di formazione 15/03 - Corso di formazione “Social media, etica e servizi alla persona”

promosso da Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona -Breno
2018 – Sette giornate formative 28 febbraiio, 1, 8, 28, 29 marzo, 13 aprile, 9 maggio – “Il conflitto: questo

sconosciuto (?) che affatica mente e corpo” Dr.ssa Elena Giudice – promosso
da Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona -Breno

Anno 2017 20/11 Convegno: “Prendersi cura facendo comunità”. Evento accreditato da
TENDA Solidarietà e Cooperazione Brescia Est c/o Centro Fiera del Garda –
Montichiari - Brescia
– 23 e 24 marzo – “Gli affidi sine die: progettazione, gestione e trasformazione
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in adozione”. Corso di 14 ore c/o Associazione Ciessevi Milano

Anno 2016 - Gennaio/marzo 2016 – Corso di formazione di 20 ore: “Promuovere e
sostenere reti per l’affido familiare. Un percorso condiviso di formazione per la
provincia di Brescia” C/o Forum del Terzo Settore Brescia

Anno 2015 - 5 novembre Seminario “Il lavoro con le famiglie di origine nell’affido
intrafamiliare” tenutosi c/o CBM di Milano

ottobre-novembre – Tre giornate formative “Recuperabilità delle competenze
genitoriali: aspetti relazionali, valutativi, prognostici e scrittura della relazione.
Cooperativa La Strada e Centro TIAMA Milano

- 14 aprile Evento formativo “Violenza di genere, violenza domestica, violenza
assistita: confronto con gli operatori attivi sul territorio, strumenti per la
rilevazione del rischio” Promosso da Regione Lombardia, Casa delle donne,
Comune di Darfo Boario Terme

Anno 2014 – giugno/luglio 28 ore di formazione: corso “Donne al bivio: percorso formativo
di empowerment della comunità locale per la creazione di una rete territoriale
anti-violenza” organizzato dal Servizio Attività Sociali – Pubblica Istruzione e
Università della Provincia di Brescia
– 24 maggio, 21 giugno– Corso: “ La valutazione delle capacità genitoriali e le
problematiche relazionali nell’accesso al genitore.“ c/o Istituto di psicologia
psicoanalitica – Brescia
– 25 gennaio, 8 febbraio, 22 febbraio e 8 marzo– Corso: “ Capire
l’adolescenza: tra crisi e trasformazione.“ c/o Istituto di psicologia
psicoanalitica – Brescia

Anno 2013 – 24 maggio – Convegno: “Genitori problematici” promosso dall’A.T.S.P. di
Breno nell’ambito del progetto “Sostegno alla genitorialità problematica”
- 26 ottobre e 9 novembre – Corso: “ Il colloquio: quando due persone
parlano in una stanza… voci, linguaggi, discorsi dell’incontro.“ c/o Istituto di
psicologia psicoanalitica – Brescia
- 6 e 27 aprile – Corso: “ Il CAT di Bellak e il metodo delle favole della Duss: i
reattivi in età evolutiva.“ c/o Istituto di psicologia psicoanalitica – Brescia
– 2 e 16 marzo – Corso: “I test proiettivi grafici e il loro contributo alla diagnosi
in età evolutiva”
Istituto di psicologia psicoanalitica – Brescia

Anno 2012 2012 – 19 maggio – Convegno: “Clinica dei disturbi psicopatologici in età
adolescenziale”
Promosso dall’Istituto Suore S. Dorotea di Capo di Ponte (BS)

Anno 2011 2011 - 12 e 26 ottobre – Ciclo di specializzazione “La tutela dei minori e la
famiglia”.
“Crescere i figli degli altri”. Presso Young and Rubicam – Milano
Promosso da Cooperativa Progettazione di Pedrengo - Bergamo
2011 – 13 e 17 ottobre – Corso “La segnalazione all’autorità giudiziaria:
definizione di strumenti e modalità efficaci”
Dodici ore di formazione promosse dall’Ufficio formazione dell’A.S.L. di
Vallecamonica (BS).
2011 - 29 settembre - Seminario “Parlare con il bambino: il disegno e la fiaba”.
Presso Young and Rubicam – Milano.
Promosso da Cooperativa Progettazione di Pedrengo - Bergamo

Anno 2009/2010 2010 Corso di formazione “Il minore nel procedimento penale”
Otto ore di formazione promosse dall’Ufficio formazione dell’A.S.L. di
Vallecamonica (BS).
2010 -3 dicembre- Convegno “Affidi familiari e culture:vincoli e risorse”
Organizzato dal Coord. Famiglie affidatarie c/o AIB Brescia
2010 -15 ottobre- Tavolo di lavoro sul tema dell’Affido Omoculturale
Una giornata di lavoro organizzata dal Coordinamento Famiglie Affidatarie di
Brescia
2010 -febbraio/maggio- Corso di formazione “Impariamo a leggere i segnali”
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Sette giornate formative promosse dal Centro TIAMA di Milano
2009-2010- dicembre/febbraio- Corso del Piano formativo provinciale 2009 –
“Affido Familiare: costruzione e sperimentazione di nuovi strumenti per la
valutazione di qualità dei progetti di affido”. Assessorato Famiglia e Attività
Socio-Assistenziali in collaborazione con ACB Servizi

Convegni e giornate di studio
tra il 1993 e il 2006

2006 “Psicofarmaci:integrazione degli interventi psicologici e psichiatrici” ASL
di Vallecamonica-Sebino

2004 “La diagnosi multidisciplinare secondo il DSM IV” ASL di
Vallecamonica-Sebino

2004 “Disturbi specifici dell’apprendimento” Centro Congressi di Boario Terme

2002 – “Disturbi dell’apprendimento in età evolutiva” Azienda Ospedaliera di
Brescia

2002 “Adolescenti e sessualità” ASL di Brescia

2000 – “L’integrazione dei disabili nella scuola dell’autonomia”, ASL di
Vallecamonica-Sebino

2000 – “Musicoterapia, danza terapia e arte terapia per l’handicap” Università
degli studi di Verona

2000 – “Dall’altra parte” La nuova adozione internazionale. Associazione AiBi e
Regione Lombardia

1998 – “Terza settimana europea di prevenzione delle tossicodipendenze” –
Giornata conclusiva, ASL di Brescia

1997 – “Cultura preventiva e azione comunicativa con i ragazzi autori di reato”
Centro congressi Cariplo, Milano

1996 – “L’approccio esperienziale negli interventi di educazione sanitaria”
Uicemp di Milano c/o Ospedale di Vallecamonica

1995 – “Abuso sessuale ai minori: collaborazione tra Istituzioni” Brescia

1993 – “Spazio e percorsi dell’esperienza: non conscio, preconscio e area
transazionale” Centro Regionale specializzato in Psicologia medica

CONOSCENZA DELLE
LINGUE
INGLESE Livello base. Comprensione di testi scritti semplici e comunicazioni scritte e

orali essenziali.

FRANCESE Livello base. Comprensione di testi scritti semplici e comunicazioni scritte e
orali essenziali.

CAPACITÀ E
COMPETENZE
TECNICHE

Competenze informatiche di base; pacchetto Microsoft Office, gestione della
posta elettronica e software aziendali.

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi della legge 196/03

Data 23/09/2026

IN FEDE

Barbara Panella


