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RODONDI ALESSIA

2020 - IN CORSO
Libera professione

Dietista (iscrizione all'ordine TSRM e PSTRP di Brescia n° 94)

Consulti dietetici su appuntamento presso diversi studi medici con valutazione antropometrica e
nutrizionale. Stesura di piani dietetici personalizzati e percorsi di educazione alimentare

2013 - IN CORSO
Ristoro del Pescatore — Plona Marinella (via nazionale 558, Corteno Golgi — BS)

Collaboratore famigliare
Barista — cameriera

MARZO - APRILE 2022
Centro Formativo Provinciale “Giuseppe Zanardelli’

Insegnamento
Insegnante di dietologia presso il corso “ASA”

DIcEMBRE 2018 - GIUGNO 2019
Universita degli studi di Pavia

Tutorato

Attivita di tutorato relativa al progetto “didattica integrativa per la risoluzione dei punti di criticita
nel corso di laure in Dietistica”

GENNAIO 2018 - SETTEMBRE 2019
Laboratorio di dietetica e nutrizione clinica — universita di Pavia
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Tirocinio professionalizzante

Dietista tirocinante: partecipazione, sotto supervisione medica, a visite dietologiche con raccolta
anamnestica, misurazioni antropometriche, utilizzo della bioimpedenziometria e calorimetria
indiretta con stesura di piani dietetici personalizzati.

Attivita di ricerca in diversi progetti.

LuGLIo 2017
Fondazione IRCCS policlinico San Matteo di Pavia — universita di Pavia

Tirocinio professionalizzante

Dietista tirocinante: attivita svolta presso il servizio di ristorazione ospedaliera (esercitazioni
nell'elaborazione di menu per la ristorazione ospedaliera e applicazione del sistema HACCP
nell'ambito della sicurezza alimentare)

OTTOBRE 2022 - NOVEMBRE 2023

Unicusano

Corso di perfezionamento e aggiornamento di livello in nutrizione pediatrica
Nutrizione pediatrica

Tesi “i primi mille giorni: la base per la salute futura — focus svezzamento”
Specialista in nutrizione pediatrica

OTTOBRE 2016 - NOVEMBRE 2019

Universita degli studi di Pavia

Corso di laurea professionalizzante in dietistica (laurea di primo livello)

Anatomia e biologia applicata, basi di dietetica, basi di nutrizione, dietetica in condizioni
fisiopatologiche

Tesi “stile di vita, dieta e abitudini alimentari in un campione di studenti universitari” relatrice
dott.ssa Hellas Cena

Punteggio 110/110 e lode

Dietista

SETTEMBRE 2010 - LUGLIO 2015

Istituto tecnico settore tecnologico, indirizzo Costruzione, Ambiente e Territorio (CAT) - Sondrio
Scuola secondario di secondo grado

Progettazione, costruzione e impianti, tecnologia e tecniche di rappresentazioni grafiche,
topografia

Punteggio 98/100

Diploma geometra
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Firma
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ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del Regolamento UE 2016/679 e
ss.mm.ii.



