
CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI
DIRIGENTE MEDICO DELLA DISCIPLINA DI MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

PROVA SCRITTA:
• Prova scritta n. 01: Trattamento riabilitativo dopo intervento di stabilizzazione di frattura femore 

con chiodo endomidollare nel paziente anziano fragile;
• Prova scritta n. 02: Valutazione e trattamento riabilitativo del paziente affetto da ictus emisferico 

sinistro ricoverato in riabilitazione;
• Prova scritta n. 03: Gestione e riabilitazione delle complicanze più frequenti durante il ricovero in 

riabilitazione di un paziente fragile anziano ricoverato per osteosintesi di frattura di femore 
(delirium, malnutrizione, ecc.)

La Commissione stabilisce i criteri per la valutazione della prova scritta che vengono di seguito riportati:
- correttezza della forma grammaticale, sintattica ed ortografica;
- appropriatezza del linguaggio;
- pertinenza, esposizione logica e coerenza dell'elaborato con la traccia assegnata;
- capacità di analisi e sintesi nella trattazione;
- chiarezza, pertinenza e completezza espositiva / analitica.

Il  superamento  della  prova  scritta  è  subordinata  al  raggiungimento  di  una  valutazione  complessiva  di
sufficienza, espressa in termini numerici, di almeno 21/30.

PROVA PRATICA:
 Prova pratica n. 01: Imposta  il Progetto Riabilitativo individuale (PRI) di un paziente grande 

anziano sottoposto a intervento di endoprotesi  anca DX, frattura omero prossimale sinistro trattata
con immobilizzazione;

 Prova pratica n. 02: Imposta il Progetto Riabilitativo individuale di un paziente con emisindrome 
destra;

 Prova pratica n. 03: Imposta il Progetto Riabilitativo  Individuale di un paziente dopo protesi 
d’anca complicata da deficit nervo femorale.

La Commissione stabilisce i criteri per la valutazione della prova pratica che vengono di seguito riportati:
- aderenza ai contenuti richiesti;
- uso di terminologia adeguata;
- completezza della risposta;
- scrittura leggibile;
- capacità di sintesi.

Il  superamento  della  prova  pratica  è  subordinata  al  raggiungimento  di  una  valutazione  complessiva  di
sufficienza, espressa in termini numerici, di almeno 21/30.

PROVA ORALE:
• Prova orale n° 1: Valutazione e trattamento riabilitativo di paziente con BPCO
• Prova orale n° 2: La riabilitazione dopo artroprotesi di anca
• Prova orale n° 3: La riabilitazione dopo protesi di ginocchio
• Prova orale n° 4: Trattamento riabilitativo di un paziente affetto da Sindrome disventilatoria di 

BPCO bronchiectasica
• Prova orale n° 5: Gestione farmacologica e non della spasticità

La commissione valuterà le risposte in base ai seguenti criteri:
1) pertinenza, in relazione al grado di esposizione e sviluppo rispetto alle indicazioni richieste dalle tracce
estratte;
2)  completezza,  in  base  al  grado  di  trattazione  congrua  e  sequenzialità  logica  a  sostegno  delle
argomentazioni svolte;



3) correttezza del  linguaggio,  in  base alla chiarezza espositiva,  correttezza lessicale e  uso adeguato del
linguaggio.

Il  superamento  della  prova  orale  è  subordinata  al  raggiungimento  di  una  valutazione  complessiva  di
sufficienza, espressa in termini numerici, di almeno 14/20.
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