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Sesso Fm‘zmmi‘%@ Data di nascita: 14/09/2000 Nazionalitd: ltallana
ESPERIENZA LAVORATIVA

Ostetrica

ASST VALCAMONICA

Citta: Esine Paese: ltalia

Ostetrica di reparto presso U.0. ostetricia e ginecologia

+ Assist alla donna gravida nella fisi %c‘;g%a e nella patologia

. A sistenza alla donna puerpera e al neon

* Assistenza alla paziente gi ﬂecoéag

» Esecuzione di prelievi ematid, inserimento di CVP, ed esecuzione di medicazioni.
* Supporto attivo alle attivita svolte dal ginecologl

* Predisposizione degli spazi di lavoro assicurando lo stato di efficienza e di pulizia di
stanze e strumentazioni.

;

* individuazione di bisogni e necessita delle pazienti e attivita di informazione sanitaria. -

- Controllo della salute psicosica e del benessere generale delle madri in iniziale travaglio
e puerperio.

* Monitoraggio det segni vitali, vericando il benessere fisico ed emotivo delle madri prima,
durante e dopo il parto.

» Promozione dell'allattamento al seno e informazione sulla cura del seno e sul corretio
posizionamento del bambino per la poppata.
= Partecipazi one a interventi di educazione sanitaria in ambito sessuale e viproduttivo,

« Continua formazione in ambito ostetrico e ginecologico

Consigliere comunale delegato all'istruzione e cultura
Comune df Sellero

Citd: Sellero  Paese: talla

Addetta al reparto ortofrutta
iperal
Citta: Brenc Passe: ltalia

« Svolgimento delle attivita prestando cura al dettagli e garantendo precisione
T nelfesecuzione. ‘

» Collaborazione con i colleghi nelf'esecuzione delle attivita assegnate

s Mantenimento de%i ordine e della puéizéa della postazione dilavoro

« Ricerca della soddisfazione del cliente attraverso un elevato livello di attenzione al
serAzio.

» Gestione delle attivitd assegnate in plena autonomia grazie alle competenze
maturate. '

» Cambio di sede e mansione quando richiesto per esigenze lavorative.

* Planicazione deil'approvigionamento
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Master in allattamento materng
TECH UNIVERSITY  hitps:leeww techtiture. com/it/
Livello EQF: Livello 7 EQF  Tipo di credith ECTS  Numero di credith 60

. €3ﬂdm% una revisione dell'attuale epidemiclogia globale delf Allattamento Materno
ncoraggiare i corretto sviluppo della relazione madre-bambino, riducendo il numero
di bambini che vengono aggrediti, abbandonati e che non riescono a crescers

SeNnza una Causa organica

Incoraggiare I'Allattamento Materno per ottenere una crescita e uno sviluppo
adeguatl, prevenendo futuri problemi di salute

Aggiornare le conoscenze sulla fisiologia delf'Allattamento Materno

Descrivere Anatomia del seno in allattamento

Diefinire e caratteristiche di una banca del latte

Fornire informazio quii alimentazione delia madre che allatta

Descrivere | diritti delle donne durante F'allattamento

Spiegare | benefici d@‘ allattamento al seno per il recupero post-partum e a lungo
‘tsars*néfw f:ééf»i% donne

”S’s iegare le diverse posizioni di allatta oe

= Formare te madri nella cura f*e% neon uzg 2 nel
del bambino ;

Individuare le cattive posiziohi di aggancio che possono alterare lo sviluppo della
poppata _

Spiegare altri tipt di alimentazione infantile e la loro sostituzione © combinazione con
Fallattamento Materno
Spiegare le diverse tecniche di preparazione del biberon e i loro vantaggi e svantaggl
Spiegare | benefici dell'attivita fisica durante Pallattamento

Descrivere le principali controindicazioni dell Allattamento Materno

Consulenza per la madre che lavora fuori casa e desidera continuare ad allattare

Insegnare i passi che devono essere fattl per raggiungere con successo V'allattarmento
al seno esclusivo

Acguisive conoscenze sul passaggio dei farmacdi al latte materno per orientare le
donne nef loro dubbi quando devono assumere farmaci

Definire la gestione appropriata delle complicazioni legate al seno e al capezzoli

Descrivere ‘% oinvolgimento paterno nel processo di allattamento al seno

Promuovere ia partecipazione attiva nella cura del neonato e nel monitoraggio deliz
sua crescita e del suo

sare | falsi mitl e le false controindicazioni dell'Allattamento Materno

idliare if rischio di contrarre [Hiv e “&«:zgs‘%:"te in relazione all'Allattamento Materno
d iare le possibili difficolta del neonato in situazioni particolari di allattamento al
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risolvere | comuni problemi di salute
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‘;m "spr@ndwe fmg}mo delf'Allattarmento al Senc rispetto a mpé & mamma

* Definire strategie per consigliare e accompagnare le donne che non vogliono
allattare §

* Splegare le idee sbagliate sullAllattamento Materno

Laures in Ostetricia

Universita degli studi di Breseio, fnures triennoie in ostetricia

Cittd: Brescia - Paese: ltalis  Campi di studio: Salute e assistenza: » Infermieristica e
ostetricia Voto finale: 110 conlode  Livelio EQF: Livello 6 EQF - Tipo di crediti:
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BLUD in sostituzione al latte in formula per fa nutrizione dei neonati ‘W?V ’”ﬁfé% ?r “»;‘ %W
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« Gestire i bisogni fisici, psicologict, sociali e diagnosticare le necessita di aiuto della
dorna, mm ae ca%iei vita, integrando i@ conoscenze teoriche con guelle pratiche.

Gestire | bisogni di assistenza ostetrico-ginecologiche, che richiedono competenze
preventive, riabilitative, palliative in tutti { settori delia ginecologia e ostetricia,

Alitare gestire | problemi di gestione familiare utilizzando conoscenze di ¢ fai ng.

Reali gzaw nterventi di educazione alla ;3?@*»@;,?@ ione delle patologi e nmg asti
fernminil, attraverso processi informativi e di metodologie specifiche.

Gestire | ‘:1 mm I socio-sanitarl della donna.

Accertare le manifestazioni cliniche connesse al ciclo biologico-sessuale della donna
e della gravidanza. ’

Pianificare, fornire e valutare 'assistenza ginecologica e ag?aw%m neonatale,

Monitorare il benessere materno-fetale in gravidanza e in travaglio di parto.

Assistere al parto fisiologico.

Prevenire, individuare, monitorare e gestire situazioni potenzialmente patologiche
che rich cdc}rm intervento medico.

Valutare le manifestazioni cliniche connesse al puerperio fisiologico e patologico
immediato, intermedio e tardivo.

Realizzare interventi assistenziali pianificati secondo Padozione di linee guid
verificate e verificabili sulla base di evidenze scientifiche (Ebm/Ebn.

Valutazione e g&»;&:i’ow d@% neonato. ‘;

» Agire nelrispetto diy pi e norme di ordine etico-deontologico e medico-legale.
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Diploma di liceo linguistico

Liceo Comilio Golgi, diploma di liceo linguistico

Cittd: Breno  Passe: ltalia - Voto finale: 82/100  Livello EQF: Livello 4 EQF
Competenze metodologiche '

* Aver acquisito un metodo di studio autonomo e flessibile che consenta di condurre
ricerche e approfondimenti personali per continuare in modo efficace | successivi
studi superiori e per potersi aggiornare lungo lintero arco della propria vita.

« saper confrontare teorie e strumenti ﬂecesgarf
per comprendere la \i’&i;“'fim della realtd 50 ciale, con particolare attenzione ai

fenomeni educativi e al processi formativi, al uagﬁ
a%ie pratiche dell @{iu{:@f ione formale e non formale, ai servizi alla persona, al mondo
at feriomeni interculturall,

® bﬁ;}@?
identificare | mogdelli teorici e politici di convivenza, le lore ragioni storiche, filosofiche
Civile 2 Qeaag% lco-educative .

* possedere gl strumenti necessari per uti iliz zare, in maniera consapevole e critica, le
principali metodologie relazionali e comunicative, comprese guelle refative alla mediz
education.

Competenze mgsm«az"gum&nmtwe

t
f

« Aver aeguisito Fabituc *(, a mblwzm: con rigore logico, ad identificare | problemie a
individuare p é}x sziond,
« Essere

i3

in grado di leggere e interpretare criticamente i contenuti delle diverse forme di
comunicazione,
Competenze linguistiche e comunicative

« Padroneggiar p ienamente {a lingua italiana e in particolare:
dominare la scrittura in tutti | suoi aspetti, adattando le competenze acqguisite ai
diverst contesti e scopi wmum:;%tiw%*

E

* saper leggere e comprendere testi complessi di diversa natura, cogliendo le
implicazioni;
* curare Pesposizione orale e saperla adeguare ai diversi contesti,

» avere
acguisito in due lingue moderne strutture, modalith e competenze comunicative cor
almena-al Livello B2 del Quadro Comune Europeo di Riferimento;



COMPETENZE LINGUISTI-
CHE

COMPETENZE DIGITALI

PATENTE DI GUIDA

CONFERENZE E SEMINARI
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terza lingua « strutture, modalitd & competenze
corrispondenti almeno al Livello B1 del Quadre Comune Europeo di

Riferimento ,

saper comunicare in tre lingue moderne in vari contesti sociali e in situazioni

vmf@sm}na!‘ utilizzando diverse forme testuali;
riconoscere in un'ottica comparativa gl elementi strutturali caratterizzant le lingue
d ate ed essere in grado di passare agevolmente da un sistema linguistico

aif‘fﬁ@m: ‘ L

essere in grado di affrontare in lingua diversa dall'italiano spedifici contenuti
cigrinl —mr

Letiaind
conoscere le principali caratteristiche culturali def paesi di cui si & studiata la lingua,
attraverse o studio e fanalisi di opere letterarie, estetiche, visive, musical,
cinematografiche, delle linee fondamentali della loro storia e delle loro tradizioni:
sapersi confrontare con la cultura degli altrl popoli, avwalendosi delle oceasioni di
contatto e di scambio.
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Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Ingiese

ASCOLTO O LETTURA 1 SCRITTURA U1
PRODUZIONE ORALE O INTERAZIONE ORALE (1
francese

ASCOLTO BT LETTURA BT SCRITTURA BT
PRODUZIOME ORALE BT INTERAZIONE ORALE B

Le mie competenze digital)

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ect) | GoogleChrome | .
Gestione autonoma della posta e-mail | Windows | Posta elettronica | Social Network

Automobile: 1

ANTICORRUZIONE NELLA PUBBLICA AMMINIS

[E-Learning]

FORMAZIONE ’%’E%?‘éiiﬁi’} - PRATICA SULLA CARTELLA CLINICA ELETTRONICA

D.Lygs 87/08: AGGIORNAMENTL

[E-Learning con tutor dedicato e ambiente di collaborazione (chat-forum)]

EMERGENZE - URG

ﬁﬁ.ﬁiﬁ%%% &M%}Z%' B

Formazione residenziale classica



CYBER CHALLENGE
Dlgs BUA0R RISCHIO BIOLOGICD  ftemubosi oo mopy/ e sesbuaio amonie s o)
IMPLEMENTAZIONE DEL SGQ E ASPETTI ORGANIZZATIVI NELLE UUOO AFFERENT! AL

DIPARTIMENTO MATERNG INFANTILE '

IMULAZIONE AD ALTA FEDELTS

BRI < 2042024 VAGCINAZIONE ANTI-HPY NELLA DONNA ADULTA  Pro

ABILITAZIONE AL MASSAGGIO AL NEONATO E AL BAMBING. OMS: LA RELAZIONE
TATTILE COME PRIMO APPROCCIO DI EDUCAZIONE SESSUALE

Link: https://www formazioneostietrica.com

Distocia di spaila parte podalico e ventosa ostetrica: manovre ostetriche su pelvic
trainer

Autorizzo i trattomento del mjei datl personali presenti nel CV ai sensi deffart. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice i materio
protezione dei dati personali”e dellart. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sullo protezione dei dati personali”,



