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Lembardia
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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA A TEMPO INDETERMINATO DI

N. 3 (TRE) POSTI DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE
PROFESSIONALE - CAT. D .

PROVA SCRITTA N.1

DOMANDA 1: Cosa differenzia I'anoressia nervosa dalla bulimia nervosa?

A la compulsivita delle abbuffate
B la frequenza delle abbuffate

C il peso corporeo

D la presenza di un forte disagio

DOMANDA 2: | pazienti con episodi maniacali di solito...

A sono piu consapevoli della malattia i maschi delle femmine

B non riconoscono di essere ammalati

C sono consapevoli di malattia solo se anziani

D non rispondono al trattamento farmacologico

DOMANDA 3: Attribuire ad una percezione reale, senza un motivo comprensibile, un significato abnorme, in genere

nel senso dell’autoriferimento, &€ un fenomeno a cui si da il nome di:

A allucinazione

B intuizione delirante

C percezione delirante

D nessuna delle precedenti

DOMANDA 4: In quale tipo di personalita disturbata si riscontrano, instabilita affettiva, con frequenti
comportamenti autolesivi, disforia e crisi d’instabilita e rabbia?

A compulsivo

B narcisistico

C borderline

D nessuno dei precedenti

DOMANDA 5: La legge della riforma psichiatrica &€ nota come:

A Legge Segni

B Legge Basaglia

C Legge Mariotti

D Legge Gelli

DOMANDA 6: La terapia elettroconvulsivante é stata scoperta:
A in Austria dopo la seconda guerra mondiale

B in Italia alla fine degli anni 30

C in Austria da Von M

D in Francia da Pinel

DOMANDA 7: L'attuale legislazione prevede che il TSO possa avvenire

A sia in regime di ricovero che in ambito ambulatoriale

solo in una citta diversa da quella di residenza

B
C esclusivamente in regime ambulatoriale
D

solo dopo presentazione del certificato di malattia




DOMANDA 8: La Fobia sociale & un disturbo caratterizzato da:

A timore di situazioni nelle quali la persona € in relazione con altri
B timore di trovarsi in luoghi dai quali sarebbe difficile allontanarsi
C timore di fenomeni naturali presenti nell’ambiente

D timore per la presenza di animali

DOMANDA 9: l'abuso cronico di alcool puo portare alla:

A parafrenia

B demenza

C nevrosi d’ansia
D obesita

DOMANDA 10: Una persona affetta da una malattia mentale perde la capacita di gestire i suoi beni:

A se dichiarato invalido al 100%
B se inabilitato
C se interdetto
D se coniugato

DOMANDA 11: La ripetizione automatica di parole dette da un altro é:

A ecolalia

B segno d’insicurezza che rientra nel disturbo di ansia generalizzato
C fenomeno di suggestionamento

D tecnica teatrale

DOMANDA 12: Il problem solving si riferisce a:

A la soluzione di conflitti inconsci

B la capacita di elaborare un calcolo mentale complesso

C I'utilizzo clinico della psicologia cognitiva per insegnare ai pazienti ad identificare e a risolvere problemi come
parte di processi piu generali

D nessuna delle precedenti

DOMANDA 13: Per fare diagnosi di Bulimia nervosa le abbuffate devono essere:

A frequenti
B soggettive
C oggettive
D festive

DOMANDA 14: | trials clinici dimostrano che i pazienti che hanno ricevuto antipsicotici nel primo anno di malattia..

A hanno ottime probabilita di non ricadere

B hanno un rischio di ricadute pari a quelli trattati tardivamente

C hanno un decorso migliore rispetto a quelli trattati tardivamente
D hanno scarse possibilita di trovare un lavoro




DOMANDA 15: Il metodo autobiografico nei suoi recenti sviluppi & considerato un metodo educativo capace di
generare cambiamento e nuova progettualita. Lo studioso italiano che piu ha contribuito alla sua diffusione é:
A Piero Bartolini

Andrea Canevaro

B
C Duccio Demetrio
D

Maria Montessori

DOMANDA 16: Secondo la teoria dello sviluppo psicosociale di Erikson le fasi dello sviluppo delle persone si
estendono fino

A puberta

B eta adulta e maturita

C adolescenza

D al termine del percorso scolastico obbligatorio

DOMANDA 17: Il successo del training di abilita sociali si basa:

A sulla capacita del paziente nell’'eseguire i passi dell’abilita senza suggerimenti

sulla capacita del conduttore d’insegnare I'abilita sociale prefissata

sulla generalizzazione delle abilita apprese, dal setting terapeutico alla vita quotidiana

lw N el

sulla esclusiva capacita del paziente di eseguire i giochi di ruolo

DOMANDA 18: La legge 3/2018 e il DM 13marzo 2018 hanno ribadito che per l'esercizio della professione &
obbligatorio I'iscrizione all’albo:

A solo per i dipendenti pubblici

solo per i laureati in Scienze dell’Educazione

B
C per tutti gli aventi diritto indistintamente
D

solo per chi ha maturato i crediti formativi previsti

DOMANDA 19: Qual é lo strumento di lavoro con cui si attua la presa in carico del paziente nelle REMS
A cartella Clinica Psichiatrica

Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato

B
C VGF
D

nessuna delle precedenti

DOMANDA 20: Le misure di sicurezza sono sanzioni che si applicano nei confronti di autori di reato considerati
socialmente pericolosi per prevenire il pericolo di recidive e:

A caratterizzate dall'indeterminatezza del loro termine in quanto legate alla prognosi di pericolosita

non possono durare oltre il tempo stabilito per la pena detentiva prevista per il reato commesso

B
C scaturiscono da un giudizio di responsabilita e non di pericolosita
D

le definisce il DSM di appartenenza

DOMANDA 21: Nella progettazione educativa cosa sono gli indicatori di efficacia e perché e' importante definirli?

A informazioni selezionate allo scopo di misurare il rapporto tra obiettivi e risultati raggiunti

B informazioni relative alla soddisfazione della famiglia

C informazioni cliniche di ricostruzione di processo




D nessuna delle precedenti

DOMANDA 22: Sappiamo che la comunicazione interpersonale coinvolge due o piu persone e si basa sempre e su
una relazione in cui gli interlocutori si influenzano a vicenda in modo anche inconsapevole. quali sono i canali della
comunicazione?

A verbale - non verbale

verbale-non verbale-para verbale

B
C verbale
D

non verbale

DOMANDA 23: Quali sono le sostanze piu comuni che creano dipendenza

A alcool e tabacco

cioccolato

B
C droghe sintetiche
D

morfina

DOMANDA 24: Cosa si intende per craving:

A intenso desiderio interno e pensieri fissi circa la ricerca e I'utilizzo della sostanza

B stato di sofferenza dovuta al venir meno dell'effetto fisiologico o tossico di una sostanza
C capacita di resistere agli effetti di una sostanza

D nessuna delle precedenti

DOMANDA 25: In che anno la figura dell'educatore professionale entra nel sistema sanitario nazionale
A 1968

1969

B
C 1978
D 1984

DOMANDA 26: Cosa si intende per residenzialita leggera

A un programma implementato e finanziato allo scopo essenziale di permettere il completamento del percorso
riabilitativo del paziente

B forme di residenzialita meno vincolanti

C esperienza residenziale di tipo assistenziale

D risposta all'urgenza abitativa

DOMANDA 27: Gli interventi in una visita domiciliare da parte dell'educatore professionale sono rivolti
prioritariamente a favore

A dell'utente e della rete primaria

B dell'alleggerimento del carico di lavoro dei servizi

C del solo contenimento della spesa sanitaria

D del recupero motivazionale dell'operatore
DOMANDA 28: Cosa sono i Ser.D?

A Servizi pubblici del sistema sanitario nazionale

B Servizi dedicati alla cura e alla prevenzione nelle persone che hanno problemi derivanti dall'abuso e dalla
dipendenza da sostanze o da comportamenti compulsivi (per es. il gioco d'azzardo)




Servizi dedicati alla riabilitazione delle persone che hanno problemi derivanti dall'abuso e dalla dipendenza da
sostanze o da comportamenti compulsivi (per es. il gioco d'azzardo)

D

Tutte le precedenti

DOMANDA 29: Cosa s'intende per carriera deviante?

A Il processo per cui il soggetto a causa di comportamenti illeciti perde la capacita di intendere e di volere.

B Il processo per cui il soggetto a causa di comportamenti illeciti perde la capacita di agire.

C Il processo d’acquisizione di un’identita che conduce l'individuo all’identificazione e alla perpetuazione di
comportamenti non conformi alle norme.

D La carriera di un alcolista.

DOMANDA 30: Cos’e la sindrome di Korsakoff

A E’ una malattia neurologica che insorge solitamente negli alcolisti cronici.

B E’ una malattia degenerativa che insorge solitamente nei tossicodipendenti che usano eroina.

C Termine giapponese che significa "stare in disparte", viene utilizzato per indicare chi decide di ritirarsi dalla vita
sociale per lunghi periodi, alle volte anni, con dipendenza da internet.

D Nessuna delle precedenti
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PROVA SCRITTA N.2
DOMANDA 1: Alla base della scala dei bisogni elaborata da A Maslow si trovano quelli:
A Di appartenenza
B Fisiologici
c Di sicurezza
D Di stima

DOMANDA 2: Sintomi depressivi in corso di schizofrenia possono essere presenti:

A sia durante la fase acuta che successivamente

sono sempre presenti

B
C sono presenti solo durante la fase acuta
D

si presentano solo all'esordio

DOMANDA 3: Le allucinazioni piu tipiche della schizofrenia sono:

A olfattive
B visive

C uditive
D tattili

DOMANDA 4: Quali delle seguenti situazioni presenta maggior rischio di suicidio?

A precedenti tentati suicidi

depressione ricorrente

B
C disturbo bipolare
D

essere in sovrappeso

DOMANDA 5: Il trattamento dell’anoressia adolescenziale é piu efficace:

A guando si attua solo I'alimentazione forzata

qguando sono coinvolti i familiari

B
C qguando si attua solo una monoterapia con antidepressivi SSRI
D

quando il paziente non frequenta la scuola

DOMANDA 6: Nell’'ambito della Schizofrenia la terapia familiare..

A mira a far esplodere il nucleo familiare
B mira a risolvere i problemi interni al nucleo familiare
C e controindicata

D non € proposta se non vi sono anche dei fratelli

DOMANDA 7: La definitiva chiusura dei manicomi in Italia fu disposta per la prima volta con la legge
A N°118 del 1979

N° 833 del 1978

B
C N° 180 del 1978
D N° 9 del 2012




DOMANDA 8: Il paziente ricoverato in TSO

A viene iscritto nel casellario giudiziario

B conserva tutti i suoi diritti tranne il voto

C conserva tutti i suoi diritti di cittadino

D deve avere un amministratore di sostegno

DOMANDA 9: Il concetto di E.E fu introdotto da:

A Post

B Andreasen

C Leff e Vaughn
D Jung

DOMANDA 10: La Legge n°6 del Gennaio 2004

A disciplina il TSO

B introduce la figura dell'amministratore di sostegno
C disciplina I'interdizione

D disciplina 'utilizzo della TEC

DOMANDA 11: Nella progettazione educativa cosa sono gli indicatori di efficacia?

A informazioni selezionate allo scopo di misurare il rapporto tra obiettivi e risultati raggiunti

B informazioni selezionate allo scopo di misurare il rapporto tra le risorse impiegate e i risultati ottenuti
C elementi che indicano lo scopo generale del progetto

D nessuna delle precedenti

DOMANDA 12: Carl Rogers definisce I'empatia come:

A sentire il mondo personale del cliente come fosse nostro, senza pero mai perdere la qualita del “ come se”
B capacita d’interpretare i messaggi verbali e non del cliente

C capacita di comprendere in modo immediato, quasi intuitivo, i pensieri e gli stati d’animo del cliente.

D tutte le precedenti

DOMANDA 13: Quali tra i seguenti interventi psicosociali non sono considerati di provata efficacia nelle psicosi?

A interventi di psicoeducazione familiare
B Social Skills Training

C alcune terapie espressive

D la sola attivita occupazionale

DOMANDA 14: Il trattamento dei disturbi dell'alimentazione attuato presso i centri specializzati si concretizza
attraverso interventi non attuabili a livello:

A ambulatoriale
B domiciliare

c day hospital
D ricovero




DOMANDA 15: Chi e il Case Manager?

A I'educatore presente nella microequipe

B 'operatore gerarchicamente piu apicale presente nella microequipe
C un qualunque operatore della microequipe

D |'operatore con maggior anzianita di servizio

DOMANDA 16: In quali aree prioritarie d’intervento individuate nel PANSM non é prevista la presa in carico?

A esordi/interventi precoci

disturbi comuni

B
C disturbi gravi e complessi
D

disturbi in infanzia e adolescenza

DOMANDA 17: Le dimissioni dalle REMS avvengono su disposizione:

A DSM

UEPE

B
C Magistratura
D

Sindaco

DOMANDA 18: Di quali strumenti si avvale la microequipe per svolgere in modo adeguato il suo lavoro?

A PTl,carta di rete,diario di bordo,tavole di identificazione del tipo di supporto
B PTl,schede di valutazione

C PTI e strumenti di valutazione solo psicologici e neuropsicologici

D PTI

DOMANDA 19: Le misure di sicurezza sono sanzioni che si applicano nei confronti di autori di reato considerati

socialmente pericolosi per prevenire il pericolo di recidive e:

A caratterizzate dall’'indeterminatezza del loro termine in quanto legate alla prognosi di pericolosita

non possono durare oltre il tempo stabilito per la pena detentiva prevista per il reato commesso

B
C scaturiscono da un giudizio di responsabilita e non di pericolosita
D

le definisce il DSM di appartenenza

DOMANDA 20: Quale fra quelli sotto indicati non & un obbligo per esercitare la professione di “educatore
professionale socio-sanitario”

A necessita del conseguimento del titolo abilitante e iscrizione obbligatoria all’albo professione

conseguimento della patente di guida

B
C attivazione di una polizza per responsabilita professionale
D

adempimento alla formazione continua tramite il modello ecm

DOMANDA 21: La comunicazione non sempre e' efficace, vi sono alcune strategie comunicative errate, saprebbe

indicarmene alcune?

A risposta consolatoria e consiglio

B risposta estimativa e interpretativa
C risposta standardizzata

D tutte le precedenti




DOMANDA 22: A cosa ci riferiamo quando parliamo di Social Skills Training?

A L'SST e' un intervento riabilitativo finalizzato a recuperare abilita sociali, con I'obiettivo di garantire al paziente
una vita relazionale soddisfacente

B € un approccio riabilitativo finalizzato alla cura dei disturbi del comportamento alimentare

C € una tecnica di mindfulness

D nessuna delle precedenti

DOMANDA 23: Gli ambiti di intervento del serd sono:

A cura-trattamento-riabilitazione dei disturbi da uso di sostanze e dei comportamenti di addiction
B cura-trattamento dei disturbi da uso di sostanze e di comportamenti di addiction

C cura-riabilitazione-trattamento solo dei disturbi da uso di sostanze

D nessuna delle precedenti

DOMANDA 24: Il gambling

A si presenta per un periodo di 12 mesi e comporta disagio e compromissione clinicamente significativi
B si presenta sporadicamente e comporta disagio e compromissione clinicamente significativi

C si presenta in eta avanzata e non provoca particolare disagio

D e caratterizzato dall'incapacita’ di resistere agli acquisti

DOMANDA 25: Nella definizione di Progetto il lavoro di equipe & inteso come...

A uno dei possibili strumenti d'intervento

B una forma di integrazione tra le varie professionalita
C una modalita operativa per non sentirsi soli

D I'espressione della gerarchia dei ruoli

DOMANDA 26: Lintossicazione da cocaina presenta i seguenti sintomi clinici tranne

A Ipertensione

B Umore depresso
C Aritmie cardiache
D Convulsioni

DOMANDA 27: Come si pu0 definire una dipendenza ?

A Una cattiva abitudine

B Un disturbo caratterizzato da un consumo occasionale di una sostanza che altera temporaneamente il
comportamento di chi la assume

C Un disturbo caratterizzato dall’assunzione controllata di una sostanza

D Un’alterazione del comportamento con una ricerca esagerata o patologica del piacere attraverso mezzi o

sostanze o comportamenti

DOMANDA 28: Quali sono le tipologie di giocatore d’azzardo secondo Lesieur?

A Giocatori in azione e per fuga
B Giocatori per svago
C Giocatori impulsivi
D Tutte le precedenti




DOMANDA 29: L'alcolemia e influenzata da:

A Peso, eta e sesso

B Digiuno o stomaco pieno

C Gradazione alcolica della bevanda assunta
D Tutte le precedenti

DOMANDA 30: Cosa regola I'art 121 D.P.R. 309/90 - Testo Unico sulle Tossicodipendenze:

A Lo spaccio di sostanze stupefacenti

B Sospensione della guida o il divieto di conseguirla

C Il prefetto quando viene a conoscenza di persone che facciano uso di sostanze stupefacenti o psicotrope, ne fa
segnalazione al SER.D.

D

Chiunque illecitamente importa, esporta, acquista, riceve a qualsiasi titolo o comunque detiene sostanze stu-
pefacenti o psicotrope, o medicinali contenenti sostanze stupefacenti o psicotrope elencate nella tabella, fuori
delle condizioni di cui all'articolo 72, comma 2, e' sottoposto, per un periodo non inferiore a un mese e non su-
periore a un anno, a una o piu sanzioni amministrative
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PROVA SCRITTA N.3

DOMANDA 1: Cosa differenzia I'anoressia nervosa dalla bulimia nervosa?

A la compulsivita delle abbuffate
B la frequenza delle abbuffate

C il peso corporeo

D la presenza di un forte disagio

DOMANDA 2: La convinzione che un'altra persona possa leggere il proprio pensiero e definita come

A fobia

delirio

B
C ossessione
D

allucinazione

DOMANDA 3: Ai fini della prevenzione primaria dei disturbi mentali é utile:

A agire sui fattori di rischio

attuare terapia sin dall’inizio

B
C agire sulla compliance al trattamento
D

attendere la richiesta dell'interessato

DOMANDA 4: Il picco di insorgenza della schizofrenia

A € piu precoce nelle donne

e trai 15 e 25 negli uomini

B
C € uguale negli uomini e nelle donne
D

nessuna delle precedenti

DOMANDA 5: Il metodo autobiografico nei suoi recenti sviluppi & considerato un metodo educativo capace di
generare cambiamento e nuova progettualita. Lo studioso italiano che piu ha contribuito alla sua diffusione é:

A Piero Bartolini

B Andrea Canevaro

C Duccio Demetrio

D Maria Montessori

DOMANDA 6: Il termine deontologico indica:

A la garanzia della confidenzialita

B il complesso di doveri peculiari per particolari categorie professionali
C la garanzia di anonimato, riservatezza delle informazioni ricevute
D I'appartenenza ad una categoria professionale

DOMANDA 7: 11 TSO é:

A un intervento eccezionale qualora il paziente rifiuti le cure

B un intervento comune qualora il paziente rifiuti le cure

C un intervento opzionale qualora il paziente rifiuti le cure

D un intervento a tutela dell'ordine sociale




DOMANDA 8: Il trattamento dei disturbi dell'alimentazione attuato presso i centri specializzati si concretizza
attraverso interventi non attuabili a livello:

A ambulatoriale

domiciliare

B
C day hospital
D

ricovero

DOMANDA 9: Chi individua il Case Manager?

A il Direttore di Dipartimento

B il medico psichiatra referente del caso clinico
C la microequipe

D il paziente

DOMANDA 10: Quali sono i modelli clinici-organizzativi individuati nel PANSM atti a governare il processo
assistenziale?

A Consulenza - Assunzione in cura-Presa in carico

Assunzione in cura- Presa in carico — Riabilitazione

B
C Asse Casa-Lavoro-Tempo Libero
D

Assunzione in Cura-Lavoro-Socialita

DOMANDA 11: Il Training di Assertivita in ambito psichiatrico mira:

A migliorare la capacita di gestione delle relazioni interpersonali che possono essere fonte di stress emozionale
sia in famiglia che nell'ambito sociale

B nell’apprendimento di tecniche e strategie per la risoluzione di alcuni problemi sociali dell’'utente

C ad aumentare 'autostima dell’utente e gestire cosi situazioni conflittuali

D a eliminare i conflitti e le tensioni

DOMANDA 12: L'albo degli Educatori Professionali entra a far parte:
A Ordine dei TSRM-PSTRP

B ODCEC
C ACI
D

In nessuna delle precedenti

DOMANDA 13:Le dimissioni dalle REMS avvengono su disposizione:
A DSM

UEPE

B
C Magistratura
D

Sindaco

DOMANDA 14: Di quali strumenti si avvale la microequipe per svolgere in modo adeguato il suo lavoro?
A PTl,carta di rete,diario di bordo,tavole di identificazione del tipo di supporto

PTl,schede di valutazione

B
C PTI e strumenti di valutazione solo psicologici e neuropsicologici
D

PTI




DOMANDA 15: Cos’e la Cognitive Remediation Therapy?

A € una terapia su base neuropsicologica efficace eslcusivamente con utenza con disturbi dell’alimentazione

B € un programma di Training cognitivo strutturato per lo sviluppo di funzioni quali la flessibilita cognitiva, la me-
moria di lavoro e la pianificazione,con I'obiettivo di indurre la persona a sviluppare strategie proprie per risolve-
re i problemi

C € una terapia psicologica che promuove lo sviluppo di abilita cognitive di base attraverso I'uso di materiale
emotivo, per favorire comportamenti sociali sempre piu complessi e implementare abilita di vita quotidiana

D nessuna delle precedenti

DOMANDA 16:La chiusura definitiva degli OPG avviene con la proclamazione:

A Legge n°9 del 17/2/2012

B Legge n°81 del 30/5/2014

C Decreto legge n°211 del 2011
D Legge n° 180 del 1978

DOMANDA 17: Le misure di sicurezza sono sanzioni che si applicano nei confronti di autori di reato considerati
socialmente pericolosi per prevenire il pericolo di recidive e:

A caratterizzate dall'indeterminatezza del loro termine in quanto legate alla prognosi di pericolosita
B non possono durare oltre il tempo stabilito per la pena detentiva prevista per il reato commesso
C scaturiscono da un giudizio di responsabilita e non di pericolosita

D le definisce il DSM di appartenenza

DOMANDA 18: Il concetto di resilienza riguarda:

A la flessibilita,'adattamento positivo

B la probabilita di fallimenti nell’'esecuzione di compiti
C la vulnerabilita a fattori di rischio

D la prevenzione di caratteri ereditari

DOMANDA 19: La comunicazione non sempre e' efficace, vi sono alcune strategie comunicative errate, saprebbe
indicarmene alcune?

A risposta consolatoria e consiglio

B risposta estimativa e interpretativa
C risposta standardizzata

D tutte le precedenti

DOMANDA 20: Sappiamo che I'episodio psicotico e' una grave alterazione dell'equilibrio psichico dell'individuo, con
una forte compromissione del senso di sé e della realta: come puo manifestarsi, come e' possibile riconoscerlo?

A sintomatologia positiva

B impoverimento ideoaffettivo alterazione del comportamento sociale
C disorganizzazione cognitiva

D tutte le precedenti




DOMANDA 21: La schizofrenia e' uno dei disturbi mentali piu invalidanti, cosa compromette maggiormente?

A il funzionamento della vita quotidiana ,il lavoro, la socialita
B le relazioni familiari

C la quotidianita e il lavoro

D la salute

DOMANDA 22: Gli ambiti di intervento del SERD sono:

A cura-trattamento-riabilitazione dei disturbi da uso di sostanze e dei comportamenti di addiction

cura-trattamento dei disturbi da uso di sostanze e di comportamenti di addiction

B
C cura-riabilitazione-trattamento solo dei disturbi da uso di sostanze
D

nessuna delle precedenti

DOMANDA 23: La dipendenza da qualsiasi sostanza da abuso e’

A risultato di meccanismi di plasticita neuronale

colpisce il circuito della dipendenza

B
C comporta modificazioni della normale fisiologia e biochimica delle cellule del cervello
D

tutte le precedenti

DOMANDA 24: Il gambling:

A si presenta per un periodo di 12 mesi e comporta disagio e compromissione clinicamente significativi

si presenta sporadicamente e comporta. disagio e compromissione clinicamente significativi

B
C si presenta in eta avanzata e non provoca particolare disagio
D

e caratterizzato dall'incapacita’ di resistere agli acquisti

DOMANDA 25: Il PTR secondo quanto previsto dalla circolare 49san in attuazione del PRSM del 2004 deve essere:

A verificato almeno una volta all'anno

coerente e funzionale al piano di trattamento individuale elaborato in sede territoriale

B
C pianificato prima del ricovero del paziente presso una struttura ospedaliera
D

non sottoscritto dal paziente

DOMANDA 26: Cosa possiamo considerare come indice di successo del training di abilita sociali

A il mantenimento della frequenza al servizio del paziente
B la diminuzione dei sintomi positivi

C la diminuzione dei sintomi negativi

D la generalizzazione

DOMANDA 27: Cosa si intende per residenzialita leggera

A un programma implementato e finanziato allo scopo essenziale di permettere il completamento del percorso
riabilitativo del paziente

B forme di residenzialita meno vincolanti

C esperienza residenziale di tipo assistenziale

D risposta all'urgenza abitativa




DOMANDA 28: Con quale meccanismo agiscono gli oppiacei?

A Mimano gli effetti di sostanze endogene dell'organismo a livello di specifici recettori
B Agiscono a livello della membrana delle cellule nervose

C Interagiscono con molecole dell’organismo

D Come antimetaboliti

DOMANDA 29: Alcune forme di addiction che si manifestano nei comportamenti e nelle condotte sono:

A Lo shopping compulsivo

B La dipendenza sessuale

C Le dipendenze tecnologiche (ad esempio internet, video giochi etc)
D Tutte le precedenti

DOMANDA 30:Cosa regola I'art 121 D.P.R. 309/90 - Testo Unico sulle Tossicodipendenze:

A Lo spaccio di sostanze stupefacenti

B Sospensione della guida o il divieto di conseguirla

C Il prefetto quando viene a conoscenza di persone che facciano uso di sostanze stupefacenti o psicotrope, ne fa
segnalazione al SER.D.

D Chiunque illecitamente importa, esporta, acquista, riceve a qualsiasi titolo o comunque detiene sostanze

stupefacenti o psicotrope, o medicinali contenenti sostanze stupefacenti o psicotrope elencate nella tabella,
fuori delle condizioni di cui all'articolo 72, comma 2, e' sottoposto, per un periodo non inferiore a un mese e
non superiore a un anno, a una o piu sanzioni amministrative

SPAZIO RISERVATO ALLA COMMISSIONE
ELABORATO N°:
VOTO: /30




Sistema Socio Sanitario
.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 3 POSTO DI
COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO —- EDUCATORE PROFESSIONALE
CATEGORIA D)

PROVA PRATICAN° 1

1) Antonio ¢ un ragazzo di 20 anni; giunge all’attenzione del SERD dopo la sospensione della
patente di guida per abuso alcoolico. Conclusa la fase di osservazione e valutazione viene
coinvolto il Centro Psico Sociale per una consulenza, al termine della quale si decide per
una presa in carico integrata.

Antonio non lavora, ha lasciato gli studi, vive con la madre e la nonna in un piccolo paese
di montagna negli alloggi messi a disposizione dal Comune, mantiene contatti sporadici
con alcuni amici.

Il candidato/a formuli un’ipotesi di progetto educativo.




Sistema Socio Sanitario
.& Regione
Lambardia
ASST Valcamonica

CONCORSO PUBBLICO PER LA COPERTURA DI N. 3 POSTO DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CATEGORIA D)

PROVA PRATICA N° 2

1) Agostina ¢ una ragazza di 22 anni arrivata all’attenzione del Centro Psico Sociale dopo un
ricovero presso Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura a seguito di un episodio di
agitazione psicomotoria, crisi pantoplastiche e timore di discontrollo autolesivo. Seguita in
precedenza dalla NPIA; e iscritta alla facolta di Psicologia ma non frequenta, poiché non
regge la distanza dalla famiglia. Vive con il padre, la madre e il fratellino; molto presente la
figura del nonno materno, non convivente ma residente nel medesimo edificio. Il Centro
Psico Sociale procede con la presa in carico.

Il candidato/a formuli un’ipotesi di progetto educativo




Sistema Socio Sanitario
.ﬁ Regione
Lambardia
ASST Valcamonica

CONCORSO PUBBLICO PER LA COPERTURA DI N. 3 POSTO DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - CATEGORIA D)

PROVA PRATICA N° 3

1) Guglielmo ¢ un uomo di 35 anni, ha lavorato come autotrasportatore dai 24 ai 34 anni.
Viene ricoverato per 3 mesi presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (episodio di
aggressivita eterodiretta su convinzione delirante). A seguito della prolungata assenza
perde il lavoro; anche la relazione con la compagna (con cui aveva una convivenza da 5
anni) si interrompe e la stessa, visti i comportamenti manifestati da Guglielmo in
precedenza, lo allontana dall’abitazione.

Guglielmo non accetta in alcun modo P’ospitalita offerta dai parenti. Il Centro Psico
Sociale, dopo la dimissione dal SPDC, prende in carico il suo caso, con colloqui cadenzati.
Dopo valutazione dell’attuale condizione socio-economica si propone I’inserimento
presso una struttura residenziale.

Guglielmo esprime resistenze all’inserimento, che accetta solo dopo lunga mediazione.
Tollera a fatica la convivenza con altri ospiti e le regole comunitarie: durante la
consumazione del pasto presso la sala condivisa scaglia a terra un piatto ed inveisce contro
I’operatore presente.

Il candidato rappresenti le possibili reazioni da parte dell’operatore e le modalita

comportamentali da agire - valutandone I’opportunita - rispetto al caso




BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 1

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) COSA E UNA CASELLA DI POSTA ELETTRONICA?

3) SECONDO LEI LE SKILLS DI UN EDUCATORE PROFESSIONALE COSA
DEVONO NECESSARIAMENTE INCLUDERE?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 2

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE

2) DIFFERENZA TRA POSTA ELETTRONICA ORDINARIA E POSTA
ELETTRONICA CERTIFICATA

3) PER COMUNICARE IN MODO EFFICACE VI SONO DEI PRESUPPOSTI
IMPRESCINDIBILI SAPREBBE ELENCARNE ALCUNI?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 3

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE

2) CHE COSA SI INTENDE PER ATTIVITA DI BACK-UPE A COSA E
FINALIZZATA?

3) QUALI SONO LE PRINCIPALI TAPPE DEL PROBLEM SOLVING?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 4

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) CHE COSA E UNA PASSWORD?

3) SAREBBE ELENCARE ALCUNE TECNICHE DI DE-ESCALATION UTILIZZATE
IN PRESENZA DI UN PZ AGITATO, IRREQUIETO O IRASCIBILE?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 5§

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) QUALI SONO LE CARATTERISTICHE DI UNA PASSWORD SICURA

3) COS’E UNA REMS E QUAL E LO STRUMENTO DI LAVORO CON CUI SI ATTUA
LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE IN QUESTA STRUTTURA?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 6

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE

2) I’UTENZA DI ACCESSO AGLI APPLICATIVI AZIENDALI DEVE ESSERE
GENERICA O NOMINALE? ILLUSTRARE LA SCELTA

3) COSA SI INTENDE PER CRAVING?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 7

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) COSA SIINTENDE PER FIRMA DIGITALE E A QUALE FUNZIONE ASSOLVE?

3) GLIINTERVENTI IN UNA VISITA DOMICILIARE DA PARTE
DELI’EDUCATORE PROFESSIONALE SONO RIVOLTI PRIORITARIAMENTE A
FAVORE ...



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVAORALE N° 8

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE

2) CHE COSA SI INTENDE PER SPID — SISTEMA PUBBLICO DI IDENTITA
DIGITALE?

3) QUALI SONO I MODELLI CLINICI-ORGANIZZATIVI INDIVIDUATI NEL
PANSM ATTI A GOVERNARE IL PROCESSO ASSISTENZIALE?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 9

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) COS’E UN FOGLIO DI CALCOLO?

3) ELENCHI DIVERSE FORME DI ADDICTION CHE SI MANIFESTANO NEI
COMPORTAMENTI E NELLE CONDOTTE



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 10

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) CHE COS’E UN FILE DI SCRITTURA?

3) COSA POSSIAMO CONSIDERARE COME INDICE DI SUCCESSO DEL
TRAINING DI ABILITA’ SOCIALI?



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 11

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) CHE COS’E UN FILE DI PRESENTAZIONE?
3) DESCRIVA BREVEMENTE IL CONCETTO DI EMPATIA E RESILIENZA



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 12

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) COSAE UN FONT?

3) LA PROFESSIONE DI EDUCATORE PROFESSIONALE SOCIO-SANITARIO
INDIPENDENTEMENTE DALI’AMBITO NEL QUALE VIENE SVOLTA
SOGGIACE A PLURIMI E BEN INDIVIDUATI OBBLIGHI. NE INDICHI ALCUNI



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 13

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) COSA E UN VIRUS INFORMATICO?
3) QUALI SONO I CANALI DELLA COMUNICAZIONE



Sistema Socio Sanitario

.& Regione
Lembardia

ASST Valcamonica

BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA
A TEMPO INDETERMINATO DI N.3 POSTI DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - EDUCATORE PROFESSIONALE - CAT. D.

PROVA ORALE N° 14

1) IL CANDIDATO SI PRESENTI IN LINGUA INGLESE
2) QUALE E LA FUNZIONE DI UN PROGRAMMA ANTIVIRUS?

3) NEL LAVORO DI EQUIPE SAPREBBE INDICARMI QUALI SONO I PUNTI DI
FORZA E QUALI LE CRITICITA
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