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TITOLI DI STUDIO
Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

ESPERIENZA
PROFESSIONALE 

Da novembre 2023 a tutt’oggi Tirocinio volontario presso il Pronto Soccorso di Esine, ASST della Valcamonica.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 2017 – Ottobre 2023

Ottobre 2012 – Novembre 2015 

Settembre 2006 – Luglio 2011

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione finale di 110/110 con lode ed encomio
Università degli Studi di Brescia

Tesi di Laurea presso la Cardiologia degli Spedali Civili di Brescia:
“Ottimizzazione della terapia farmacologica in pazienti affetti da scompenso 
cardiaco a frazione di eiezione ridotta: effetti sul rimodellamento e sulla funzionalità 
cardiaca”

Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con votazione finale di 110/110 e 
lode

Università degli Studi di Brescia

Diploma di maturità scientifica 
Liceo Scientifico “Camillo Golgi” - Breno (BS)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese  discreto buono discreto discreto buono
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Competenze
comunicative/relazionali

Possiedo buone capacità di comunicazione e relazione, sviluppate durante il percorso formativo e
personale. Ho elaborato la competenza a comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a
specifiche richieste dell’utenza di riferimento. Nel corso dei tirocini universitari ho appreso e affinato
delle modalità comunicative e relazionali  con cui approcciarmi agli  utenti  ed ai loro familiari. Ho
sviluppato una buona capacità di instaurare una relazione terapeutica basata sull’empatia, sull’ascolto
attivo non giudicante e sull’accettazione dell’altro. Possiedo un’attitudine al lavoro sia individuale che
di gruppo e un buon spirito collaborativo e di adattamento. Riesco ad integrarmi e cooperare con altre
figure professionali, rispettando le specifiche competenze di ognuno.

Competenze organizzative e
gestionali

Possiedo una buona capacità organizzativa e gestionale, maturata nel corso degli anni ed in modo
particolare durante il percorso universitario. Mi ritengo capace di organizzare autonomamente il lavoro
da svolgere e di assumere responsabilità; sono in grado di definire le priorità e perseguire gli obiettivi
prefissati, rispettando le scadenze imposte dalle necessità lavorative.

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.

Patente di guida Patente B.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi teorico – pratici
2021 - 2023

Conferenze / Seminari
2012 – 2015

2018 – 2023

▪ Corso teorico-pratico di sutura - UNIBS
▪ Corso BLSD - UNIBS

▪ Viaggio e salute - UNIBS
▪ Brixia International Conference edizione 7 – UNIBS
▪ Seminario internazionale sulle neuroscienze - UNIBS
▪ Stile di vita e patologie croniche: da “rischio” a “risorsa” - UNIBS
▪ Seminario sui disturbi di personalità - UNIBS
▪ Brixia international conference edizione 8 – UNIBS
▪ Maternità fragile - UNIBS
▪ Psicopatologia nella disabilità intellettiva e psicopatologia nei minori autori di reato: gli operatori 

UONPIA a confronto con due realtà di confine - UNIBS
▪ ADHD nell’adulto: clinica e trattamento - UNIBS
▪ Brixia International Conference edizione 9 – UNIBS

▪ Medicina di genere – UNIBS
▪ La salute comincia a tavola – UNIBS
▪ Minori e scelte di fine vita, tra etica e diritto – UNIBS
▪ Salute mentale ai tempi del CoViD-19 – UNIBS
▪ SISM Day vaccini: tra scienza e comunicazione – UNIBS
▪ Settimana mondiale del cervello – Le stagioni del cervello – UNIBS

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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