
CURRICULUM VITAE

F O R M A T O

E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Micol Carnio

Data di nascita
11/05/1987

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica

Indirizzo Pec    

Incarico attuale
Terapista della riabilitazione psichiatrica

ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE

• Date (da – a) Da ottobre 2007 / Settembre 2010

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione

Facolta’ di Medicina,corso di laurea in Tecnica della riabilitazione 
psichiatrica dell’Universita’ degli Studi di Brescia.
Preparazione nell’ambito di progetti riabilitativi per pazienti affetti da 
disturbi psichiatrici nelle diverse strutture sanitarie del Dipartimento di 
Salute Mentale Spedali Civili di Brescia.
Sedi di tirocinio frequentate (per un totale di 1500 ore circa):

-IRCCS Fatebenefratelli (CPA residence Pampuri)
-CD Luzzago UOP 22 A.O. Spedali Civili di Brescia
-1’SPDC A.O. Spedali Civili di Brescia
-CPS Concesio UOP 20 A.O. Spedali Civili di Brescia
-Reparto e DH Neuropsichiatria infantile A.O. Spedali Civili di 
Brescia
-CRA via Palermo UOP 22 A.O. Spedali Civili di Brescia

.
• Qualifica conseguita

Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica (25 novembre 2010) 
con votazione 107 su 110

• Date (da – a) Settembre 2002/ Luglio 2007

• Nome e tipo di istituto Liceo Camillo Golgi di Breno(Bs)

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

CARNIO  MICOL



di istruzione o formazione Indirizzo linguistico
Studio degli idiomi stranieri inglese, francese e tedesco e delle rispettive 
letterature ,oltre a nozioni base di materie scientifiche.

• Qualifica conseguita Diploma Liceo Linguistico

• Date (da – a) AGOSTO 2023/ IN CORSO
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Asst Vallecamonica, presso Azienda Ospedaliera di Esine UO 
Psichiatria

• Tipo di azienda o settore Sanitario
• Tipo di impiego Libera professione Tecnico della riabilitazione psichiatrica

• Principali mansioni 
e responsabilità

Progetti riabilitativi in sede di: SPDC e CPS
Progetti riabilitativi con pazienti Autori di Reato equipe forense)

• Date (da – a) MARZO 2019/ AGOSTO 2023
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Tecnico  della  riabilitazione  psichiatrica  presso  Cooperativa  sociale
SiPuò Onlus
Darfo Boario Terme                                                              

• Tipo di azienda o settore Sanitario
• Tipo di impiego Tecnico della riabilitazione psichiatrica

• Principali mansioni 
e responsabilità

Progetti riabilitativi con pazienti inseriti in:
Residenzialità (CPA) 
Semi-residenzialità (CD)
Appartamenti protetti

• Date (da – a) SETTEMBRE 2018/ SETTEMBRE 2019
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
118 Soccorso sanitario
Presso Associazione Volontari di Solidarietà ‘Santa Maria Assunta’
Corso formazione soccorritore volontario ambulanza.

• Tipo di azienda o settore Sanitario
• Tipo di impiego Soccorritore volontario 118

• Date (da – a) OTTOBRE 2013/ MAGGIO 2018
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Australia
Diverse attivita’ lavorative ed apprendimento della lingua inglese.
Volontariato presso comunità di recupero con problematiche di 
alcolismo e dipendenza da sostanze.

• Date (da – a) DICEMBRE 2012/AGOSTO 2013
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Educatore professionale presso Fondazione I.P.S. Card.Gusmini Onlus
Vertova (BG)

• Tipo di azienda o settore Sanitario
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• Tipo di impiego Educatore Professionale
• Principali mansioni 

e responsabilità
Responsabile di un progetto con due ragazzi nel reparto di 
Autismo,reparto ad alta assistenza,utenti con multi diagnosi tra cui alto il
problema comportamentale di aggressivita’.
Diversi gli episodi con forte gestione dell’urgenza.

• Date (da – a) MARZO 2012/ LUGLIO 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Archeopark Darfo Boario Terme

• Tipo di azienda o settore Culturale
• Principali mansioni 

e responsabilità
Guida turistica presso il parco storico a bambini di classe elementari e 
medie.

• Date (da – a) FEBBRAIO 2011/ OTTOBRE 2011
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Spagna
Gelateria in Spagna al fine dell’apprendimento dell’idioma spagnolo.
                                                                        

• Tipo di azienda o settore Ristorazione

• Date (da – a) GIUGNO 2005/ GENNAIO 2011
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Ristorante Rosso di Sera 
Esine (Bs)                
                              

• Tipo di azienda o settore Ristorazione
• Principali mansioni 

e responsabilità
Cameriera durante il percorso di studi del Liceo e Universita’

MADRELINGUA  italiana

ALTRE LINGUE

inglese
• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono
• Capacità di espressione

orale
buono
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CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente

multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è

importante e in situazioni in cui è
essenziale lavorare in squadra

(ad es. cultura e sport), ecc.

Buone competenze relazionali acquisite durante il percorso di studi e in 
ambito lavorativo. Buone capacità riflessive e di confronto, disponibile 
all’ascolto e al lavoro di equipe.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e

amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,

ecc

So lavorare all’interno dell’equipe multidisciplinare con buone capacità 
organizzative del lavoro.

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE) 

Soddisfatti i criteri di CREDITI ECM richiesti dall’albo Professionale

PATENTE Patente B

“Il sottoscritto ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli artioli 4 e 47ndel 
decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle 
conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R.  
n.445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara che le informazioni contenute nel presente 
curriculum corrispondono a verità”

_________________________

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) 

__________________________
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