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Oggetto: Domanda di contributo ai sensi dell'art. 3 del “Regolamento per la concessione di
sovvenzioni, contributi, sussidi ed ausili finanziari” approvato con delibera
Consiglio Comunale n. 64 del 21.12.1990.

in qualita di Presidente della Associazione.."ALLEANZA PER LA SALUTE MENTALE
DI VALLECAMONICA O.N.L.U.S. .....consedein....BIENNO, Piazza LIBERAZIONE, 1
Codice fiscale...... 90010890177.... natura giuridica..... CLCRLLLLE, et ... D.fD.. ..

ALLEGATO

Programma delle attivita di formazione e informazione realizzate nel corso dell’anno 2019

ed in corso anche per I'anno 2020, sul tema della Salute Mentale.

COLLABORAZIONE CON LA PSICHIATRIA DI VALLECAMONICA E
PROGETTO “E.P.E. Esperti Per Esperienza”

11 gruppo di lavoro dei volontari E.P.E. Esperti Per Esperienza composto da 8 Familiari di persone
con problemi psichiatrici sta portando avanti il servizio da cinque anni con proficua collaborazione
con gli operatori ed i Medici del reparto, consolidando il rapporto nell’essere d’aiuto ai famigliari
ed ai pazienti ricoverati.

Il servizio ¢ attivo ogni sabato pomeriggio per circa 2 ore e si ¢ raddoppiato, grazie alla disponibilita
di nuovi volontari, anche il giovedi sera dalle ore 18,45 alle 20,30, durante il turno di visita in
reparto, con 1’obbiettivo di facilitare I’incontro anche con i famigliari dei pazienti

GRUPPO DI LETTURA PRESSO IL REPARTO DI PSICHIATRIA.

Da circa cinque anni, grazie alla disponibilita di alcuni volontari dell’Alleanza su turni organizzati,
¢ attivo il “Gruppo di lettura” presso il reparto di psichiatria dell'ospedale di Esine.

Questo servizio, reso possibile grazie anche alla disponibilita del Primario e dello staff
dell'ospedale, si svolge regolarmente un pomeriggio alla settimana (solitamente il lunedi).

PERCORSO PER LA RIDUZIONE DELLO STRESS “MINDFULNESS”

Il positivo consenso dei partecipanti ai precedenti corsi tenuti nell’anno 2018 ha fatto si che
nell’anno 2019 ¢ stato replicato un altro corso nei mesi di Ottobre-Dicembre che si € svolto presso
I’Ospedale di Esine nella nuova struttura adiacente al CPS, in collaborazione con I'ASST di Valle
Camonica, gestito dalla professionista incaricata dott.ssa Chiara Moreschi (psicologa e
psicoterapeuta) composto da 8 incontri di 2,5 ore ciascuno e di una giornata “intensiva”, finalizzato
all'apprendimento di strumenti e sistemi per l'auto gestione dello stress.
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GESTIONE “SPORTELLO DI PROSSIMITA’ DELLA VALLE CAMONICA PER LA VOLONTARIA

GIURISDIZIONE”

Anche nell'anno 2019 & rimasto attivo il servizio dello sportello aperto al pubblico 3 giorni alla settimana

denominato “Sportello di prossimita della Valle Camonica per la Volontaria Giurisdizione” presso la sede

della Comunita Montana in Piazza Tassara, 3 (Ex Ospedale) al secondo piano, Ufficio n.11, (dal lunedi al
giovedi ) per superare le difficolta logistiche dovute alla chiusura del Tribunale di Breno e per soddisfare la
sempre maggiore richiesta di servizi da parte dei cittadini in materia di Amministratore di sostegno , curatele

e tutela delle persone con difficolta.

Lo sportello nell'anno scorso ha gestito le sotto descritte attivita:

- E stata fornita consulenza e valutazione nella scelta per la nomina di amministratore di sostegno ad un
sempre maggiori numero di utenti.

- FE stata effettuata consulenza rispetto al ruolo dellAmministratore di sostegno, orientamento nella scelta
del candidato idoneo a ricoprire tale incarico, assistenza nella predisposizione del ricorso da presentare
in Tribunale, supporto nelle varie fasi della procedura, fino al ritiro e consegna del Decreto di nomina
per un sempre maggior numero di nuovi Amministratori di sostegno.

- E' stato prestato sostegno agli Amministratori in carica (precedenti e nuovi) mediante supporto nella
gestione del loro compito con assistenza nella compilazione di Istanze per richieste di autorizzazione ad
attivita di straordinaria amministrazione e nella compilazione di inventari e rendicontazioni annuali da
presentare al Giudice Tutelare compreso [lattivita di sollecito agli amministratori di sostegno
inadempienti.

- In totale & stato prestato supporto ad un numero sempre maggiore di cittadini, fornendo servizi di natura
giuridica riguardanti I'’Amministratore di sostegno e la tutela minori

- Nello specifico, si occupa poi, della consegna delle pratiche alla Cancelleria del Tribunale (con cadenza
settimanale), evitando ai cittadini di recarsi personalmente a Brescia e successivamente del ritiro delle
pratiche autorizzate.

Una persona e un volontario della nostra Associazione sono stati costantemente impegnati per mantenere

attivi i servizi sopraelencati, resi dallo sportello.

Un volontario della nostra Associazione ha mantenuto anche nell'anno 2019, l'incarico di svolgere il ruolo di

Amministratore di sostegno a tre persone prive di adeguata protezione e di familiari in grado di prendersene
cura.

RAPPRESENTANZA NEL FORUM DEL TERZO SETTORE

L'Alleanza ha continuato |la sua partecipazione attiva all'interno dell'organizzazione rappresentativa del Terzo
Settore di Valle Camonica (il Forum); partecipando agli incontri di coordinamento e di programmazione degli
interventi sociali in Valle Camonica.

In particolare I'Alleanza si & fatta carico di richiamare l'attenzione delle istituzioni preposte sul tema della
salute mentale, al fine di mantenere in essere i servizi erogati sul territorio.

2019- CAMPAGNA INFORMATIVA SULLA MALATTIA MENTALE
23-05-2019 Serata della Medicina “LA FOLLIA LIBERATA” testimonianze c/o Cinema Giardino a Breno;
27-08-2019 SerenaMente “Testimonianze sotto le stelle” presso Parco comunale Damioli a Pisogne;
27-09-2019 SerenaMente "Nessun Mondo a parte” testimonianze presso il centro anziani a PianCamuno;
05-10-2019 Ottobre Rosa “Massaggi Shiatsu e bagni di Gong” presso caserma “Vigili del fuoco” a Breno;
10-10-2019 Giornata mondiale della Salute Mentale “Comunita che cura” testimon. c/o Ospedale di Esine;
18-10-2019 Ottobre Rosa proiezione Film “La pazza Gioia” testimon. presso il cinema oratorio di Edolo:
27-10-2019 Spettacolo teatrale “la follia e il suo doppio” e testimonianze presso il cinema oratorio di Edo
E tante altre attivita di minor rilievo.

Bienno, 30-12-2019

; Il Presidentg
Alleanza per la salute mental di Valle camonica
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Terronaie ogl a0 setore
df Valle Camonica.

www.forumterzosettorevallecamonica.it

Lo Sportello di Prossimita, gestito dalle organizzazioni di volontariato
aderenti al Forum territoriale del Terzo Settore, si trova a Breno presso
la sede della Comunita Montana di Valle Camonica in piazza Tassara, 3
(ex ospedale) al secondc piano, stanza 11. Possons rivelgersi alle
Sportelle di Prossimita singole perscne, famiglie e i servizi sociali
pubblici delia Valle.

"Orari di apertura (si consiglia di prendeic appuntamento)

- Lunedi dalle 10,00 alle 12,00 e dalle 13,30 alle 16,30
Mercoledi dalle 10,00 alle 12,00 e dalle 13,30 alle 16,30

Giovedi  dalle 10,00 alle 12,00

Contatti: 0364.324058 oppure 0364.324073,
casella di posta elettronica
sportelloprossimita@cmvallecamonica.bs.it







