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Spett.le Comunita Montana di Valle Camonica
Parco dell’Adamello
Piazza Tassara, 3 - 25043 BRENQ BS

Paspardo; 11 novembre 2019

Oggetto: Richiesta di contributo per le attivita didattico-ricreative da inserire nella rassegna “Inverno nel
Parco 2019 -2020"

Di seguito vengono indicate le attivitd didattico-ricreative che ci proponitamo di organizzare in qualitd di
ente gestore del Centro Faunistico del Parco dell’Adamello a partire dal mese di novembre 2019, fino al
mese di maggio 2020, per le quali la scrivente Associazione chiede un contributo di euro 1400,00,

Sabato 2 novembre 2019, ore 14,00 - 18.00

Museo della Riserva delle Incisioni rupestri di Ceto, Cimbergo e Paspardo

Festa della [ana .

Una giornata per mettere le mani nella lana, dalla pecora al maglione e capire come si carda, fila, tinge Ja
fibra che da millenni ha accompagnato gli inverni dell’umanita. Ai partecipanti sara offerta la possibilita di
provare la cardatura e la filatura delle lana con seguente coloritura della stessa con le erbe tintorie. Per
concludere la giornata verra offerta una gustosa merenda.

Evento in collaborazione Coda di Lana e La Casa delle Streghe.

QUOTA A PERSONA : offerta
Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76.538

Domenica 15 dicembre 2019, ore 14.30-17.30

Casa Museo di Cerveno

Giornata del ri - uso ... per dare nuova vita a oggetti non pil in uso.

LUiniziativa risponde a finalita ecologiche, sociali ed economiche: permette di trasformare beni
probabilmente destinati a essere buttati in qualcosa di ancora utile per qualeun altro, evitando nuovi
acquisti e spese per le famiglie.

Ridurre la produzione di rifiuti, riusare e riciclare significa salvaguardare il pianeta e le risorse naturali,
consumando meno materie prime e immettendo nell’atmosfera meno sostanze inguinanti, )

Durante la Giornata del Riuso &, possibile, scambiare o donare per fini sociali solo oggetti ancora in buono
stato e puliti: abbigliamento e aceessori; libri, fumetti, musica e film;oggettistica per la casa e attrezzature;
giocattoli, abiti e oggetti per bambini.

Oltre allo scambio e al dono, I'evento prevede anche svariate attivity di animazione, come laboratori,
piccoli spettacoli teatrali, merenda condivisa. '

e T

QUOTA A PERSONA : offerta

Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76.538 -C;n Mont. Valle Camenica

Protocello Generale
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Sabato 30 novembre 2019, ore 10.00 -17.00 {con pausa pranzo al sacco)
Museo della Riserva delle Incisioni rupestri di Ceto, Cimbergo e Paspardo
Corso di saponificazione
il corso — defla durata di una intera giornata - & rivolto a tutti quelli che desiderano imparare a produrre il
sapone naturale con il metodo a freddo utilizzando esclusivamente oli vegetali, burri e purissimi oli
essenziali. | partecipanti, oltre al sapone realizzato con le proprie mani, potranno portare a casa la dispensa
completa delle ricette e tanti nuovi amicil
con il seguente programma
- Parte teorica:
- Introduzione al sapone naturale
- Riconoscimento degli strumenti e degli ingredienti piti adatti da utilizzare per la loro preparazione
- Olivegetali e oli essenziall: proprietd e combinazioni;
= Additivi naturali e loro propriets;
- Profumi e colori naturali;
- Dispensa e ricettari
- Parte pratica:
- realizzazione di sapone naturzle con metodo a freddo.
QUOTA A PERSONA € 20.00 {max 15/20 iscritti)
Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76.538

Domenica 29 dicembre 2019, ore - 10.00 ~ 17.00

Museo della Riserva delle Incisioni rupestsi di Ceto, Cimbergo e Paspardo

Gli dei del fuoco ... una giornata alla riscoperta delle miniere e della metallurgia della Vaile Camonica
Partendo dai dati drcheologici incisi sulle rocce del sito UNESCO n. 94 si puo fare una ricostruzione
storico/scientifica sulle attivitd di estrazione mineraria della Valle e I'utilizzo dei metalli nel corso della
storia.

PROGRAMMA

Presentazione dello studio sulle miniere camune

Presentazione delle armi incise sulle rocce della Valle

Attivita di forgiatura

Rievocazione in costume

QUOTA A PERSONA £ 10.00
Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76.538

Domenica 19 gennaio 2020, ore - 10.00—17.00

Laboratori Dorcadion Euganei - Losine

Insetti del legno, scultori del paesaggio PARTE 2

Contributo di partecipazione: 10,00 euro PAX

Gli insetti xilofagi, cioé che si nutrono di legno marcescente, hanno un ruolo importantissimo nella gestione
del bosco. Durante una passeggiata con un esperto entomologo si andranno a riconoscere e raccogliere
legni infestati i quali poi saranno analizzati dal gruppo alla ricerca degli insetti al fine di riconoscerfi. Nel
pomeriggio visita afla casa degli insetti per il riconoscimento e studio degli esemplari raccolti.

QUOTA A PERSONA £ 10.00
Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76.538
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Domenica 2 febbraio 2020, ore 10.00-17.00

Escursione ai piedi del Pizzo Badile Camuno :

Il programma della giornata prevede alle ore 10.00 il ritrovo presso il parcheggio posto all'ingresso
dell'abitato di Paspardo (provenendo da Cimbergo).

Una volta completate le formalita iniziali, iniziera 'escursione per godersi lo straordinario panorama
roccioso invernale che sovrasta la Conca del Volano, per poi riprendere la via che ci condurra a valle.

Il ritorno alle auto & previsto per le ore 16.30 - 17.30,

La ciaspolata/ escursione & considerata di difficoltd medio-bassa, prevede |'accompagnamento con una
Guida Ambientale Escursionistica, comporta una escursione altimetrica di circa 450 metri ed & fattibile
anche da persone che non hanno una preparazione sportiva e da bambini abituati a camminare in
montagna.

I cani possono partecipare all’ escursione e possono entrare in rifugio. Per ragioni organizzative si prega di
segnalare |'eventuale partecipazione di cani al momento della prenotazione.

Contributo al Centro per Ja partecipazione alla ciaspolata: 10 euro
Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76.538

Sabato 14 domenica 15 marzo 2020, ore 14.00 —17.00

CRAS Paspardo &

Linfa di 8etulla: propriet e caratteristiche

L'albero di Betulla & davvero un gigante buono: cresce rapidamente fino ad arrivare a 20/30 metri di

altezza, ed & capace di far nascere intere foreste su suoli aridi, distrutti da incendi. Legata alla conoscenza e

alla guarigione, la Betulla & considerata una pianta purificatrice e una fonte naturale per la cura di numerosi

malanni: & davvero un fonte preziosa per I'essere umano, poiché quasi ogni parte di esso & commestibile e

la linfa di betulla & un importante fonte di zucchero.

Sabato 14 marzo: escursione all'interno del percorso didattico del Centro Faunistico di Paspardo ed
estrazione della linfa di betulla

* Domenica 15 marzo: recupero della linfa di betulla e dibattito sulle piante della zona sia dal punto di vista

naturalistico che da quello terapeutico attraverso le tecniche tradizionali.

{possibilita di alloggiare presso le foresterie della Riserva e |a casa degli Amici della Natura di Saviore

QUOCTA A PERSONA € 10.00
Per info ed iscrizioni; tel. 392.92.76.538

Tra febbraio e marzo 2020
Corso archeg-ambientale alla scoperta delfa Riserva Naturale delle Incisioni Rupestri

La Riserva Naturale Incisiont Rupestri di Ceto Cimbergo e Paspardo & situata nefla media Valle Camonica ad
una guota altimetrica compresa fra 360 e 1000 metri,

I complesso delle rocce istoriate rinvenute nell’area costituisce il corpus pili importante e significativo
dell'intera vallata sia come varieta iconografica sia come excursus temporale.

| percorst predisposti per le visite si snodano in un ambiente naturale di pregevole rilevanza forestale che

consentono di vivere una giornata, o soltanto poche ore, lontanc dalla frenesia quotidiana.
PROGRAMMA:

4 LEZIONI INCENTRATE SULLA CONOSCENZA DELLA RISERVA NATURALE

3 LEZION! PER APPROFONDIRE LE TEMATICHE AMBIENTAL! DELLA RISERVA

3 USCITE SULE TERRITORIO

QUOTA A PERSONA intero corso € 100,00 ( sconti per i Soci LOntanoVerde, CCSP, guide GAE- GEV)
QUOTA A PERSONA SINGOLE LEZIONI £10,00
Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76,538
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Sabato 21 marzo 2020 —14.00 - 18.00

Riserva Naturale delle Incisioni Rupestri

Equinozio di primavera

Escursione archeo- astronomica legata alla simbologia dell'alternarsi delle stagioni con rievocazione in
costume

Cosa sono Pequinozio d'autunno e 'equinozio di primavera

Che relazione c'é fra equinozi e moto della Terra

Cos'e il moto apparente del Sole

Cosa sono gli equinozi “alieni"

QUOTA A PERSONA SINGOLE LEZIONI € 5,00
Per info ed iscrizioni: tel. 392.,92.76.538

Domenica 12 aprile 2020

CRAS Papardo -Riserva Naturale delle Incisioni Rupestri di Ceto, Cimberge Paspardo

Erbe nel piatto

Uiniziativa prevede un’uscita didattico-formativa in cui ¢i si focalizzera sulla biodiversita vegetale che
caratterizza le Alpi. Nel dettaglio verranno trattati in campo temi relativi all'identificazione deile piante, alla
foro ecologia e ai loro usi tradizionali (piante alimurgiche).

Livello di difficolta dell’uscita: escursionistico.

5i raccomanda abbigliamento adeguato ad un’escursione di media montagna.

| partecipanti cucineranno poi le erbe raceolte presse |a foresteria della Riserva a Nadro

QUOTA A PERSONA € 20,00
Per info ed iscrizioni: tel. 392.92.76.538

SPESA TOTALE CONTRIBUTO

NOME EVENTO TIPOLOGIA DREVISTA RICHIESTO
Festa della lana corso 188,20 100,00
Corso saponificazione corso 330,00 100,00
Giornata del rtuso - | Evento 150,00 100,00
Gli dei del fuoco evento 300,00 200,00
Gli insetti del legno, scultori del paesaggio parte 2 escursione 211,20 100,00
Escursione ai piedi def pizzo Badile escursione 237,00 100,00
Corso archeo - ambientale CQrso 1.052,40 400,00
Estrazione linfa betulla corso 175,00 160,00
Equinozio di primavera escursione 166,20 100,00
Escursione erbe alimurgiche escursione 266,20 100,00
TOTALE , € 3.045,00 € 1.400,00
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