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Zendrini Amelia

In corso di svolgimento

Esperto progetto regionale “A scuola di sport, Lombardia in gioco”

Collaborazione con gli operatori dell'Istituto assegnato ( I.C. Darfo 1, BS ) alla progettazione delle
attivita didattiche, alla programmazione € realizzazione delle attivita motorie e sportive scolastiche,
garantendo supporto ed esemplificazioni operative in orario curricolare in compresenza con il docente
di classe.

Partecipare all'individuazione di strategie per la partecipazione attiva degli alunni con bisogni educativi
speciali (BES) e disabilita.

Favorire la razionalizzazione delle collaborazioni con Organismi Sportivi del ferritorio.

CONI, Comitato Regionale Lombardia

Attivita educativo-sportiva

Da Maggio 2017 a Settembre 2017

Commessa in gelateria

Servizio al banco dei gelati. Servizio di cassa con clienti. Pulizia locale e macchinari
Gelateria “GiboGel" di Girelli Cinzia, Adamello Village Rogno (BG)
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Tipo di attivita o settore

Esperienza di formazione :

Date
Lavoro ¢ posizione ricoperti
Frincipali attivita e responsabilita

Nome & indirizzo del datore di lavoro
Tioo di attivita ¢ settore

Esperienza professionale

Date

Settore alimentare

¢ Da Gennaie 2017, in corso di svolgimento

Assistente e Allenatrice

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavore
Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di iavore
Tipo di attivita ¢ seftore

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale

Date
Lavoro ¢ posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
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Assistenza in palestra & in campo di atietica di un gruppo di atieti con disabilita intellettivo relazionale.
Assistenza presso la piscina comunale di Darfo per ragazzi con sindrome Down e disabilita intellettivo
relazionale.

Polispertiva Disabili Valcamonica, di Frassa Gigliola in sede a Breno
Altivila sportiva

Dz Ottcbre 2016, in corso di svolgimento

Insegnante di Ginnastica Artistica

Assistenza in palestra di ginnastica artistica.
Gestione autonoma di lezioni per allieve dai 6 ai 12 anni sugli attrezzi della ginnastica { trave, volteggio
e corpo libero}.

Associazione Artistica Danza Azzurra di Guerina Zanardini, Via Dosso Berlai (Pisogne)
Aftivita sportiva

Da Maggio 2016 & Settembre 2016 {Periodo estivo)

Commessa in gelateria

Servizic al banco dei gelati. Servizio di cassa con clienti. Pulizia locale e macchinari.
Gelateria GiboGel di Girelli Cinzia, Adamello Village Rogno (BG)

Settore Alimentare

Da Ottobre 2015 a Giugno 2018

Assistente Insegnante di ginnastica artistica

Assistenza in palestra di ginnastica artistica.
Gestione lezioni di allieve dai 6 ai 14 anni sugli attrezzi della ginnastica ( trave, volteggio, parallele,
corpo libero).

Associazione Artistica Danza Azzurra di Guerina Zanardini, Via Dosso Berlai (Pisogne)
Altivita sportiva

Dal 03/02/2016 al 30/06/2016

Tutor "Progetta sport di classe”, CONI 2016

Collaborazione con gli operatori defl'Istituto assegnato ( .C. Bovezzo C.Collodi, BS } alla progettazione
delle attivita didattiche, alla programmazione e realizzazione delle attivitd motorie e sportive
scolastiche, garantendo supporto ed esemplificazioni operative in orario curricolare in compresenza
con il docente di classe.

Partecipare allindividuazione di strategie per 1a partecipazione attiva degfi alunni con bisogni educativi
speciali (BES) e disabilita.

. Favorire |a razionalizzazione delle collaborazioni con Organismi Sportivi del territorio

CONI, Comitato Regionale Lombardia
Aftivita educativo-sportiva
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Esperienza professionale

Date | D@ Maggio 2015 a Settembre 2015 {Periodo estiva)

Lavoro o posizione ricoperti  Commessa in gelateria
Principali attivita e responsabilita - Servizic al bance dei gelati. Servizio di cassa con clienti, Pulizia iocale e macchinari.
Nome e indirizzo del datore di lavoro ~ Gelateria GiboGel di Girelli Cinzia, Adamello Village Rogno (BG)
Tipo di attivita o settore  Settore Alimentare
. . |
Esperienza professionale |
Date D@ Ottobre 2014 a Aprile 2015
Lavoro o posizione ricoperti . Apprendista barista

Principali attivita e responsabilita ~ Servizio al banco bar nelle ore comprese di colazione, pranzo e aperitive, servizio ai tavoli. Servizio d
| cassa con clienti. Pulizia locale e macchinari.

Nome e indirizzo del datore di lavoro | “Galiery café", di F.lli Pedersoii & Morosini SNC, Darfo B.T. Via San Martino n 25
Tipo di attivita o settore ! Settore Pubblici Esercizi

Esperienza professionale

Date DaGiugno 2014 a Settembre 2014 (Periodo estivo)
Lavoro o posizione ricoperti  Commessa in gelateria
Principali attivita e responsabilita  Servizio al banco dei gelati. Servizio di cassa con clienti. Pulizia locale e macchinari
Nome e indirizzo del datore dilavore ~ Gelateria “GiboGel” di Girelli Cinzia. Adamello Village Rogne (BG)
Tipo di attivita ¢ settore  Ssttore alimentare

Esperienza professionale -

Date D@ Giugno 2013 a Settembre 2013 (Periodo estivo)

Lavaro o posizione ricoperti  Commessa in gelateria
Principal: attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Servizio al bance dei gelati. Servizio di cassa con clienti. Pulizia iocale & macchinari
Gelateria *GiboGel” di Girelli Cinzia, Adamello Village Rogne (BG)
Settore alimentare

Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale

Date Lavoro occasionale

Lavora ¢ posizione ricoperti  Promoter, Hostess
Principali attivita e responsabilita . Promozione prodotti in profumeria
Nome e indirizzo del datore di lavore  Report Multitime s.r.l, Milana, Via Monte Bianco,34
Tipo di attivita o settore  Aftivitd promotrice
Esperienza professionale '

Date ' Da Giugno 2012 a Settembre 2012 {Periodo estivo)

Lavoro o posizicne ricoperti  Commessa in Bar, Gelateria, Pasticceria
Principali attivita e responsabilith ~ Servizio bar, caffetteria, coppe gelato e banco gelate, servizio ai tavali.
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Nome e indirizzo de! datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita -

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale

Date -

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Esperienza professionale
Date

Lavoro o pesizione ricoperti
Principali attivita e responsabiliti
Nome e indirizzo del datere di lavoro
Tipo di attivitd o settore

Istruzione e formazicne

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principaii tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione |
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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Gelateria "Gelatissimo” di Andrecli Pietra in Via De Gasperi, 8/A, Boario (BS) .
Settore alimentare

Da Febbraio 2012 a Maggio 2012

Cameriera in pizzeria

Servizio ai tavoli. Pulizia locale e macchinari.
Pizzeria "Happy food” di Alberto Ferchini, Darfo (BS)
Settore alimentare

Da Giugno 2010 a Settembre 2010 ( Periodo Estivo)

Commessa in gelateria

Servizio al banco gelati. Servizio di cassa con clienti. Pulizia locale e macchinari,
Gelateria "Girigel’ di Borrescio Francesco, Piazza Donatori di sangue, Darfo (BS)
Settore alimentare

Da Giugno 2008 & Settembre 2009 { Pericdo Estivo)

Commessa in gelateria

Servizio al banco gelati, Servizio di cassa con clienti. Pulizia locale e macchinari.
Gelateria “Girigel’ di Borrescio Francesco. Piazza Donatori di sangue, Darfo (BS)
Settore alimentare

Dal 2015 al 2017 iscrizione al’Universitd degli studi di Brescia

Laurea magistrale in Scienze € Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate Motorie
consequita il 5 Ottobre 2017, titolo tesi “Proposta di una metodologia di allenamento per lincremento
delie capacita prestative negli atieti con disabilita intellettivo relazionali”.

Yoto finale - 110 con Lode/110

Tiracinio di 225 h svolto presso la Polisportiva Disabili Valcamenica, in sede a Breno.

Universita degli Studi di Brescia. Via Branze 38.

Dal 2011 al 2015 iscrizione allUniversita di Brescia

Laurea triennale di Scienze Motorie, conseguita il 13 Ottobre 2015, titolo tesi * L'importanza di
un'educazione psicomgtoria nell'eta prescolare — percorsi di sviluppo della coordinazicne dinamica
generale. "
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Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Ncme e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo dellz gualifica ritasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzicne e formazione

Altrale) lingua(e)

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze

crganizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
infermatiche

Patente

Voto finale ; 92/110

Tirocinio di 150 h svclto presso il centro di scienze moterie “Kinetik”, a2 Rogno (BG),
Tirocinio di 200h (100h+1G0h) svolto presso I'Associazione “Artistica Danza Azzurra” di Zanardini
Guerina, sede a Pisogne in via Dosso Berlai (BS)

Universita degli Studi di Brescia, Via Branze 38.

Dal 2006 al 2011 Scuole Supericri {5 anni)

Diploma in Licec Sociopsicopedagogice

Stage svolto presso I'lstituto Comprensivo “Franco Tonotini” di Breno.
Stage svolto presso la cooperativa "Azzurra” di Darfo Boario Terme.,

Liceo Camillo Golgi di Brenc (BS), Via Folgere 15.

Inglese (scritto e parlato) a livello scolastico.
Tedesco (scritto e pariato) a livello scofastice

Sono in grado di e comunicare in modo chiare e praciso, rispondendo a specifiche richieste della
committenza efc del'utenza di riferimentc grazie alle attivita di relazione con |a clientela e {a rete di
vendita svolte nelle diverse esperienze professionali citate.

* Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definende priorita e assumendo
responsabilita acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle guali mi &
sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando le scadenze e gli
obiettivi prefissati,

Song in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazicni con il
pubblico/clientela nelle diverse esperienze lavorative.

So rappoertarmi con il cliente, effettuare servizio ai tavoli o dietrc al bancene. Gestire cio che riguarda
una gelateria e un bar.

Grazie alle attivita di tirocinic svolte nel corse celfuniversita, sono capace di gestire autonomamente
lezioni a bambini e ragazzi di ginnastica artistica & di gestire persone in una palestra fitness. Di
programmare e operare coeme insegnante di scienze motorie nei bambini frequentanti la scuola
elementare, grazie al progetto CONI "sport di classe”, che mi ha permesso di esercitare come tutor.

Buona conoscenza del pacchette Office (word, excel, access. power peint), internet e posta
elettronica)

i Automobiiistica ( Patente B}

“Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazione e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atta di notorieta del D.P.R. 445/2000,
autorizzo ['lstituto al trattamento dei dati persorali ai sensi € per gli effetti degli artt. 13 e 23 del O. L.gs. n. 196/2003; *.

Darfo B.T., 10/12/2017
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Firma

?Am&&'a Pendron
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