
   

 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

    
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  Gaia Sanzogni 

Indirizzo   
Telefono   

CF   
E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  12/07/1982 
 

Qualifica  Psicologa 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

• Date (da – a)   dal 5 settembre 2006 ad oggi 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Società Cooperativa Sociale “Arcobaleno” via Croce, 1  25043 Breno (Bs)   

 tel. 0364/321074  fax. 0354/320845   e-mail. Info@cooparcobaleno.com  
 www.cooparcobaleno.com 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale –Onlus- 
• Tipo di impiego  Educatrice Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza Domiciliare Educativa  (ADE)  
Supervisore durante incontri protetti (genitori-figli) 
 

• Date (da – a)   dal 3 dicembre 2007 ad oggi 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Società Cooperativa Sociale “Arcobaleno” via Croce, 1  25043 Breno (Bs)   

 tel. 0364/321074  fax. 0354/320845   e-mail. Info@cooparcobaleno.com  
 www.cooparcobaleno.com 

  Società Cooperativa Sociale –Onlus- 
• Tipo di impiego  Assistente Specialistico Scolastico  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza Specialistica Scolastica  presso: 
Scuola elementare di Sellero (BS)  
 

• Date (da – a)  Dal mese di marzo 2008 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Società Cooperativa Sociale “Arcobaleno” via Croce, 1  25043 Breno (Bs)   

 tel. 0364/321074  fax. 0354/320845   e-mail. Info@cooparcobaleno.com  
 www.cooparcobaleno.com 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale –Onlus- 
• Tipo di impiego  Educatrice professionale all’interno di progetti con minori: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Educatrice responsabile “Progetto Ecoconsapevoli 2008” “valorizzazione prima formazione 
lavorativa” in collaborazione con i comuni di Breno e Darfo B.T.; 
Educatrice responsabile “Progetto Ecoconsapevoli 2009”  in collaborazione con i comuni di 
Angolo e Darfo B.T.; 
Educatrice Responsabile e Organizzatrice “Progetti Grow Up 2008” “creazione centri e spazi 
aggregativi per minori” nei comuni di Niardo e Braone;  
Edicatore Responsabile e coordinatore- Creazione e realizzazione di “Progetti Ricreativi 
Estivi” – GREST- per minori dai 6 ai 15 anni – formazione agli educatori dei grest. (Dal 2008 
al 2012) 



   

 
 

  
 
Educatrice Responsabile nel “Progetto Past- Future 2008-09” “percorso di educazione 
all’integrazione” in collaborazione con l’istituto comprensivo di secondo grado e il Comune di 
Darfo B. T.; 
 
Dal mese di settembre 2008 

•Nome e indirizzo del datore di lavoro  Società Cooperativa Sociale “Arcobaleno” via Croce, 1  25043 Breno (Bs)   
 tel. 0364/321074  fax. 0354/320845   e-mail. Info@cooparcobaleno.com  
 www.cooparcobaleno.com 

• Tipo di azienda o settore  Società Cooperativa Sociale –Onlus- 
• Tipo di impiego  Psicologa Formatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperienze nell’ambito della formazione all’interno del “Progetto Scuola in rete 2008-09” 
Scuola primaria di secondo grado Esine (Laboratori sull’ apprendimento cooperativo) 
Scuola secondaria di primo grado Piamborno (Laboratori sulle dinamiche relazionali) 
Scuola secondaria di primo grado Berzo e Bienno (Laboratori sull’affettività e sessualità) 
ITCG Teresio Olivelli (Laboratori sulla motivazione scolastica) 
 
Esperienze nell’ambito della formazione all’interno del “Progetto Scuola in rete 2009-10” 
Scuola primaria di secondo grado Malegno (Laboratori sull’ apprendimento cooperativo) 
Scuola secondaria di primo grado Bienno (Laboratori sulle dinamiche relazionali) 
Scuola secondaria di primo grado Cividate (Laboratori sull’apprendimento cooperativo) 
Istituto Golgi -Scuola secondaria di primo grado “Conservatorio”-(Laboratori sull’affettività e 
sessualità e laboratorio sulle dinamiche relazionali) 
Scuola primaria di secondo grado Esine (Laboratori sull’apprendimento cooperativo) 
Affiancamento attività di sportello e consulenza scolastica col Servizio CTEE (Cooperativa 
Arcobaleno) presso Istituto Comprensivo Bonafini – Cividate Camuno 
  
Esperienze nell’ambito della formazione all’interno del “Progetto Scuola 2010-11” 
Scuole materne, primarie e secondarie del territorio. 
Tematiche (apprendimento cooperativo, affettività e sessualità, giochi cooperativi, motivazione 
allo studio, dinamiche relazionali, prevenzione alle dipendenze ecc….) 
Esperienze nell’ambito della formazione all’interno del “Progetto Scuola 2011-12” 
Scuole materne, primarie e secondarie del territorio. 
Tematiche (apprendimento cooperativo, affettività e sessualità, giochi cooperativi, motivazione 
allo studio, dinamiche relazionali, prevenzione alle dipendenze ecc….) 
 
Progetto “Come Leonardo” 2010-2011 
Affiancamento come sportellista presso l’Istituto Comprensivo Bonafini “Cividate Camuno” 
Attività di ascolto e consulenza per tematiche legate alla psicologia scolastica 
Attività laboratoriali in classe 
 
Progetto “Come Leonardo” 2011-2012 
 
Psicologa( sportellista titolare) presso Istituto Superiore  IPC “Ghislandi”- Breno- 
Attività di ascolto e consulenza per tematiche legate alla psicologia scolastica 
Attività laboratoriali in classe 
 
 
All’interno del “Progetto Duff 2008-09” Partecipazione all’equipe di formazione 
Incontri formativi in collaborazione con l’AGE sulle tematiche “nuove tecnologie ed 
educazione”   
 
“Progetto Ma sei connesso? 2009”presso: 
- ITIS F. Tassara Breno 
- Oratorio S. Valentino a Breno 
 
Incontri formativi presso il Liceo scientifico di Lovere “Educazione alla Sessualità: la 
contraccezione” 
  
 



   

 
Percorsi di formazione per genitori A.S. 2010-2011 
 
Gruppi di genitori  con bambini di 0-3 anni 
Gruppi di genitori con bambini di 6-11 anni 
 
Tematiche: Attaccamento, Disturbi dello sviluppo, Disturbi dell’apprendimento. 
 
 
 
 
 
 

                             • Date (da – a)                   Da  luglio 2009 a marzo 2010 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro            Sol.co. Camunia - Società Cooperativa Sociale Consortile ONLUS  
                                                                        Piazza don   Bosco, 1 – 25047 Darfo Boario Terme (BS) 
                                                                        Tel 0364/530016  fax 0364/534509  e mail Info@solcocamunia.it 
                                                                        www.solcocamunia.it  
• Tipo di impiego                                              Psicologa Formatrice – Educatore Responsabile (Collaborazione a progetto) 
• Principali mansioni e responsabilità              Progetto Fuori classe 2009-2010 

 Realizzazione e svolgimento di “Percorsi di Formazione” e  
“ Spazi di lavoro” nell’ambito della ricreazione e dell’animazione 

 Realizzazione e svolgimento “Percorsi di formazione per genitori” 
nell’ambito dell’Orientamento Scolastico  

                                                                                              (all’interno delle scuole secondarie di primo grado)   
                                                                       Obiettivo Finale del Progetto:  “favorire il successo formativo –  
                                                                        formazione genitori e centri per la consulenza all’orientamento scolastico,  
                                                                        orientamento al lavoro, creazione di poli ricreativi”  
                                                                        promosso dalla Regione Lombardia e coordinato  

                                                                        sulla provincia di Brescia da  Confcooperative. 

 

     
 
 
                             • Date (da – a)                   Dal 2009 ad oggi 
    •Nome e indirizzo del datore di lavoro            
                                                                         Società Cooperativa Sociale “Arcobaleno” via Croce, 1  25043 Breno (Bs)   
                                                                         tel. 0364/321074  fax. 0354/320845   e-mail. Info@cooparcobaleno.com  
                                                                          www.cooparcobaleno.com 
                                                                          Società Cooperativa Sociale –Onlus- 
                                                                          Cooperativa Arcobaleno 
                                                                           Via Croce, 2   
                                                                            Breno (BS) 
                                                                                             Tel 0364/321074  
 
 
• Tipo di impiego                                             Psicologa  
• Principali mansioni e responsabilità              All’interno del C. T. E. E. (Centro Terapeutico Età Evolutiva) 
                                                                        Competenze:  

                                                                     Sostegno psicologico minori e adolescenti 
                                                                                     Sostegno psicologico adulti 
                                                                                     Consulenza e sostegno all’interno delle relazioni di coppia 
                                                                                     Consulenza e sostegno nel ruolo genitoriale 
                                                                                      
                                                                                      
 
 
 
 
 
 



   

 
                             • Date (da – a)                   Dal 2010 ad oggi 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro            Cooperativa Cornucopia – Piccola Società Cooperativa Sociale a responsabilità                                        
                                                                         Limitata-                                            
                                                                        via Primo Maggio, 2   
                                                                        Breno (BS) 
                                                                                         Tel 0364/323308  

• Tipo di impiego                                              Psicologa Formatrice  
• Principali mansioni e responsabilità              Corsi di Formazioni Professionali per O.S.S. (Operatori Socio Sanitari) 

 Realizzazione e svolgimento di “Percorsi di Formazione” e 
  “Svolgimento di verifiche e valutazioni per esami finali” 
  

o Tematiche: - Paziente anziano/ problemi e trattamento 
                     -Paziente demente/problematiche e trattamento 
                     -Paziente con handicap/problematiche e trattamento 
                     - Il malato terminale 
                     -Il lavoro intra ed inter équipe (prospettive psicologiche) 

 
                                                                    
 
                             • Date (da – a)                   Da agosto 2012 ad oggi 
•Nome e indirizzo del datore di lavoro            Cooperativa di Bessimo– Cooperativa Sociale Onlus 
                                                                         Via Casello 11, Concesio 
                                                                         P.Iva 1091620177 
                                                                         

• Tipo di impiego                                              Psicologa ( collaborazione a progetto) 
• Principali mansioni e responsabilità              Progetto S.S.42 in collaborazione con ASL Vallecamonica Sebino  

                                                                       Attività di riduzione del rischio (verso dipendenze)con interventi diretti sul territorio 

                                                                      Attività di consulenza con soggetti nelle diverse problematiche di dipendenza  

                                                                      Attività di formazione e sensibilizzazione sulle problematiche delle dipendenze 

 

                     
 

                                                                    
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  dall’anno scolastico 1996-97 all’anno scolastico 2000-01 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Tecnico commerciale e per geometri “Teresio Olivelli”  

25040 Corna di Darfo 
• Votazione conseguita  95/100 

• Qualifica conseguita  Diploma commerciale 
 

• Date (da – a)  dall’anno accademico 2001-02 all’anno accademico 2003-2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Padova 

-Facoltà di Psicologia- 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 materie psicologiche di base  

Specifiche abilità all’interno del curriculum: “Psicologia della Relazioni Familiari” 
• Votazione conseguita  110 su 110 e lode 

• Qualifica conseguita  Diploma di laurea triennale in : 
“Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni Interpersonali” 

 
• Date (da – a)  dall’anno accademico 2004-05 all’anno accademico 2005-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Padova 
-Facoltà di Psicologia- 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  materie psicologiche specifiche nell’ambito  “Clinico-Dinamico” 
specifiche abilità all’interno del curriculum: “Psicologia delle Relazioni Familiari” 

• Votazione conseguita  110 su 110 e lode 



   

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale specialistica in: 
“Psicologia Clinico-Dinamica” 

 
 

• Date (da – a)  dal 1 marzo 2006 al 31 agosto 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl Vallecamonica Sebino -Dipartimento ASSI- Servizio Famiglia 

Sede: Via Nissolina, 2 25043 Breno (BS)  
Responsabile del Servizio: Dott.ssa Aure Parolini (Psicologa) 
Tutor: Dott.ssa Arianna Savoldelli (Psicologa) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio Pre-Laurea: U.O.Tutela Minori e Centro Adozioni 
Scuola secondaria di secondo grado (Laboratori sui disturbi alimentari) – Progetto adolescenti 
Scuola secondaria di secondo grado (Laboratori sull’affettività e sessualità) – Progetto 
adolescenti 
Progetto Pinocchio, scuola dell’infanzia 
 

• Qualifica conseguita  Tirocinante Psicologa:  
 

• Date (da – a)  Dal 1 dicembre 2006 al 31 maggio 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Asl Vallecamonica Sebino -Dipartimento ASSI- Servizio Famiglia 

Sede: Via Nissolina, 2 25043 Breno (BS)  
Responsabile del Servizio: Dott.ssa Aure Parolini (Psicologa) 
Tutor: Dott.ssa Arianna Savoldelli (Psicologa) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio Post-Laurea: U.O.Tutela Minori e Centro Adozioni 
Scuola secondaria di secondo grado (Laboratori sui disturbi alimentari) – Progetto adolescenti 
Scuola secondaria di secondo grado (Laboratori sull’affettività e sessualità)- Progetto 
adolescenti 
Progetto Pinocchio, scuola dell’infanzia ( prevenzione disturbi dell’apprendimento) 
 

• Qualifica conseguita  Idoneità all’iscrizione all’Esame di Stato finalizzato all’abilitazione all’esercizio della professione 
di psicologo  

 
• Date (da – a)  Dal 17 dicembre 2007 

• Qualifica e votazione conseguita   - Abilitazione alla professione di Psicologo-  
- Presso l’Università degli studi di Padova - con votazione 187/200 - 

• Date (da – a) 
 

 Dal 15 marzo 2008 

      Qualifica e votazione conseguita 
 

 
 

• Date (da – a) 

 
 
 
 
 
 
 

 Iscrizione all’albo degli psicologi della Lombardia 
N^ di iscrizione 03/11934 
 
 
15 dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istitito Comprensivo “Tonolini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso sulla comunicazione Aumentativa Alternativa 

• Qualifica conseguita  Certificazione di frequenza 
 

 
 

• Date (da – a) 
 
 
 
 
 
 

 
12 aprile 2008 

  • Nome e tipo di istituto di                                                
istruzione o formazione 

 Istituto Comprensivo Darfo 1 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Giornata introduttiva alla comunicazione Aumentativa e Alternativa  



   

• Qualifica conseguita  Certificazione di frequenza 
 
 

 
• Date (da – a) 

 
 
 
 
 
 

 
Anno 2008-2009 
11 settembre 2008  
18 settembre 2008 
14  novembre 2008 
02 dicembre 2008 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Comprensivo di Cividate 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Una didattica speciale per la scuola di tutti” 

• Qualifica conseguita  Certificazione di frequenza 
 
 

 
• Date (da – a) 

 
 
 
 
 
 

 
Anno 2010-2011  
Corso di formazione: “Nuovi scenari nella prevenzione delle dipendenze ” 
 
15 settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL vallecamonica-sebino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso specifico  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

 
 

• Date (da – a) 
 
 
 
 
 
 

 
Anno 2010-2011  
Corso di formazione: “Disturbi specifici dell’apprendimento” 
 
25 febbraio 2011 
10 marzo 2011 
24 marzo 2011 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Piano Formativo provinciale (Brescia) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso specifico per conoscere e intervenire sui DSA 

• Qualifica conseguita  Certificazione di frequenza 
 
 

 
• Date (da – a) 

 
 
 
 
 
 

 
Anno 2010-2011  
Corso di formazione: “Il gioco d’azzardo patologico e le nuove dipendenze” – 
Condotto dal DR. Guerreschi- Presidente S.I. I. Pa.C. 
6 giugno 2010 
7 giugno 2010 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Vallecamonica Sebino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscere e acquisire strumenti necessari al conseguimento delle adeguate competenze per un 
primo intervento 

• Qualifica conseguita  Certificazione di frequenza 
 
 

   



   

• Date (da – a)  
 
 
 
 

Anno 2011-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Percorso di formazione sulla psicopatologia dell’adolescente 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 In collaborazione con l’ASL Vallecamonica-Sebino- Cooperativa Arcobaleno 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

  Conoscenze nell’ambito del funzionamento dell’ U.O. Tutela Minori e Centro Adozioni 
apprese durante il tirocinio 

 Capacità educative con minori e le loro famiglie 
 Capacità educative in ambito scolastico con minori; 
 Gestione direzione e programmazione all’interno di progetti educativi 
 Più che buone capacità di esposizione e gestione nell’ambito della formazione a più 

livelli e gradi; 
 Capacità di instaurare rapporti di fiducia con i minori e la loro famiglia volto al 

raggiungimento di un loro equilibrio e benessere 
 Buona comprensione ed buone capacità di ascolto 
 Buone capacità comunicative e organizzative 
 Buone competenze nelle attività di programmazione e nella stesura dei progetti di 

lavoro 
 Buone capacità nel lavoro di équipe 

  
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Scolastica 

• Capacità di scrittura  Scolastica 
• Capacità di espressione orale  scolastica 

   
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Scolastica 
• Capacità di scrittura  Scolastica 

• Capacità di espressione orale  Scolastica 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

  Buone capacità comunicative e organizzative 
 Buone competenze nelle attività di programmazione e nella stesura dei progetti di lavoro 
 Buone capacità nel lavoro di équipe 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

  Capacità organizzative di lavoro all’interno di un’équipe 
 Buone competenze nelle attività di programmazione e nella stesura dei progetti di 

lavoro 
 Capacità di organizzare e programmare interventi e documentazione all’interno del 

Servizio Minori (cartelle cliniche, diari clinici, resoconti testistici, tutti i documenti relativi 
al caso ecc….) 

 Competenze nella gestione dell’archiviazione delle cartelle  
 Capacità di collaborare con altri servizi inseriti nei progetti di lavoro con l’U.O. Tutela 



   

Minori. 
 Partecipazione e organizzazione del convegno “Restare Genitori”, svoltosi in data 10 

giugno 2006, dal titolo: “Genitorialità divisa o condivisa?” che ha portato a nuove 
riflessioni relative all’affido dei figli in caso di separazione e divorzio alla luce delle 
nuove disposizioni in materia di affidamento condiviso.  

 Esperienze di volontariato con minori e anziani 
 Conoscenze in ambito ludico ed educativo con minori  
 Capacità di stendere progetti educativi individuali con minori e rispetto a situazioni 

familiari problematiche 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Capacità apprese durante il tirocinio: 
 

 Capacità d'osservazione, valutazione e sostegno del nucleo familiare e dei singoli 
individui; 

 Competenza nella stesura delle relazioni psicologiche e psicosociale da inviare 
all’autorità giudiziaria e segnalazioni di situazioni a rischio alla Procura presso il 
Tribunale per i Minorenni e Ordinario; 

 Esperienza nella partecipazione ad équipe formative con il coordinatore del servizio e 
ad équipe di collaborazione con altre figure professionali (assistenti sociali, psicologi, 
psicoterapeuti, educatori ecc…..); 

 Capacità d'osservazione clinica (colloqui anamnestici, psicodiagnostici familiari e 
individuali, sostegno psicologico e psico-educativo); 

 Supervisione della somministrazione di test psicologici e successiva siglatura e 
stesura dei reports descrittivi degli stessi ( MMPI-2, MMPI-A, C.B.A., T.A.T., C.A.T., 
Rorschach, Test dell’albero, famiglia e figura umana, EDI-2, WAIS-R, WISC, WIIPSI, 
PORT, PASS, BFQ, S.A.T., Matrici progressive di Raven); 

 Partecipazione a progetti di prevenzione e formazione rivolti a minori (Progetto 
Pinocchio, Progetto liberiamo i sogni, Progetto Spazio Adolescenti ecc….) 

 Competenze nel Servizio Adozioni, con specifiche conoscenze sulle normative vigenti 
e sulla gestione dei colloqui di conoscenza e di formazione delle future coppie 
adottive, dei percorsi circa il primo anno di inserimento del minore. 

 Conoscenze teoriche e applicative circa il DSM-IV; 
 Durante il tirocinio ho approfondito le leggi riguardanti le materie presenti presso il 

servizio, come l’interruzione di gravidanza, l’affido, l’adozione, l’abuso sessuale e il 
codice deontologico dello psicologo. 

Conoscenza in ambito informatico: 
   pacchetto office completo; 
   Internet Explorer; 
   Outlook Express; 
   Work. 
 

    DISPONIBILITA’ LAVORATIVE  
 

 Disponibilità ad un orario lavorativo a tempo pieno dal lunedì al venerdì 
Possibilità di svolgere turni alternati anche nei fine settimana (sabato e domenica) 
Disponibilità completa al trasferimento in qualsiasi zona del territorio italiano ed estero. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B – Auto munita -  

 

                                                            

                                                                                             dott.ssa Gaia Sanzogni 

          

         


