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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  COTUGNO ARMANDO 
Indirizzo  xxxxxxxxx 
Telefono  xxxxx 

Fax  xxxxx 
E-mail  xxxxxxx 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  xxxxxxx 
 

Codice Fiscale  xxxxxxx 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 2008 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare - Azienda Sanitaria Locale Roma 1, Borgo 

S.Spirito 3, 00192 Roma 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare 

• Tipo di impiego  Medico 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

• Date (da – a) 

 Dirigente primo livello 
 
DA GENNAIO 2017 A OGGI 
Istituto Humanitas - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia - Roma 
dell’Età Evolutiva 
Formazione 
Docente 
Psicoterapia - Disturbi del Comportamento Alimentare - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - 
Control Mastery Theory 
 
DAL 2016 A OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Psicologia nel Ciclo di Vita”, Facoltà di Medicina e 
Psicologia 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 
• Tipo di impiego  Professore Incaricato 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia - Disturbi del Comportamento Alimentare - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - 
Control Mastery Theory 

 
• Date (da – a)• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

  
DAL 2016 A OGGI 
Serapide Spee-Scuola di Specializzazione Cognitivo Comportamentale per i Disordini dell’Età 
Evolutiva - Napoli 
Formazione 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Date (da – a) 

Didatta SITCC 
Psicoterapia - Disturbi del Comportamento Alimentare - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - 
Control Mastery Theory 
DAL 2014 A OGGI 
Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale_IPSICO, Firenze 
 
Formazione 
Didatta SITCC 
Psicoterapia - Disturbi del Comportamento Alimentare - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - 
Control Mastery Theory 
 
DAL 2014 A OGGI 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva_SBPC, Bologna 
 
Formazione 
Didatta SITCC 
Psicoterapia - Disturbi del Comportamento Alimentare - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - 
Control Mastery Theory 
 
DAL 2004 A OGGI 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva - Napoli 
 
Formazione 
Co-responsabile -  Didatta SITCC 
Psicoterapia - Disturbi del Comportamento Alimentare - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - 
Control Mastery Theory 
 
DAL 2004 A OGGI 
Istituto M.IN.D – Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva dell’Età Evolutiva 
 
Formazione 
Didatta SITCC 
Psicoterapia - Disturbi del Comportamento Alimentare - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - 
Control Mastery Theory 
 
DAL 2001 AL 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 II Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università La Sapienza, Roma 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 
• Tipo di impiego  Professore Incaricato 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia - Disturbi di personalità - Dialectical Behavior Therapy (DBT) - Control Mastery 
Theory 

 
• Date (da – a) 

   
DAL 2000 AL 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Psicoterapia Cognitiva - Roma 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 
• Tipo di impiego  Co-responsabile - Socio Didatta SITCC 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di tre Training Speciali 
 

• Date (da – a) 
   

DAL 2009 A OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università di Perugia in collaborazione con l’Associazione Onlus Mifidodite e il Centro DCA 

Palazzo Francisci Asl Umbria 1, Todi 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Didatta 
• Principali mansioni e responsabilità  Docente delle diverse edizioni del Master Universitario “Le Buone Pratiche nella Cura dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare” 
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• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

   
 
DAL 2008 A OGGI 
Asl Roma 1 
Azienda Sanitaria Locale Roma 1 
Medico 
Direttore UOSD Disturbi del Comportamento Alimentare 
 
 

DAL 2004 AL 2008 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale S. Filippo Neri , Roma 

• Tipo di azienda o settore  ASL RME 
• Tipo di impiego  Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Degenza SPDC  
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

  
DAL 1998 AL 2008 
Ospedale S. Filippo Neri , Roma 
ASL RME 
Medico 
Responsabile del Servizio Epidemiologico del Servizio di Diagnosi e Cura 
 
DAL 2000 AL 2005 
Ospedale S. Filippo Neri , ASL RM E 
ASL RME 
Medico 
Responsabile - Servizio per il Trattamento dei Disturbi di Personalità - Conduttore di gruppi DBT 
 
DAL 1996  AL 1998 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ospedale S. Filippo Neri, Roma 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Medico 
• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente primo livello 

 
• Date (da – a) 

   
DAL 1994 AL 1996 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asl RM G 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Medico 
• Principali mansioni e responsabilità  Aiuto Psichiatra 

 
• Date (da – a) 

   
DAL 1990 AL 1994 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asl RM G 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Medico 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistente Psichiatra 

 
 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

• Date (da – a)   3-6 NOVEMBRE 2015 
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MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  MOLTO BUONA 
• Capacità di espressione orale  MOLTO BUONA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 DAL 1998 ESERCITA LA PROFESSIONE ALL’INTERNO DI EQUIPE DI LAVORO CON 
RUOLO DI COORDINATORE DI DIVERSE ATTIVITÀ CLINICHE E ORGANIZZAZIONE DEI 
SERVIZI. 
DAL 2000 ANNI SVOLGE REGOLARMENTE ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO PRESSO 
SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA RICONOSCIUTE DAL MURST. 
Dal 2003 ANNI SVOLGE REGOLARMENTE ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO PRESSO LA 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA PRESSO L’UNIVERSITÀ “LA SAPIENZA” 
DI ROMA. 
DAL 2008 DIRETTORE DELLA UOSD DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
ASL ROMA1. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Qualifica conseguita 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 
 

• Date (da – a) 

Direttore Scientifico - Training Institute for Child and Adolescent Eating Disorders - Prof. Daniel 
Le Grange 

Attestato Primo Livello di formazione in “Family - Based Treatment” nella cura dei disturbi 
alimentari in adolescenza  

 
GENNAIO 2015 
SIBDT - Skills Training DBT Dialectical Behavior Therapy - Prof.ssa Marsha M. Linhean 
 
Attestato I livello di formazione 
 
 
 
1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore - Roma 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psichiatria (70/70 e lode) 
 

• Date (da – a) 
  

1988 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Didatti V. Guidano - G. Liotti 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 
 

• Date (da – a) 
  

26/07/1985 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Albo Medici di Roma e Provincia 

• Qualifica conseguita  Medico Iscriz. n. 36346 
 

• Date (da – a) 
  

1985 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università La Sapienza Roma Università Cattolica del Sacro Cuore - Roma 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) 
 

• Date (da – a) 
  

1978 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 XXIII Liceo Scientifico - Roma 

• Qualifica conseguita  Diploma Maturità Scientifica (60/60) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc 

 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 - 2008-2010: Coordinatore di uno dei centri pilota del Progetto Nazionale-Ministero della Salute 
“Le Buone Pratiche nella Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare” 
- Dal 2001 Membro del S. Francisco Psychotherapy Research Group 
- Dal 2012 - Segretario Sezione Lazio della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare 
 
- 2013 Membro Esperto del Comitato di scrittura “Conferenza di consenso sui Disturbi del 
Comportamento Alimentare (DCA) negli adolescenti e nei giovani adulti”, Istituto Superiore di 
Sanità. 
 
- 2015 Membro Esperto del "Gruppo di lavoro Tecnico-Scientifico Regione Lazio per la definizione 
di percorsi assistenziali integrati per la presa in carico e la cura dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA) di minori e adulti e per la stima del fabbisogno di strutture/servizi" 
 
- 2015 Membro Esperto del "Tavolo di lavoro multidisciplinare per la stesura di Linee d’indirizzo 
nazionali per la riabilitazione nutrizionale multidisciplinare nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA)" del Ministero della Salute 
 
- 2017-2018 Membro Esperto del "Tavolo di lavoro multidisciplinare per la stesura di; 
a.“Raccomandazioni per le famiglie: DA e interventi sui familiari, e per i familiari: dal 
coinvolgimento nel piano di trattamento al supporto durante percorso di 
cura”;  b.  “Raccomandazioni per gli interventi di accoglienza, triage, valutazione e trattamento del 
paziente con DA in PS – IL CODICE LILLA” del Ministero della Salute 
 
 
 
Nel 2000 ha portato a termine la realizzazione del sistema informativo epidemiologico (SIE- 
2000) del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, A.C.O. S. Filippo Neri di Roma. 
Buona conoscenza del pacchetto Office 2003 
Buona conoscenza di programmi di elaborazione statistica (SISP) 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI NELL’ULTIMO TRIENNIO 
 
 

- Donatella Ballardini, Armando Cotugno et al. (Gruppo Esperti Tavolo Tecnico 
Ministero della Salute) (2018): Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: 
raccomandazioni per familiari, 26 marzo 2018, Pubblicazione Ministero della Salute 
 

- Donatella Ballardini, Armando Cotugno et al. (Gruppo Esperti Tavolo Tecnico Ministero della 
Salute): Interventi per l’accoglienza, il triage, la valutazione ed il trattamento del paziente con 
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Raccomandazioni in Pronto Soccorso per un Codice 
Lilla, 26 marzo 2018, Pubblicazione Ministero della Salute.  

 
- Spitoni G.F., Aragona M., Bevacqua S., Cotugno A., Antonucci G (2018): An ecological approach 

to the behavioral assessment of executive functions in anorexia nervosa.  Psychiatry Research, 
259, 283–288 

 
- Cotugno A. (2018): Introduzione all’Edizione Italiana del Treatment Manual for Anorexia 

Nervosa. A Family-Based Approach. In: J. L. Lock & D. LeGrange: “Anoressia Nervosa. Manuale 
per il Trattamento Basato sulla Famiglia” (Edizione Italiana a cura di Armando Cotugno), Giovanni 
Fioriti Editore, Roma 
 

- Cotugno A & Sapuppo W. (2019) Il trattamento cognitivo-comportamentale: dalle caratteristiche 
cliniche all’intervento multiprofessionale integrato. In G.F. Spitoni & M. Aragona (a cura di) 
Manuale dei disturbi alimentari. Carocci Editori  
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- Farina B, Onofri A., Monticelli F., Cotugno A, Talia A.& Liotti M. (2019) Giovanni Liotti (1945–
2018): the Pied Noir of research in attachment and psychotherapy. Attachment & Human 
Development, https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1640258  
 

- Mele G, Alfano V, Cotugno A & Longarzo M. (2020) A broad-spectrum review on multimodal 
neuroimaging in bulimia nervosa and binge eating disorder. Appetite 
https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.104712 
 

- Alfano V, Mele G, Cotugno A & Longarzo M. (2020)  Multimodal neuroimaging in anorexia 
nervosa J Neurosci Res. 2020;00:1–30.  DOI: 10.1002/jnr.24674  
 

- Cotugno A. (2022) I disturbi dell’alimentazione: caratteristiche cliniche e trattamento 
psicoterapeutico. In Bertaccini R. & Lambruschi F. (a cura di): Psicoterapia dell’adolescente. 
Carocci. Roma 

 
 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale 
e delle leggi speciali. Il Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 
1996. 
“Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso contenuti per le finalità e 
secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000” 
 
 
 
Roma 15/01/2022         Armando Cotugno 

                                                            
                                                                                                                                            
  


