INFORMAZIONI
PERSONALI

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Avanzato
Spagnolo- Avanzato
Tedesco - Base

Debora
Belli

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALI

Aprile 2025 - Attuale
Psicologa specializzanda presso il Consultorio familiare |
ASST Valecamonica | Edolo

Percorsi di supporto psicologico per adolescenti, adulti, coppie

Gennaio 2025 - Attuale

Psicologa dell’ U.O. Minori e Famiglia presso Azienda

Territoriale per i Servizi alla Persona | Edolo

Presa in carico di situazioni familiari e personali di minori
sottoposti a provvedimenti dell’Autorita Giudiziaria, Ordinaria e
Minorile nel settore civile, penale e amministrativo;

Valutazione del minore e della sua famiglia per rispondere alle
richieste dell’Autorita Giudiziaria;

Elaborazione, realizzazione e verifica di un progetto di aiuto
specifico, in attuazione alle disposizioni dell’Autorita Giudiziaria

procedente

Marzo 2024 - Attuale

Psicologa in libera professione presso il Poliambulatorio Doc

Security | Costa Volpino

Percorsi di supporto psicologico per adolescenti, adulti, coppie e

famiglie

Settembre 2024 - Gennaio 2025
Psicologa coordinatrice del servizio psico-educativo presso la
Fondazione ONLUS Villa Mons. Damiano Zani | Bienno

Valutazione del funzionamento cognitivo degli ospiti/utenti
attraverso colloqui clinici e somministrazione di MMSE ¢ UCLA
NPI

Pianificazione e stesura del Progetto Assistenziale Individuale per
ciascun ospite/utente e monitoraggio del progetto dopo tre e sei
mesi

Coordinamento dell’equipe psico-educativa

Percorsi di supporto psicologico per ospiti/utenti e caregiver
Percorsi di stimolazione cognitiva per ospiti/utenti con
deterioramento cognitivo

Incontri di psicoeducazione per caregiver e personale della

struttura
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Gennaio 2024 - Agosto 2024
Psicologa specializzanda presso il Consultorio familiare | ASST
Valcamonica | Darfo B.T.
Reparti Ostetricia-Ginecologia e Pediatria dell'ospedale di Esine
. Collaborazione al progetto Benessere mamma-bambino finalizzato
alla prevenzione di situazioni di fragilita nella diade madre-figlio
nell' immediato post-partum
. Analisi dei questionari compilati dalle gravide inerenti al loro stato
di benessere psicologico prima e durante la gravidanza
« Analisi dei questionari compilati dalle ostetriche della sala parto
inerenti al momento della nascita
- Analisi dei questionari compilati dal personale del Nido per
quanto riguarda la relazione mamma-bambino osservata nei primi
giorni di vita

. Confronto dei dati raccolti per individuare eventuali fattori di

rischio .
« Approfondimento degli aspetti di fragilita emersi in anamnesi R
. L . . foladin
tramite un colloquio psicologico con le madri g § J%
Altre attivita: °_7
. Partecipazione al Corso di Accompagnamento alla Nascita N ; %
« Partecipazione al corso La bella eta per mamme e figlie tra 11 ¢~
13 anni sul tema dell’adolescenza o 9
.
Lm
'
Luglio 2023 - Attuale o 'é v
Psicologa volontaria presso S.S.D. Psicologia Clinica | ASSP.
®» om
Valcamonica | Esine 9 M
Centro Disturbi dell'Alimentazione SN
. Affiancamento della psicoterapeuta durante le sedute di terapia @ »
S NE
o>
Sk
N
Novembre 2022 - Agosto 2024 Q@
Educatrice professionale nei servizi per minori e famiglie presso m%

Cooperativa Azzurra | Darfo B. T.

. Valutazione della situazione del minore e del suo contesto
familiare per sviluppare il progetto di supporto pit appropriato in
famiglie seguite dal Servizio Tutela Minori

« Implementazione del progetto attraverso assistenza domiciliare
educativa

« Supporto e rinforzo delle risorse genitoriali e familiari

. Creazione di una relazione empatica e di fiducia con gli utenti
coinvolti nel progetto educativo

. Stesura delle relazioni di monitoraggio dei casi

. Rilevazione delle risorse attivabili per le famiglie sul territorio in
termini di servizi, associazioni e volontariato sociale

. Partecipazione ad équipe multidisciplinari per monitorare
['andamento dei progetti educativi

- Incontri protetti tra minori e genitori in Spazio Neutro




Settembre 2022 - Luglio 2023
Psicologa tirocinante presso S.S.D Psicologia Clinica |
ASST Valcamonica | Esine
Centro Disturbi dell'Alimentazione
. Somministrazione, valutazione ed interpretazione di test psicologici e
della personalita
. Stesura di relazioni in merito alle attivita psicodiagnostiche svolte
« Organizzazione e svolgimento di attivita educative e riabilitative di
gruppo rivolte a pazienti con Disturbi dell'Alimentazione all'interno
del regime di cura ambulatoriale intensivo
.« Affiancamento al pasto assistito per pazienti con Disturbo
dell'Alimentazione in regime di cura intensiva
. Partecipazione a gruppi di terapia cognitivo comportamentale (DBT)
« Osservazione diretta del lavoro dello psicoterapeuta durante le
sedute di psicoterapia e raccolta di appunti su metodi e strumenti
utilizzati nelle varie fasi del trattamento
. Partecipazione ad attivita in rete e corsi di formazione con i servizi

sociali e altri professionisti del settore

. . e s >
« Partecipazione agli incontri d'équipe multidisciplinare e alla —o 5
presentazione e discussione di casi particolari e terapie specifiche;g 9 z
2S¢
°Z’
Febbraio 2022 - Giugno 2022 Moo
. . . o 0 ' >4
Psicologa tirocinante presso Cooperativa Rapsoidea | Berzo SanQ ==
Fermo § = 9
. Collaborazione al progetto Grafite: ideazione e realizzazione di un _Zﬁ
questionario finalizzato alla conoscenza di sé per ragazzi della ™' 4
T
Scuola Secondaria di primo grado o )
@
+ Somministrazione del questionario alle classi seconde della scuola. 77

o T8 ot . . . @O
secondaria di primo grado dell'Istituto Scolastico Enea Talpino di_ 1 g
Nembro e analisi dei risultati raccolti g a N
c o —
g >
. . 2 NI
Giugno 2017 - Giugno 2023 ok
Ripetizioni, sostegno in compiti e studio per bambini e ragazzi © e
presso privati | Pisogne § B
. Assistenza e sostegno nello svolgimento di compiti e nella o %

preparazione di verifiche ed esami
« Definizione del metodo di studio sulla base delle esigenze dello
studente

« Insegnamento di lingua inglese e spagnola

Giugno 2016 - Luglio 2016
Stage presso Scuola Materna San Giuseppe | Gratacasolo
« Collaborazione con i colleghi e partecipazione alla programmazione

e alla realizzazione di progetti educativi

Giugno 2015 - Luglio 2015
Stage presso Azienda Brawo Brass Working | Piancamuno

. Ufficio esteri

Giugno 2014 - Luglio 2014
Stage presso Scuola Materna San Giuseppe | Gratacasolo
. Collaborazione con i colleghi e partecipazione alla programmazione

e alla realizzazione di progetti educativi




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024
Corso di formazione (40 ore)

Consulente Tecnico d’Ufficio

2024

Iscrizione alla sezione A dell'Albo professionale dell'
Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero
28211 dal 22/02/2024

2023
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Scuola di Psicoterapia Integrata | Bergamo

2023

Corso di formazione

ASST Valcamonica | Esine

Uso abuso - Dipendenza da tecnologie digitali negli

adolescenti e nei giovani adulti

2022

Corso di formazione

Asst Valcamonica | Esine

Piano Operativo Regionale Autismo. L offerta del territorio

della Valcamonica: stato attuale e prospettive

2022

Laurea magistrale in Psicologia Clinica

Universita degli Studi di Bergamo

Tesi di laurea: Il pensiero controfattuale nella Sclerosi

Laterale Amiotrofica (SLLA): uno studio sperimentale
Votazione: 110 e Lode

2022
Corso di formazione

Universita degli Studi di Bergamo

CREA.CON (CREAtivity in CONtext): il ruolo della creativita

per un invecchiamento attivo in diversi contesti socio-

culturali

2022
Corso di formazione
Universita degli Studi di Bergamo

Introduzione all'Assessment Terapeutico. Esempi clinici e

applicazione a cast di Disturbo Specifico dell'Apprendimento

2020

Laurea triennale in Scienze Psicologiche

Universita degli Studi di Bergamo

Tesi di Laurea: Il pensiero controfattuale in pazienti con

patologie neurologiche e psichiatriche
Votazione: 110 e Lode
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2017
Diploma di scuola secondaria di secondo grado

Liceo Linguistico Cesare Battisti | Lovere

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi
dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR
(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione

del personale.

Gennaio, 2025
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