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Spett.le Comunità Montana di Valle Camonica 
Parco dell’Adamello 

Piazza Tassara, 3 - 25043 BRENO BS 
Ono S. Pietro, 30/10/2025 
 

Oggetto: Richiesta di contributo per le attività didattico-ricreative da inserire nella rassegna “Inverno nel 
Parco 2025 - 2026” 
Di seguito vengono indicate le attività didattico-ricreative che ci proponiamo di organizzare in qualità di 
ente gestore del Centro Faunistico del Parco dell’Adamello a partire dal mese di novembre 2024, fino al 
mese di maggio 2025, per le quali la scrivente Associazione chiede un contributo di euro 3000,00. 
 
ENTITA’ DEL CONTRIBUTO: 
- Laddove sono indicati contributi a partecipazione è perché l’evento/uscita ha costi superiori   
              rispetto al contributo richiesto. 
Le date indicate per lo svolgimento degli eventi potrebbero essere soggette a variazioni. 

 

PROGRAMMA INVERNO NEL PARCO 2025/2026 
 
9 Novembre 2025 – Mulino Tobia di Cimbegro (BS) - dalle 14.00 alle 17.00 
SAPORI D’AUTUNNO – a cura di Camilla Mangili 
Domenica 9 novemnbre vi aspetta una splendida occasione per unire natura, cultura e tradizione con la visita guidata 
al Mulino Tobia di Cimbergo, autentico gioiello di archeologia rurale e memoria viva del lavoro contadino. Il mulino 
conserva ancora oggi tutti i suoi meccanismi originali perfettamente funzionanti: macine, ingranaggi e ruota idraulica 
raccontano la sapienza di un tempo in cui l’energia dell’acqua era motore di vita e di economia. Durante la visita 
guidata di circa un’ora, assisteremo alla macinatura delle castagne, accompagnata da letture a tema a  cura di Camilla 
Mangili. 
A seguire caldarroste per tutti! 
Contributo di partecipazione: € 10,00 adulti - € 5,00 bambini  
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
23 Novembre 2025 – Niardi (BS) – dalle 14.30 alle 17.30 
LABORATORIO DI MAZZETTO SMUDGE – a cura di abbi Erminia Molinari     
Impariamo a realizzare gli smudge, ovvero tralci di erbe aromatiche, foglie e petali trattenuti da una legatura che 
potremo poi, una volta essiccati bruciare lentamente per “ascoltarne” la fumigazione, porre nei cassetti o lasciare in 
un particolare angolo di casa. 
Questo antico utilizzo delle erbe e’ diffuso ovunque nel mondo. 
Manipolare questi elementi ricchi di olio essenziale coinvolge immediatamente il nostro olfatto. 
Un’ esperienza piacevole e d’immediata soddisfazione che arriviamo ad ottimizzare con la ripetizione dei gesti. 
Utilizzeremo filo di cotone per la legatura di erbe che appartengono alla nostra tradizione per arricchire la nostra 
piccola produzione di 3 pezzi.  
Contributo di partecipazione: 10,00  
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
7 Dicembre 2025  – Azienda agricola Il Mirtillo – Grevo (BS) - dalle ore 10.30 alle ore 16.30 
COSMESI NATURALE – a cura di Abbi Molinari 
Corso base di cosmesi naturale per l’auto produzione di prodotti per la cura e la bellezza del corpo a base di 
ingredienti naturali.  Abbi Molinari, esperta raccoglitrice di erbe selvatiche, insegnerà ai partecipanti come realizzare 
semplici e utili cosmetici attingendo a ciò che la natura ci offre e sfruttandone i benefici effetti.  
Contributo di partecipazione: 30,00 euro. 
Per info ed iscrizioni: tel. 348 4595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com 
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18 gennaio 2026 – Centro Faunistico di Paspardo (BS) – dalle 14.00 alle 17.00 
IL SONNO DEGLI ANIMALI  
Gli operatori del CRAS di Paspardo ci raccontano il sonno degli animali selvatici in cura presso la struttura. Molti 
animali vanno in letargo per superare periodi difficili senza cibo come l'inverno. Riescono a farlo riducendo al minimo 
tutte le funzioni vitali per risparmiare energia. Non è però una prerogativa esclusiva dei mammiferi, molti gruppi 
animali vanno in letargo e ogni specie lo fa in modo differente. 
Contributo di partecipazione:  offerta libera 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
data da definire – Parco Adamello – dalle 09.00 alle 16.00 
ESCURSIONE AD ANELLO: Cimbergo-Volano-Colombè-Paspardo – a cura di Francesco Della Frera  A.M.M. 
Lungo questo interessante itinerario è possibile incontrare piccoli roditori, come lo scoiattolo, oltre che varie specie di 
rapaci. La Conca del Volano è un’ampia conca glaciale, dominata dal Pizzo Badile Camuno, che presenta una grande 
varietà floristica.  L’itinerario descritto la percorre interamente e, non presentando difficoltà, a parte il fatto di essere 
un po’ lungo e avere un dislivello non irrisorio, è adatto praticamente a tutti. 
Contributo di partecipazione: 15,00 ( max 15 pax) 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
data da definire – Parco Adamello – dalle 09.00 alle 13.00 
ORIENTEERING EXPERIENCE: Paspardo – a cura di Francesco Della Frera  A.M.M. 
Metti alla prova le tue abilità di avventuriero con un'esperienza di orienteering di 4 ore 
Impara le tecniche di base di cartografia e l'utilizzo di GPS e coordinatometro 
Esplora il borgo di Paspardo e il suo immenso patrimonio archeo-ambientale insieme a una guida esperta. L'esperienza 
è adatta a tutti, sopra i 14 anni. I minori dovranno essere accompagnati da un adulto partecipante. 
Contributo di partecipazione: 10,00 ADULTI - € 5,00 RAGAZZI ( max 15 pax) 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
15 febbraio 2026 – Centro Faunistico di Paspardo (BS) – dalle 14.00 alle 17.00 
AMORE SELVATICO – a cura degli operatori del CRAS 
Come si riproducono gli animali: fecondazione e corteggiamento 
La riproduzione è una delle necessità fondamentali di qualsiasi organismo vivente. Nel regno animale, grazie ai 
miracoli del processo evolutivo, essa ha comportato lo sviluppo di forme, colori, comportamenti unici. Andiamo a 
scoprire come si riproducono gli animali. 
Contributo di partecipazione: offerta libera 
Per info ed iscrizioni: tel. 348 4595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
21  febbraio 2026  – Azienda agricola Il Mirtillo – Grevo (BS) - dalle ore 2030 alle ore 22.30 
ERBE DEL CIELO – a cura di Nicola Locatelli e Abbi Molinari 
una serata all’insegna dell’osservazione del cielo stellato invernale, con pause corroborati sorseggiando le tisane e gli 
infusi sapientemente miscelati dalla nostra raccoglitrice selvatica. 
Contributo di partecipazione: 15,00  
Per info ed iscrizioni: tel. 348 4595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
15 marzo 2026 – Niardo (BS) – dalle 10.00 alle 13.00 
PRIMIZIE SELVATICHE – a cura di Abbi Molinari 
Andare per campi a raccogliere le erbe spontanee: un modo per rilassarsi e portare a tavola il 'gusto della primavera'. 
E una pratica che merita di essere riscoperta per godere della natura, portando a tavola sapori troppo a lungo 
dimenticati. Per raccogliere le 'verdure' campestri è necessario però saperle distinguere, al fine di scongiurare rischi 
per la salute. 
Contributo di partecipazione: € 10,00 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
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Marzo - Aprile 2025 – piattaforma zoom – dalle 20.30 alle 22.00 
IMPARA D LONTANO … alla riscoperta del patrimonio ambientale e archeologico della Valle Camonica  
  incontri a cadenza settimanale per approfondire: 
- la geologia della Media Valle Camonica  
- la calce nella storia costruttiva nei borghi storici  
- fauna alpina: gli ungulati 
- fauna alpina: i rapaci diurni e notturni 
-  archeozoologia:  studio i resti degli animali rinvenuti nei siti archeologici della Valle, al fine di     comprendere al 
meglio le relazioni tra il mondo animale e l'uomo nel passato.  
- l’albero del pane:  il castagno  
-  archeobotanica :  perché è così importante conoscere le piante del passato? 
contributo di partecipazione: 5,00 € a lezione 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
26 aprile 2026 – Centro Faunistico del Parco dell’Adamello a Paspardo (BS) – dalle 14.00 alle 17.00 
UN RICCIO PER AMICO … IL RISVEGLIO – a cura deli operatori del CRAS 
Il Centro faunistico riapre al pubblico dopo la chiusura invernale. Nell’occasione si parlerà dell’animale più tenero 
curato presso il nostro CRAS, che dopo il lungo inverno, torna in natura per svolgere la sua importante funzione 
biologica. 
Contributo di partecipazione: offerta 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
29 Marzo 2025 – OSSERVATORIO FAUNISTICO DI CARVIGNONE – CEVO (BS) dalle 14.30 alle 16.00 
LINGUA ANIMALE – performance teatrale a cura di Antonello Scarsi 
Dove, partendo dalle favole di Esopo, Fedro e La Fontaine, si raccontano storie edificanti, terrificanti, 
tonificanti, intristenti, rallegranti, intransigenti, moraleggianti, deprimenti ed esaltanti, corroboranti o 
scoraggianti in versi e in rima e si fanno parlare gli animali, protagonisti assoluti che mostrano condotte, pregi (sempre 
meno), difetti (sempre più), vizi e vezzi, scaltrezze e ingenuità mutuati dagli umani. 
Spettacolo per grandi e bambini pensato per spazi aperti 
Contributo di partecipazione: 10,00 adulti – 5,00 bambini  
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
12 Aprile 2026 – Riserva Naturale di Ceto, Cimbergo, Paspardo – dalle 10.00 alle 13.00 
GEOLOGIA DELLA MEDIA VALLE CAMONICA – a cura di Giancarlo Bazzoni 
Escursione di approfondimento sull’utilizzo della pietra nel corso della storia 
Contributo di partecipazione: € 10,00 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
17 Aprile 2026 – Azienda agricola Il Mirtillo – Grevo (BS) - dalle ore 10.30 alle ore 16.30 
ERBE NEL PIATTO – a cura di Abbi Molinari 
In Valle Camonica  l’utilizzo delle erbe spontanee in cucina, con le loro proprietà depurative, digestive e 
antinfiammatorie, è una tradizione consolidata da secoli. Accompagnati da Abbi Molinari,  si alternano una 
passeggiata di riconoscimento a un momento di show cooking immerse nella bellissima cornice dell’azienda agricola IL 
MIRTILLO di Monica Laidelli.  
Contributo di partecipazione: 30,00 
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
 
30 maggio 2026 – Cimbergo  (BS) – dalle 20.30 alle 22.30 
IL CIELO DI DANTE a cura di Nicola Locarelli e  Rita Romele  
Serata magica tra lettura del cielo stellato ed enunciazioni del sommo poeta. 
Contributo di partecipazione: 10,00  
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374  e-mail: lontanoverde@gmail.com 
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1 09/11/2025 SAPORE DI BOSCO – Mulino Tobia Cimbergo evento  € 200,00 

2 23/11/2025 SMUDGE: fumigazioni di essenze  - Niardo corso  € 100,00 

3 07/12/2024 COSMESI NATURALE  - MIRTILLO corso  € 150,00 

4 da definire ORIENTEERING EXPERIENCE -  Paspardo escursione  € 160,00 

5 da definire ESCURSIONE AD ANELLO: Cimbergo-Volano-Colombè-Paspardo escursione  € 256,00 

6 18/01/2026 IL SONNO DEGLI ANIMALI – Centro Faunistico di Paspardo divulgazione  € 80,00 

7 15/02/2026 AMORE SELVATICO – Centro faunistico di Paspardo divulgazione  € 80,00 

8 21/02/2026 ERBE DEL CIELO – Azienda agricola IL MIRTILLO esperienza  € 200,00 
9 04/03/2026 impara da lontano – geologia della Valle Camonica divulgazione  € 70,00 
10 11/03/2026 impara da lontano – il castagno, l’albero del pane divulgazione  € 70,00 
11 18/03/2026 impara da lontano – rapaci diurni e notturni divulgazione  € 70,00 
12 25/03/2026 impara da lontano - gli ungulati divulgazione  € 70,00 
13 01/04/2026 impara da lontano –  la calce nella storia costruttiva nei borghi divulgazione  € 70,00 
14 08/04/2026 impara da lontano: archeozoologia divulgazione  € 70,00 
15 15/04/2026 impara da lontano: archeobotanica divulgazione  € 70,00 
16 15/03/2025 PRIMIZIE SELVATICHE - Niardo escursione  € 150,00 
17 29/03/2026 LINGUA ANIMALE: performance teatrale – osservatorio Carvignone teatro  € 350,00 
18 12/04/2026 GEOLOGIA DELLA MEDIA Valle Camonica – Giancarlo Bazzoni escursione  € 130,00 
19 26/04/2026 UN RICCIO PER AMICO: il risveglio – Centro Faunistico di Paspardo famiglie  € 80,00 
20 17/05/2026 ERBE NEL PIATTO – Azienda agricola IL MIRTILLO escursione  € 200,00 
21 23-05-2026 IL CIELO DI DANTE – castello di Cimbergo divulgazione  € 130,00 

  zoom   € 40,00 

  altra spese   € 60,00 

  affitti   € 150,00 

 TOTALE    € 3.000,00 

 
 
 

 

In attesa di un gentile riscontro in merito, porgo cordiali saluti 
 

Moira Troncatti 
 
 

 




