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INFORMAZIONI PERSONALI   MARITA VANNA SALVETTI 

                                                           C.F. SLVMTV76H46B149J 

 

Via Alta Guardia, 27    25043   Breno (BS)  
 347 0080297      

 maritasalvetti@live.it 

 Sesso F| Data di nascita 06-06-1976| Nazionalità Italiana 
                                                           www.maritasalvettipsicologa.it 
 
 
POSIZIONE RICOPERTA 

 

 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista P.IVA 02964410985 
Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
 

 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 
In corso (Da gennaio 2008) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da maggio 2016 a dicembre 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2024-2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psicologa  e Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale libero professionista 
Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
 

- Consultorio Familiare "G.Tovini",Via S. Maria di Guadalupe n. 10    25043 Breno (BS)  

- Attività privata: Studio di Psicoterapia, Via S. Girolamo n. 16  25051 Cedegolo (BS) 
                                               

Consulenze psicologiche e/o psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale  per minori e adulti 
Terapeuta EMDR per l’elaborazione degli eventi traumatici. 
 
 
 
Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista 
 
Casa di riposo Villa Zani, Via Pradelli 7, 25040 Bienno (Bs) 
 
Supporto psicologico per gli ospiti, gli operatori ed i familiari. 
Valutazione neuropsicologica delle principali funzioni cognitive. 
 
 
 
 
 
Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista 
 
Istituto Comprensivo “F.lli Rosselli” Artogne (Bs): intervento di sportello d’ascolto e consulenza psicologica 
per studenti, docenti, personale scolastico e genitori 
Attività di orientamento scolastico classi III Media  
Laboratori di educazione all’affettività e dinamiche relazionali (Scuola Primaria e Secondaria)  
 
 
Istituto Comprensivo di Edolo (Bs): laboratori di educazione all’affettività e alla sessualità nelle classi V 
elementare Scuola Primaria di Edolo, Corteno Golgi, Sonico, Malonno.  
 
Istituto Comprensivo “Pietro da Cemmo” (Bs): Scuola Primaria di Sellero, Cerveno: realizzazione di 
percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-sessuale nelle classi V.  
 
Istituto Comprensivo “Tonolini” Breno (Bs): Scuola Primaria di Niardo e di Braone: realizzazione di 
percorso laboratoriale di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V.  
 
Istituto Comprensivo “Bonafini” Cividate C. (Bs): Scuola Primaria di Cividate C. e Ossimo realizzazione di 
percorso laboratoriale di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V.  
 
Scuola paritaria primaria di Cogno (Bs): realizzazione di percorso laboratoriale di educazione emotivo-
affettiva-sessuale in classe V. 8  
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Anno scolastico 2023-2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2022-2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2020-2021 
 
 
 
 
 
 
 
 

Istituto Comprensivo “Darfo 2” (Bs): Scuola Primaria di Gorzone realizzazione di percorso laboratoriale di 
educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V.  
 
 
 
 
Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista 
 
Istituto Scolastico “Olivelli” Darfo B.T. (Bs): Progetto “Scuola” Sportello d’ascolto psicologico per alunni, 
docenti e genitori. 91 ore 
 
Istituto Comprensivo “F.lli Rosselli” Artogne (Bs): intervento di sportello d’ascolto e consulenza psicologica 
per studenti, docenti, personale scolastico e genitori 47 ore.  
Attività di orientamento scolastico classi III Media 30 ore. 
Laboratori di educazione all’affettività e dinamiche relazionali (Scuola Primaria e Secondaria) 36 ore. 
 
Istituto Comprensivo “B. Zendrini” Cedegolo (Bs): sportello d’ascolto e laboratori in classe 11,5 ore. 
 
Istituto Comprensivo di Edolo (Bs): laboratori di educazione all’affettività e alla sessualità nelle classi V 
elementare Scuola Primaria di Edolo, Corteno Golgi, Sonico, Malonno. 58 ore 
 
Istituto Comprensivo “Pietro da Cemmo” (Bs): Scuola Primaria di Sellero, Cerveno, Ceto, Capo di Ponte: 
realizzazione di percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-sessuale nelle classi V. 32 ore 
 
Istituto Comprensivo “Tonolini” Breno (Bs): Scuola Primaria di Niardo realizzazione di percorso 
laboratoriale di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V. 8 ore 
 
Istituto Comprensivo “Bonafini” Cividate C. (Bs): Scuola Primaria di Cividate C. e Malegno realizzazione di 
percorso laboratoriale di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V. 16 ore 
 
Scuola paritaria primaria di Cogno (Bs): realizzazione di percorso laboratoriale di educazione emotivo-
affettiva-sessuale in classe V. 8 ore 
 
 
 
 
Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista 
 
Istituto Comprensivo “F.lli Rosselli” Artogne (Bs): intervento di sportello d’ascolto e consulenza psicologica 
per studenti, docenti e genitori. 50 ore 
 
Istituto Comprensivo “B. Zendrini” Cedegolo (Bs): intervento di sportello d’ascolto e consulenza 
psicologica per studenti, docenti e genitori. 50 ore 
 
Istituto Comprensivo di Edolo (Bs): laboratori di educazione all’affettività e alla sessualità nelle classi V 
elementare Scuola Primaria di Edolo, Corteno Golgi, Sonico, Malonno, Monno. 51 ore 
 
Istituto Comprensivo “Pietro da Cemmo” (Bs): Scuola Primaria di Sellero, Cerveno, Ceto, Capo di Ponte: 
realizzazione di percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-sessuale nelle classi V. 32 ore 
 
Istituto Comprensivo “Tonolini” Breno (Bs): Scuola Primaria di Niardo realizzazione di percorso 
laboratoriale di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V. 8 ore 
 
Istituto Comprensivo “Bonafini” Cividate C. (Bs): Scuola Primaria di Cividate C. e Malegno realizzazione di 
percorso laboratoriale di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V. 16 ore 
 
Scuola paritaria primaria di Cogno (Bs): realizzazione di percorso laboratoriale di educazione emotivo-
affettiva-sessuale in classe V. 8 ore 
 
Parrocchia di Breno (Bs): formazione per adolescenti educazione all’affettività e sessualità. 6 ore 
 
Istituto Scolastico “Olivelli” Darfo B.T. (Bs): Progetto “Scuola” Sportello d’ascolto psicologico per alunni, 
docenti e genitori. 149 ore 
 
 
 
Psicologa  e Psicoterapeuta libero professionista 
 
Istituto Comprensivo “F.lli Rosselli” Artogne (Bs): progetto “TORNARE A SCUOLA DOPO IL COVID-19” 
Intervento di supporto psicologico rivolto a studenti, docenti di scuola materna, primaria, secondaria di 
primo grado, collaboratori scolastici e segreteria (incontri in piattaforma). 27 ore 
 
Istituto Comprensivo “F.lli Rosselli” Artogne (Bs): interventi di osservazione dinamiche individuali e 
relazionali, laboratori di educazione emotiva-relazionale nelle classi della scuola dell’Infanzia di Beata, 
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Anno scolastico 2019-2020  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2018-2019  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2017-2018  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2016-2017  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2015-2016 
 
 

Primaria (Artogne, Piancamuno, Beata) e Secondaria di I grado. 
Sportello d’ascolto psicologico per alunni e genitori. 84 ore 
 
Istituto Comprensivo di Edolo (Bs): laboratori di educazione all’affettività e alla sessualità nelle classi V 
elementare Scuola Primaria di Edolo, Corteno Golgi, Sonico, Malonno. 
Sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni di scuola Media e per genitori. 70 ore 
 
Istituto Scolastico “Olivelli” Darfo B.T. (Bs): Progetto “Scuola” Sportello d’ascolto psicopedagogico per 
alunni, docenti e genitori. 29 ore  
 
Istituto Comprensivo di Capo di Ponte: Scuola Primaria di Sellero (Bs), di Cerveno (Bs) realizzazione di 
percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classi V. 14 ore 
 
Istituto Comprensivo “Tonolini” Breno (Bs): Scuola Primaria di Niardo realizzazione di percorso 
laboratoriale di educazione emotivo-affettiva-sessuale in classe V. 6 ore 
 
 
 
Psicologa  e Psicoterapeuta libero professionista 
 
Scuola Primaria  di Sellero (Bs): realizzazione di percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-
sessuale. Attualmente in contatto con altri Istituti Comprensivi per la definizione del bisogno. 8 ore 
 
Scuola “S.Dorotea” Cemmo (Bs): conduzione laboratori di orientamento scolastico e di educazione 
emotivo-affettiva-sessuale per alunni di classe terza media. Conduzione Sportello d’ascolto 
psicopedagogico per alunni, docenti e genitori. 40 ore 
 
Progetto “Scuola”: Sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni, docenti e genitori  (Istituto Scolastico 
“Olivelli” Darfo B.T.) 35 ore 
 
 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
 
Scuola Primaria  di Sellero (Bs), di Cerveno (Bs), di Niardo (Bs), di Cogno (Bs): realizzazione di percorsi 
laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-sessuale. 40ore (10 ore in ogni sede) 
 
Scuola “S.Dorotea” Cemmo (Bs): conduzione laboratori di orientamento scolastico e di educazione 
emotivo-affettiva-sessuale per alunni di classe terza media. Conduzione Sportello d’ascolto 
psicopedagogico per alunni, docenti e genitori. 40 ore 
 
Progetto “Scuola”: Sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni, docenti e genitori  (Istituto Scolastico 
“Olivelli” Darfo B.T.) 30 ore 
 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
 
Scuola Primaria di Boario Terme (Bs), di Sellero (Bs), di Cerveno (Bs), di Niardo (Bs), di Cogno (Bs): 
realizzazione di percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-sessuale (50 ore, 10 ore per sede) 
 
Scuola “S.Dorotea” Cemmo (Bs): conduzione laboratorio di orientamento scolastico per alunni di classe 
terza media e laboratorio dinamiche relazionali per alunni di classe seconda media (30 ore) 
 
Progetto “Scuola”: Sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni, docenti e genitori  (Istituto Scolastico 
“Olivelli” Darfo B.T.) e Scuola Paritaria “Maria Ausiliatrice” Cogno (45 ore) 
 
Scuola materna di Losine (Bs): osservazione in aula e affiancamento-restituzione all’insegnante 
 
 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Scuola Primaria di Angolo Terme (Bs), di Niardo (Bs), di Boario Terme (Bs), di Sellero (Bs), di Artogne, di 
Cogno 
 
Realizzazione di percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettiva-sessuale (50 ore, 10 ore per sede) 
 
Progetto “Scuola”: Sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni, docenti e genitori ( Istituto Scolastico 
“Olivelli” Darfo B.T.) 35 ore 
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Anno scolastico 2015-2016  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2015-2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2014-2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2013-2014 e 2014-2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anno scolastico 2013-2014 e 2014-2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da Novembre 2014 a gennaio 2015 
 
 
 

Formatore libero professionista 
 
Scuola primaria paritaria S.Ausiliatrice Cogno (BS): 
 
Conduzione incontri formativi per genitori ed insegnanti: “Scuola e famiglia: in cammino verso obiettivi 
comuni” e “Il bambino spavaldo ed il bambino timido: così diversi, così simili” (4 ore) 
S.Dorotea Cemmo:  
 
Conduzione incontro formativo per genitori ed insegnanti: “Scuola e famiglia: in cammino verso obiettivi 
comuni” (2 ore) 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Consultorio Familiare “G.Tovini”, Via S.Maria di Guadalupe n. 10   25043 Breno (BS 
 
Progetto "Arcipelago Famiglia”- Arcipelago della Pubertà-Adolescenza e Progetto “Educazione alla 
salute”: realizzazione di percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettivo-sessuale rivolti ad alunni di 
scuole elementari (classi V), medie (I-II-III) e superiori (Istituti scolastici: Primaria di Cogno, Primaria di 
Niardo, Primaria di Sellero, Primaria di Pian Camuno, Scuola media S.Dorotea Cemmo) (60 ore) e 
sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni ,docenti e genitori ( I.I.S. Tassara Ghislandi sede di 
Pisogne) 30 ore 
 
 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
 
I.I.S. Olivelli Putelli, Via Ubertosa n. 1   25047 Darfo B.T. (BS) 
Progetto “Scuola” – sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni, docenti e genitori (35 ore) 
 
I.C. Darfo 2, Via Polline n. 20, Darfo B.T. (BS) 
Percorso laboratoriale di educazione emotivo-affettivo-sessuale (Primaria di Boario, alunni 5^elementare) 
10 ore 
 
I.C. “Darfo 1”, Via Ghislandi n. 24   25047 Darfo B.T. (BS) 
Associazione Genitori - realizzazione di percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettivo-sessuale per 
alunni di 5^elementare (plessi di Darfo, Gianico e Pellalepre) 40 ore 
 
 
 
Formatore libero professionista 
 
Scuola primaria paritaria S.Ausiliatrice Cogno (BS) 
Conduzione incontri formativi per genitori ed insegnanti  “Il bambino arrabbiato: la funzione di 
autoregolazione dell’adulto” e “Né vittime né prepotenti nell’era del cyberbullismo” 4 ore 
 
 
 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
 
I.I.S. Olivelli Putelli, Via Ubertosa n. 1   25047 Darfo B.T. (BS) 
 
Progetto “Scuola”- realizzazione di percorsi laboratoriali (motivazione allo studio, dinamiche relazionali, 
bullismo e cyberbullismo) e sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni, insegnanti e genitori 60 ore 
 
 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Consultorio Familiare “G.Tovini”, Via S.Maria di Guadalupe n. 10   25043 Breno (BS) 
 
Progetto "Arcipelago Famiglia" DGR 2022/2014- Arcipelago della Pubertà-Adolescenza: realizzazione di 
percorsi laboratoriali di educazione emotivo-affettivo-sessuale rivolti ad alunni di scuole elementari, medie 
e superiori; laboratori di orientamento e riorientamento scolastico per alunni di 3^ media e di 1^superiore. 
Conduzione dello sportello d’ascolto psicopedagogico per alunni/genitori/docenti di scuole medie e 
superiori (Istituti scolastici: S.Dorotea Cemmo, Primaria di Sellero, Primaria di Cerveno, I.I.S. Tassara 
Ghislandi sede di Pisogne) 60 ore 
 
 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Consultorio Familiare “G.Tovini”, Via S.Maria di Guadalupe n. 10   25043 Breno (BS) 
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Da marzo a luglio 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da ottobre 2011 a giugno 2012 

Progetto "Arcipelago Famiglia" DGR 2022/2014- Arcipelago della Maternità: sportello d’ascolto 
e consulenza psicologica rivolto a neo-mamme  

 
 
 

 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Consultorio Familiare "G.Tovini",Via S. Maria di Guadalupe n. 10    25043 Breno (BS) 
Progetto "Arcipelago Famiglia" - Arcipelago della Pubertà-Adolescenza: programmazione dei percorsi 
laboratoriali di educazione emotivo-affettivo-sessuale rivolti ad alunni di scuole medie e superiori, 
pianificazione di incontri informativi e formativi, inerenti alle tematiche educative affrontate in classe con gli 
studenti, rivolti a genitori e docenti. 20 ore 

 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 

Cooperativa Arcobaleno, Via Croce n. 1, 25043 Breno (BS) 
Società Cooperativa sociale ONLUS 

 

Conduzione laboratori di educazione affettiva-sessuale per alunni di 1^, 2^ e 3^ Media (I.C. Darfo 
1) n. ore 105, per alunni di 3^ Media e di 3^ e 4^ Superiore (Istituto S. Dorotea) n. ore 30. 
Conduzione laboratori di dinamiche relazionali e motivazione allo studio per alunni di 1^ Superiore 
(Istituto Olivelli-Putelli n. ore 74). 
Conduzione sportello di ascolto e consulenza psicopedagogica per alunni, genitori e docenti (I.C. 
Darfo 2) n. ore 182 e (I.C. Darfo 1) n. ore 30.  Progetto “Scuola” a.s. 2011-2012 

 

 
 
 
27 gennaio 2012, 10 
febbraio 2012, 24 febbraio 
2012 

 
Formatore  libero professionista 
Parrocchia di Malonno (BS) 
Conduzione incontri di educazione all’affettività-sessualità per ragazzi/e di terza media (n. 6 ore) 

 
23 gennaio 2012 Formatore  libero professionista 

Commissione catechesi – Zona pastorale II di S.Siro – Eremo di Bienno 
Conduzione incontro per corso catechisti “Caratteristiche psicopedagogiche dei ragazzi di età 11-
14 anni” (n. 2 ore) 

 

 
  
5 novembre 2011, 10 
dicembre 2011, 4 febbraio 
2012 

  
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 

Parrocchia di Costa Volpino (BG) 
Conduzione incontri di educazione all’affettività per ragazzi/e di prima media (n. 6 ore) 

 

 

 
Da novembre 2011 a 
dicembre 2011 

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
I.C. Darfo 2, Via Polline n. 20, 25047 Darfo B.T. (BS) 
Conduzione incontri di educazione all’affettività ed alla sessualità per alunni di seconda e terza 
media (n. 26 ore) 

 

 
Dal 13 settembre 2010 al 10 
giugno 2011 

Collaboratore libero professionista 
Scuola Edile Bresciana, Via della Garzetta n. 51, 25133 Brescia 
CFP - sede di Breno (BS) 
Insegnamento radici culturali (IRC) e codocenza nelle classi I, II, III scuola edile sede di Breno (n. 
392 ore) 
 

 

 
Da ottobre 2010 a maggio 
2011 

Formatore  libero professionista 
Cooperativa Arcobaleno, Via Croce n. 1, 25043 Breno (BS) 
Società Cooperativa sociale ONLUS 
Conduzione laboratori di educazione affettiva-sessuale per alunni di 1^, 2^ e 3^ Media (I.C. Darfo 
1) n. ore 94, per alunni di 3^ Media e di 3^ e 4^ Superiore (Istituto S. Dorotea) n. ore 24. 
Conduzione laboratori di dinamiche relazionali e motivazione allo studio per alunni di 1^ e 2^ 
Superiore (Istituto Tassara n. ore 32, Istituto Olivelli n. ore 64, Istituto Putelli n. ore 24). 
Conduzione sportello di ascolto per alunni, genitori e docenti (I.C. Darfo 2) n. ore 168. 
Progetto “Scuola” a.s. 2010-2011 
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29 marzo, 5 aprile, 12 aprile 
2011 

 Formatore  libero professionista 
Parrocchia SS. Salvatore, Oratorio, Via Molini 25043 Breno (BS) 
Conduzione incontri di educazione all’affettività ed alla sessualità per ragazzi/e di terza media (n. 6 
ore) 

 

 
24 marzo 2011  Formatore  libero professionista 

Comunità Montana del Laghi Bergamaschi, Via del Cantiere n. 4, 25065 Lovere (BG) 
Conduzione incontro “Fare sesso o fare l’amore? Pensieri, emozioni, comportamenti degli 
adolescenti del terzo millennio”  (n. ore 2), nell’ambito del progetto “Il minore, la sua famiglia e la 
comunità di appartenenza: soggetti attivi per la realizzazione di un sistema di diritti”. 

 

 
16-23-28 marzo 2011  Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Prevenzione/cura del disagio e promozione del benessere 
Conduzione di tre incontri di educazione all’affettività ed alla sessualità rivolti agli alunni di terza 
media dell’istituto comprensivo “G. Bonafini” di Cividate Camuno, nell’ambito del Progetto “Attiva-
mente” L.R. 23/99 (n. 12 ore)  
 

 

 
Da novembre 2010 a 
febbraio 2011 

 Formatore  libero professionista 
I.C. Darfo 2, Via Polline n. 20, 25047 Darfo B.T. (BS) 
Conduzione incontri di educazione all’affettività ed alla sessualità per alunni di seconda e terza 
media (n. 55 ore) 

 

 
Da novembre 2010 a 
dicembre 2010 

 Facilitatore di gruppo 
Istituto Pro Familia, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Prevenzione/cura del disagio e promozione del benessere 
Facilitatore di gruppo formato da coppie di fidanzati, sposi, conviventi (Progetto “Mai più come 
prima”, L.R. 1/08 art.36) n. ore 9  
 

 

 
Dal 1 giugno 2010 al 31 
dicembre 2010 

 Consulente libero professionista 
Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona, Piazza Tassara  n. 3, 25043 Breno (BS) 
Azienda speciale consortile  
Consulenza tecnica delle attività in capo al Servizio Piani e Programmi e al Servizio Minori e 
Famiglia (n. 6 ore settimanali) 

 

 
Da maggio 2010 a giugno 
2010 

 Formatore libero professionista 
Cooperativa Socio Culturale, Via Geroni n. 2, 25040 Artogne (BS) 
Conduzione di tre incontri formativi (6 ore) rivolti a ragazzi di terza media e prima superiore in 
merito all’educazione affettivo-sessuale presso l’Oratorio di Artogne  

 

 
Da aprile 2010 a maggio 
2010 

 Formatore libero professionista 
Circolo Oratorio Centro Giovanile, Piazza San Pietro, 24060 Bossico (BG) 
Conduzione di tre incontri formativi (6 ore) rivolti agli adolescenti  in merito all’educazione affettivo-
sessuale presso l’Oratorio di Bossico 

 

 
Da aprile 2010 a maggio 
2010 

Formatore libero professionista 
Consorzio Sol.Co Camunia, Piazza Don Bosco n. 1, 25047 Darfo (BS) 
 Conduzione laboratori di educazione sessuale per alunni di 3^ Media e 3^-4^ Liceo Linguistico Scuola S. 
Dorotea di Cemmo (BS) - Progetto “Scuola in rete” L. 285/97 (n. ore 18) 

 
 

 
Da marzo ad aprile 2010 Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione di tre incontri formativi (6 ore) rivolti a ragazzi di terza media  in merito all’educazione 
affettivo-sessuale presso l’Oratorio di Breno 

 
 

 
Da marzo 2010 a giugno Psicologa Psicoterapeuta Facilitatore di Gruppo 
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2010 e da novembre 2010 a 
maggio 2011 Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 

Conduzione di incontri a cadenza mensile per gruppo monoparentale (donne vedove, separate, ragazze 
madri). Progetto “Una rete per la tutela della vita” L.R. 23/99 anno 2010 (n. ore 22) 

 
 

 
Da novembre 2009 ad 
aprile 2010 

Formatore libero professionista 
Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione di un corso di alfabetizzazione per le mamme degli alunni extracomunitari presso l’Istituto 
Comprensivo Darfo 2 – Progetto “Nessuno in panchina. Rimettiamoli in gioco”  L.R. 23/99 ( n. 2,5 ore 
settimanali) 

 
 

 
Da novembre 2009 a 
maggio 2010 

Formatore libero professionista 
Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
 Conduzione di un percorso di accompagnamento scolastico per alunni  dell’Istituto Comprensivo Darfo 2 
– Progetto “Nessuno in panchina. Rimettiamoli in gioco”  L.R. 23/99 (n. 2 ore settimanali) 

 
 

 
Da novembre 2009 a 
gennaio 2010 

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione di tre incontri formativi (6 ore) rivolti ai genitori di figli adolescenti in merito all’educazione 
affettivo-sessuale presso la casa parrocchiale di Bossico (BG) 
  

 
Dal 16 novembre 2009 al 22 
dicembre 2009 

Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione di laboratori di educazione all’affettività e alla sessualità rivolti agli alunni di 3 classi terze 
medie dell’Istituto Comprensivo Darfo 2 – Progetto “Nessuno in panchina. Rimettiamoli in gioco”  L.R. 
23/99  (n. 30 ore) 
  
 

 
 
25 novembre 2009  

 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 
Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione incontro  formativo in merito all’educazione affettiva e sessuale rivolto ai genitori degli 
studenti dell’Istituto Comprensivo Darfo 2 – Progetto “Nessuno in panchina. Rimettiamoli in gioco”  L.R. 
23/99 (n. 2 ore) 

 
Da ottobre 2009 a dicembre 
2009 

 Formatore libero professionista 
Consorzio Sol.Co Camunia, Piazza Don Bosco n. 1, 25047 Darfo (BS) 
Conduzione laboratori di motivazione allo studio e dinamiche relazionali  rivolti  ad alunni del biennio  
dell’Istituto I.T.C.G. Olivelli di Darfo B.T. - Progetto “Scuola in rete” L. 285/97 (n.4 classi per un totale di 
n.40 ore) 

 
Dal 3 marzo 2009 al 31 
maggio 2010 

 Collaboratore libero professionista 
Consorzio Sol.Co Camunia, Piazza Don Bosco n. 1, 25047 Darfo (BS) 
Progetto “Fuori Classe” , progetto per la valorizzazione delle competenze alla vita (n. totale 393 
ore)Raccordo tra enti, monitoraggio, realizzazione e gestione delle azioni progettuali (Azione 1 “Favorire il 
successo formativo”, Azione 2 “Giovani lavoratori”, Azione 3 “Creatività ed espressione”, Azione 4 “Il 
mondo è più grande”) 

 
Da 11 maggio 2009 al 31 
dicembre 2009 

Consulente Tecnico Ufficio Piani e Programmi 
Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona, Piazza Tassara n. 3, 25043 Breno (BS) 
Progettazione e programmazione sociale, analisi del bisogno, monitoraggio e valutazione di progetti (n. 6 
ore settimanali) 
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Dal 13 ottobre 2008 al 13 
aprile 2009 

Consulente Tecnico Ufficio Piani e Programmi 
Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona, Piazza Tassara n. 3, 25043 Breno (BS) 
Progettazione e programmazione sociale, analisi del quadro socio-demografico del territorio e dell’offerta 
dei servizi, supporto alla realizzazione del Piano di Zona  2009-2011, monitoraggio delle azioni del PdZ 
2006-2008 (n. 28 ore settimanali) 

 
 Anno scolastico 2008-2009 Formatore libero professionista 

Consorzio Sol.Co Camunia, Piazza Don Bosco n. 1, 25047 Darfo (BS) 
 Conduzione laboratori di educazione sessuale per alunni di 3^ Media e 3^ Liceo Linguistico Scuola S. 
Dorotea di Cemmo (BS) - Progetto “Scuola in rete” L. 285/97 (n. ore 20) 

 
 Anno scolastico 2008-2009 Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
 Conduzione laboratori mirati alla prevenzione della dispersione scolastica rivolti agli studenti del biennio 
(n. ore 32) Istituto “Meneghini” di Edolo e ai rappresentanti di classe, d’Istituto e della Consulta Provinciale 
(n. ore 8)  - Progetto “Stop alla dispersione scolastica” L. R. 23/99  

 
Dal 3 marzo 2008 al 31 
agosto 2008 

Consulente Tecnico Ufficio Piani e Programmi 
Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona, Piazza Tassara n. 3, 25043 Breno (BS) 
 Supporto alla realizzazione delle progettualità, soprattutto nelle azioni di monitoraggio e valutazione; 
analisi delle necessità espresse dal territorio (n. 18 ore settimanali) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
 Conduzione laboratori mirati alla prevenzione della dispersione scolastica rivolti agli studenti delle classi 
prime (n. ore 30) e ai rappresentanti di classe (n. ore 7) dell’Istituto “Ghislandi” di Breno; incontri di 
formazione rivolti ai genitori (n. ore 12) - Progetto “Insieme per non perdere nessuno” L. R. 23/99 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
 Conduzione laboratori mirati alla prevenzione della dispersione scolastica rivolti agli studenti 
rappresentanti di classe (n. ore 27) dell’Istituto “Tassara” di Breno; incontri di formazione rivolti ai genitori( 
n. ore 12) e ai docenti  (n. ore 10)- Progetto “Insieme per non perdere nessuno” L. R. 23/99  

 
  
Anno scolastico 2007-2008 

 
Formatore libero professionista 
Istituto Comprensivo Darfo 2, Via Polline n. 20, 25047 Darfo B.T. (BS) 
 Conduzione laboratori rivolti agli alunni di due classi 3^ Media  - Progetto “Educazione alla sessualità e 
all’affettività” (n. ore 22) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Istituto Comprensivo Darfo 2, Via Regina Elena n. 108, 25040 Angolo T. (BS) 
 Conduzione laboratorio rivolto agli alunni di 3^ Media - Progetto “Educazione alla sessualità e 
all’affettività” (n. ore 12) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Istituto Comprensivo di Costa Volpino, Via Aldo Moro n. 2, 24062 Costa Volpino (BG) 
 Conduzione laboratori rivolti agli alunni di 3^ Media e incontri formativi per genitori - Progetto “Educazione 
alla sessualità e all’affettività” (n. ore 32) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Scuola Media “Benedetto da Norcia” Via Brescia n. 2, 25050 Rodengo Saiano (BS) 
 Conduzione laboratori rivolti agli alunni di 3^ Media e incontri formativi per genitori  - Progetto 
“Educazione alla sessualità e all’affettività” (n. ore 24) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Scuola Media di Artogne, Via Golgi n. 1, 25040 Artogne (BS) 
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Conduzione laboratorio di educazione sessuale per alunni di 3^ Media - Progetto “Educazione alla 
sessualità e all’affettività” (n. ore 24) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Consorzio Sol.Co Camunia, Piazza Don Bosco n. 1, 25047 Darfo (BS) 
Conduzione laboratorio di educazione sessuale per alunni del triennio Liceo Linguistico Scuola S. Dorotea 
di Cemmo (BS) Progetto “Scuola in rete” L. 285/97 (n. ore 9) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Consorzio Sol.Co Camunia, Piazza Don Bosco n. 1, 25047 Darfo (BS) 
 Conduzione laboratori di prevenzione della dispersione scolastica e del disagio giovanile rivolti a due 
classi prime dell’Istituto “Olivelli” di Darfo  (n. ore 24) 

 
 Anno scolastico 2007-2008 Formatore libero professionista 

Istituto d’Istruzione Superiore “Meneghini” , Via Morino, 25048 Edolo 
Conduzione laboratori di prevenzione del disagio giovanile e promozione del benessere  (n. ore 18) 

 
 Novembre-dicembre 2007 Formatore libero professionista 

Istituto “Pro Familia” Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione percorso di educazione sessuale per ragazze preadolescenti di Cividate Camuno e incontri 
formativi per genitori (n. ore 26) 

 
 Novembre 2007 Formatore libero professionista 

A.ge di Vallecamonica 
Percorso di educazione alla sessualità e all’affettività- Progetto “Mamma, mi parli dell’amore?” L.R. 23/99 

 
 Maggio 2007 Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione di incontri formativi “L’importanza delllo sport per lo sviluppo di una sana autostima nei 
bambini e nei ragazzi” per allenatori sportivi, educatori, genitori (n. ore 4) 

 
 1 aprile 2007 Formatore libero professionista 

 Casa Parrocchiale di Mantova 
Conduzione incontro formativo “Il colloquio psicologico” (n. ore 2)Percorsi formativi e di confronto per 
educatori e genitori  

 
 Marzo-aprile 2007 Formatore libero professionista 

 Istituto “Pro Familia” Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione incontri formativi e di confronto per gruppi di donne nelle sedi di Breno e di Edolo -Progetto 
“L’Alveare” L.R. 23/99 (n. ore 12) 

 
 Anno scolastico 2006-2007 Formatore libero professionista 

 Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione laboratori di prevenzione della dispersione scolastica rivolti agli alunni di classe prima 
dell’Istituto “Ghislandi” di Breno (n. ore 22); incontri formativi rivolti ai docenti (n. ore 10) e ai genitori (n. 
ore 10) - Progetto “Rimettiamoli in pista” L. R. 23/99 

 
 Anno scolastico 2006-2007 Formatore libero professionista 

 Istituto “Olivelli”,  Via Umbertosa n. 1, 25047 Darfo B.T. (BS) 
Conduzione laboratori di “alternanza scuola-lavoro” rivolti agli alunni delle classi  seconda geometri e ai 
loro docenti dell’Istituto “Olivelli” di Darfo (n. ore 18) 

 
 Anno scolastico 2006-2007  Educatore professionale-assistente ad personam 

 Cooperativa “Omnia”, Pianborno (BS) 
Sostegno nelle attività scolastiche e promozione delle capacità relazionali  (n. medio18 ore 
settimanali)Assistenza ad personam di alunni in situazione di handicap con difficoltà cognitive e relazionali 
frequentanti l’Istituto Comprensivo “Tonolini” di Breno  
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 Anno scolastico 2006-2007 Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione di incontri formativi rivolti a ragazze di Sonico in merito agli aspetti caratteristici dell’età 
adolescenziale (n. ore 4) 

 
 Anno scolastico 2005-2006 Formatore libero professionista 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Via S. Maria di Guadalupe n. 10, 25043 Breno (BS) 
Conduzione di laboratori mirati alla prevenzione della dispersione e del disagio scolastico rivolti a studenti 
di classi prime degli Istituti “Olivelli” di Darfo (n. ore 6) e “Ghislandi” di Breno  (n. ore 12)- Progetto 
“Ripensare e ripartire, ma insieme” L.R. 23/99  

 
 Anno scolastico 2005-2006 Formatore  

 Cooperativa “Arcobaleno”, Via Croce n. 1, 25043 Breno (BS) 
Conduzione laboratorio “Disturbi alimentari: malattia d’amore e di comunicazione” Progetto promosso 
dall’A.Ge Vallecamonica, rivolto agli studenti di Scuola elementare dell’Istituto Comprensivo “Tonolini” di 
Breno (n. ore 8) 

 
Anno scolastico 2004-2005 
e 2005-2006 

 Educatore Professionale- Assistente ad personam 
Comune di Breno, Piazza Ghislandi n. 4, 25043 Breno (BS) 
Sostegno nelle attività scolastiche e promozione delle capacità relazionali  (n. medio18 ore 
settimanali)Assistenza ad personam di alunni in situazione di handicap con difficoltà cognitive e relazionali 
frequentanti l’Istituto Comprensivo “Tonolini” di Breno  

 
Da ottobre 2003 a 
novembre 2006 

Educatore professionale per il Servizio di Assistenza Domiciliare Educativa 
Cooperativa “Arcobaleno”, Via Croce n. 1, 25043 Breno (BS) 
Promozione del benessere del minore in condizioni di fragilità familiare e promozione di adeguate 
competenze educative genitoriali  (n. medio 18 ore settimanali).  

 
 Dal 4 al 15 novembre 2003 Educatore professionale per il Servizio di Assistenza Domiciliare Educativa 

 Istituto d’Istruzione superiore “Tassara”, Via Martiri della Libertà, 25043 Breno (BS) 
 Insegnamento di Psicologia 

 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 
Crediti formativi triennio 2020-2022 

 

Novembre -dicembre 2016 

 

 

Dal 14 al 16 ottobre 2016 

 

 

Da gennaio 2006 a dicembre 2009  

Acquisiti 127 crediti ECM (obbligo formativo di 80 crediti ECM) 

 

Corso di formazione “La diagnosi neuropsicologica – corso avanzato: test 
neuropsicologici per la valutazione delle principali funzioni cognitive 

 

Corso di formazione EMDR – I livello Brescia 

Abilitazione al trattamento terapeutico EMDR per l’elaborazione degli eventi traumatici 

 

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Via Gaetano Trezza 
n. 12, Verona 

 

 Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale  
Votazione 30/30 con lode (5 marzo 2010) 
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Da febbraio ad aprile 2014                      Corso di formazione E-seminar Cyberbullismo: conoscere il fenomeno e monitorare i segnali di rischio 
 

 

 Da marzo 2009 a novembre 2009 

 

 

4° Anno Tirocinio di Specializzazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva: partecipazione 
alle riunioni d’équipe (coordinamento mensile psicologi, Collegio Handicap, analisi e 
supervisione dei casi clinici in carico al Servizio Famiglia), colloqui di consulenza 
psicologica sotto la supervisione del Tutor (n. ore 200) 

 

ASL di Vallecamonica-Sebino, Servizio Famiglia - Anziani e Disabili 

 
 Da marzo 2008 a dicembre 2008 3° Anno Tirocinio di Specializzazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva per un totale di 

n. 200 ore: conoscenza della carta dei servizi per anziani e disabili, collaborazione ai 
colloqui di valutazione psicologica, somministrazione di tests, partecipazione alle 
riunioni d’équipe (coordinamento mensile psicologi, Collegio Handicap), collaborazione 
alla stesura di progetti individualizzati L.R. 23/99 

 

ASL di Vallecamonica-Sebino, Servizio Famiglia - Anziani e Disabili 

 
 Anni 2006 e 2007 1° e 2° Anno Tirocinio di Specializzazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva per un 

totale di n. 400 ore: presa in carico di pazienti con supervisione del Tutor, colloqui di 
consulenza psicologica, somministrazione di tests, partecipazione alle riunioni d’équipe 
e agli incontri di formazione 

 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Breno (BS) 

 
 7 febbraio 2007 Partecipazione incontro formativo “Educare oggi”  

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Breno (BS) 

 
 30 maggio 2005 Partecipazione incontro formativo “La vita in famiglia: un puzzle di emozioni””  

Parrocchia di Breno 

 
 30 aprile 2005 Partecipazione incontro formativo “Musicoterapia: i suoni che curano””  

C.T.R.H. Camuno in collaborazione con la Pia Fondazione 

 
 17-18-19 dicembre 2004 Partecipazione “Corso di sensibilizzazione e formazione alla cultura e alla pratica della 

mutualità e alla formazione di gruppi di auto-aiuto nel campo della salute mentale” 
 

Associazioni di auto-aiuto “Alleanza per la salute mentale di Vallecamonica” e “Percorsi di luce” 

 
 4 dicembre 2004 Partecipazione incontro formativo“ Disturbi specifici dell’apprendimento: inquadramento 

nosografico e presentazione risultati del progetto di diagnosi precoce – Il filo di Arianna” 
 

Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ASL di Vallecamonica-Sebino, in collaborazione con 
il servizio di psicopedagogia della Pia Fondazione di Vallecamonica 

 
 24 marzo 2004 Iscrizione Albo Professionale n. 03/8102  

 Ordine degli Psicologi della Lombardia 
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 3 settembre 2003  Esame di Stato Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo  

 Università degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia 

 
 28 febbraio 2003 Partecipazione incontro formativo“ Malati di mente diversi?”  

Associazione di auto-aiuto “Alleanza per la salute mentale di Vallecamonica” 

 
 29 gennaio 2003 Partecipazione incontro formativo“ Famiglie e dintorni: tra star bene ed abitare. Le 

politiche sociali a favore dei minori” 
 

Provincia di Bergamo, Settore Politiche Sociali 

 
 Dal 15 marzo 2002 al 15 marzo 2003  Tirocinio post lauream: Aspetti applicativi della psicologia dello sviluppo (primo 

semestre) e della psicologia clinica (secondo semestre) 
 

Servizio Famiglia-ASL di Bergamo, Distretto di Lovere 

 
 10 dicembre 2002 Partecipazione incontro formativo“ Ascoltare gli adolescenti: l’esperienza degli sportelli 

di consultazione psicologica nelle scuole” 
 

ASL di Bergamo, U.O. Adolescenza del Servizio Famiglia 

 
 10 e 17 maggio 2002 Partecipazione incontri formativi“ Convivere con la malattia mentale, è possibile?”  

Associazione di auto-aiuto “Alleanza per la salute mentale di Vallecamonica” 

 
 maggio 2002 Partecipazione “Corso di sensibilizzazione e formazione all’affido familiare”  

ASL di Bergamo, Distretto di Lovere 

 
 maggio 2002-giugno 2003 Partecipazione incontri formativi: autostima, stili comunicativi, innamoramento e amore, 

adolescenza 
 

Consultorio Familiare “G. Tovini”, Breno (BS) 

 
 aprile 2002 Partecipazione “Corso di preparazione alla nascita”  

ASL di Bergamo, Distretto di Lovere 

 
 da 1995/96 a 2001/2002 Corso di Laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo Sviluppo ed Educazione, 

Università degli Studi di Padova 
 

Laurea in Psicologia (20 Febbraio 2002) Votazione finale 109/110 

 
 Da settembre 2001 a giugno 2002 Corso di informatica Diploma di programmatore-operatore  

Scuola 2F 
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 aprile 2002 Partecipazione “Corso di preparazione alla nascita”  

ASL di Bergamo, Distretto di Lovere 

 
Da 1990/91 a 1994/95 Diploma di Maturità Scientifica Votazione finale 47/60  

Liceo Scientifico “C.Golgi” Breno (BS) 

 
 
 
COMPETENZE PERSONALI  
 
Lingua madre    Italiana 
  
Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 

SCRITTA  
Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B B B B B 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 
 
Competenze comunicative 

 
• Buone 

 
 
Competenze informatiche  

• Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office  
 
 
Patente di guida   B 
 
 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali” e del regolamento UE/679/2016 (GDPR) 
 
Curriculum vitae formativo e professionale redatto ai sensi degli art. 38,46, 47 del DPR 445/2000. Si 
dichiara ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000, nella consapevolezza delle sanzioni civili e penali 
nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 
445/2000 che tutti gli stati, i fatti e le qualità personali rese dall’interessato nel presente CV corrispondono 
al vero. 

 
  
 
 
 
 
 

                                                                                                                             Marita Vanna Salvetti 
 
 
 
Breno, 07 febbraio 2025 
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Rettangolo


