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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SOARDI FEDERICA

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Dal  1 Gennaio 2018  ad oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
Contratto di lavoro in convenzione con Asst Valcamonica Libera Professionista

• Tipo di azienda o settore Asst della Valcamonica
• Tipo di impiego Psicologa; 37 ore settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicologica clinica

• Date Dal  1 Gennaio 2017 a Dicembre 2017
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
Contratto di lavoro in convenzione con Asst Valcamonica Libera Professionista

• Tipo di azienda o settore Asst della Valcamonica
• Tipo di impiego Psicologa; 38 ore settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicologica clinica

• Date Dal  1 Luglio 2016  AL 31 Dicembre 2016
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza.
Contratto di lavoro in convenzione con Asst Valcamonica Libera Professionista

• Tipo di azienda o settore Asst della Valcamonica
• Tipo di impiego Psicologa; 38 ore settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicologica clinica

• Date Dal  1 Gennaio 2016  AL 30 Giugno 2016
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
Contratto di lavoro in convenzione con Asst Valcamonica Libera Professionista

• Tipo di azienda o settore Asst della Valcamonica
• Tipo di impiego Psicologa; 38 ore settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicologica clinica

• Date Dal  30 Aprile 2015 AL 31 Dicembre 2015
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza
Contratto di lavoro in convenzione con ASL Vallecamonica Sebino: Libera Professionista

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino
• Tipo di impiego Psicologa; 38 ore settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicologica clinica

• Date Aprile 2015 – Maggio 2015
• Nome e indirizzo del datore di  Target Services Solutions srl (società di servizi specializzata nella progettazione e realizzazione 
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lavoro d’interventi formativi e consulenziali;); via XX Settembre, 2/e - 25121 - Brescia (BS)  
• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia. 

• Tipo di impiego Docente all’interno del corso formativo per addetti alla sicurezza; corso regolamentato   dalla 
Regione Lombardia.   

• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (10 
ore) gestione delle relazioni e del conflitto (10 ore)

• Date Dicembre 2014 – Gennaio 2015
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
 Target Services Solutions srl (società di servizi specializzata nella progettazione e realizzazione 
d’interventi formativi e consulenziali;); via XX Settembre, 2/e - 25121 - Brescia (BS)  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia. 
• Tipo di impiego Docente all’interno del corso formativo per addetti alla sicurezza; corso regolamentato   dalla 

Regione Lombardia.   
• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (10 

ore) gestione delle relazioni e del conflitto (10 ore)

• Date Dal  1 Gennaio 2015 al 30 Aprile 2015
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica Sebino.
Contratto di lavoro in convenzione con ASL Vallecamonica Sebino: Libera Professionista in 
sostituzione di una maternità.

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino
• Tipo di impiego Psicologa; 38 ore settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicologica clinica

• Date Dal  17 Marzo 2014 al 31 Dicembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica Sebino.
Contratto di lavoro con Cooperativa Sociale Azzurra,  Via Quarteroni 10, Darfo Boario Terme (Bs).

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino
• Tipo di impiego Psicologa; 36 ore settimanali

• Principali mansioni e responsabilità Attività psicologica clinica

• Date Ottobre - Novembre 2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
 Target Services Solutions srl (società di servizi specializzata nella progettazione e realizzazione 
d’interventi formativi e consulenziali;); via XX Settembre, 2/e - 25121 - Brescia (BS)  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia. 
• Tipo di impiego Docente all’interno del corso formativo per addetti all’attività funebre; corso regolamentato   dalla 

Regione Lombardia.   
• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (6 ore);

empatia (3 ore); elementi di psicologia sociale (3 ore).

• Date Marzo - Aprile 2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia. 
• Tipo di impiego Docente all’interno del corso “Personale addetto ai servizi di controllo (“buttafuori”)” 

regolamentato   dalla Regione Lombardia con D.R. 3310 del 1/4/2010 “Modalità organizzative dei 
percorsi formativi per il personale addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e 
spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici servizi”.   

• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (8 ore);
gestione delle relazioni interpersonali (4ore); comunicazione in emergenza (4 ore); gestione del 
conflitto (4 ore).
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• Date Dal  01 Gennaio 2014 al 16 Marzo 2014
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica Sebino.
Contratto di lavoro con Cooperativa Sociale Azzurra,  Via Quarteroni 10, Darfo Boario Terme (Bs).

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino
• Tipo di impiego Psicologa; 30 ore settimanali

• Date Dal  01 Febbraio 2013 al 31 Dicembre 2013
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica Sebino.
Contratto di lavoro con Cooperativa Sociale Azzurra,  Via Quarteroni 10, Darfo Boario Terme (Bs).

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino
• Tipo di impiego Psicologa; 30 ore settimanali

• Date Febbraio-Marzo  2013
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia. 
• Tipo di impiego Docente all’interno del corso “Personale addetto ai servizi di controllo (“buttafuori”)” 

regolamentato   dalla Regione Lombardia con D.R. 3310 del 1/4/2010 “Modalità organizzative dei 
percorsi formativi per il personale addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e 
spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici servizi”.   

• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (8 ore);
gestione delle relazioni interpersonali (4ore); comunicazione in emergenza (4 ore); gestione del 
conflitto (4 ore).

• Date Dicembre 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia –Id 926055, N iscrizione 634. 
• Tipo di impiego Docente all’interno del corso “Personale addetto ai servizi di controllo (“buttafuori”)” 

regolamentato   dalla Regione Lombardia con D.R. 3310 del 1/4/2010 “Modalità organizzative dei 
percorsi formativi per il personale addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e 
spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici servizi”.   

• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (8 ore);
gestione delle relazioni interpersonali (4ore); comunicazione in emergenza (4 ore); gestione del 
conflitto (4 ore).

• Date Da settembre 2012 a Gennaio 2013
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica Sebino.

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino
• Tipo di impiego Volontaria psicologa, con una frequenza di 30 ore settimanali

• Date Da settembre 2012 a novembre 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia –Id 926055, N iscrizione 634.
• Tipo di impiego Codocente all’interno del corso ID: 69195 dal titolo “ Assistente familiare Pisogne” riconosciuto e 

finanziato dalla Regione Lombardia.   
• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: psicologia della salute e dell’anziano (4 ore); 

gestione delle relazioni interpersonali (4 ore); elementi di psicologia della comunicazione (4 ore) 
comunicazione in emergenza (2 ore); gestione delle emozioni (6 ore); comprensione dei bisogni e
delle richieste di una persona (4 ore); strategie nella relazione d'aiuto (4 ore).
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• Date Dal 14 maggio 2012 al 14 agosto 2012 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia –Id 926055, N iscrizione 634.
• Tipo di impiego Codocente all’interno del corso ID: 69195 dal titolo “ Assistente familiare Pisogne” riconosciuto e 

finanziato dalla Regione Lombardia.   
• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: psicologia della salute e dell’anziano (4 ore); 

gestione delle relazioni interpersonali (4 ore); elementi di psicologia della comunicazione (8 ore) 
comunicazione in emergenza (4 ore); gestione delle emozioni (4 ore); comprensione dei bisogni e
delle richieste di una persona (4 ore); comprensione dei bisogni e delle richieste di una persona 
(4 ore); strategie nella relazione d'aiuto (4 ore); strategie per sostenere l'integrazione sociale (4 
ore).

• Date  Da marzo 2012 a Gennaio 2013 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Cooperativa Sociale Azzurra,  Via Quarteroni 10, Darfo Boario Terme (Bs).

• Tipo di azienda o settore Cooperativa di tipo A
• Tipo di impiego Educatrice  

• Principali mansioni e responsabilità Assistenza domiciliare educativa (6 ore settimanali) e servizio di assistenza scolastica (23 ore 
settimanali il primo trimestre; da settembre 2012 a gennaio 2013 10 ore settimanali)

• Date  Da febbraio 2012 al 31 luglio 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica- Sebino.

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino
• Tipo di impiego Volontaria psicologa; frequenza di 8 ore settimanali

• Date Da ottobre 2011 a dicembre 2011
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia –Id 926055, N iscrizione 634.
• Tipo di impiego Docente all’interno del corso “Personale addetto ai servizi di controllo (“buttafuori”)” 

regolamentato   dalla Regione Lombardia con D.R. 3310 del 1/4/2010 “Modalità organizzative dei 
percorsi formativi per il personale addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e 
spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici servizi”.   

• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (8 ore);
gestione delle relazioni interpersonali (4ore); comunicazione in emergenza (2 ore); gestione del 
conflitto (4 ore).

• Date Dal 1 agosto 2011 a febbraio 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica- Sebino.

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale di Vallecamonica-Sebino

• Tipo di impiego Volontaria laureata in psicologa, con una frequenza di 8 ore settimanali

• Date Da gennaio 2011 ad aprile 2011

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia –Id 926055, N iscrizione 634.
• Tipo di impiego Codocente all’interno del corso “Personale addetto ai servizi di controllo (“buttafuori”)” 

regolamentato   dalla Regione Lombardia con D.R. 3310 del 1/4/2010 “Modalità organizzative dei 
percorsi formativi per il personale addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e 
spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici servizi”. 
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• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (8 ore);
gestione delle relazioni interpersonali (4ore); comunicazione in emergenza (2 ore).

• Date Da ottobre 2010 a dicembre 2010
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio di Cultura s.n.c. di A. Barcella & G.L. Foresti, corrente in Pisogne (BS), via Fratelli 
Rosselli, 3/C, P.IVA 03105240984  

• Tipo di azienda o settore Operatore accreditato presso la Regione Lombardia –Id 926055, N iscrizione 634.
• Tipo di impiego Codocente all’interno del corso “Personale addetto ai servizi di controllo (“buttafuori”)” 

regolamentato   dalla Regione Lombardia con D.R. 3310 del 1/4/2010 “Modalità organizzative dei 
percorsi formativi per il personale addetto ai servizi di controllo delle attività di intrattenimento e 
spettacolo in luoghi aperti al pubblico o in pubblici servizi”. 

• Principali mansioni e responsabilità Attività didattica inerente i seguenti argomenti: elementi di psicologia della comunicazione (6 ore);
gestione delle relazioni interpersonali (4ore); comunicazione in emergenza (4 ore).

• Date Da novembre 2006 a febbraio 2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Centax Telecom, via Pignolo, 8. Bergamo . 

• Tipo di azienda o settore Telecomunicazioni 
• Tipo di impiego Operatrice telefonica inbound e outbound

• Principali mansioni e responsabilità Helpdesk per pagamento F24, Assistenza Clienti per conto di alcune aziende e gestione associati
per conto di alcune associazioni no-profit.

ISTRUZIONE

• Date  2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello Sviluppo e Adolescenza,  Academy of Behavioral
Sciences, ad indirizzo cognitivo- comportamentale, sede di Brescia. 

• Qualifica conseguita Diploma di Psicoterapia

• Date Aprile 2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine della Lombardia con n. 03/15346 
(Esame di Stato conseguito presso L’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano).

• Qualifica conseguita Psicologa

• Date  14 aprile 2010 (A.A. 2008/2009)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Università degli studi di Bergamo

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Psicologia Clinica con votazione di 106/110. Tesi di laurea sperimentale 
dal titolo: “La Suggestionabilità interrogativa nei bambini: una ricerca sperimentale sull’influenza 
dell’autorevolezza dell’intervistatore”.

• Date  09 Novembre 2006 (A.A. 2005/2006)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Università degli studi di Bergamo

• Qualifica conseguita Laurea  Triennale  in  Scienze  e  tecniche  psicologiche  delle  relazioni  interpersonali  e  delle
organizzazioni sociali con votazione di 98/110. Tesi di laurea dal titolo: “Il tempo della relazione
come tempo di cura”.

• Date  Giugno 2003 (A.A. 2002/2003)
• Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto di istruzione superiore “Decio Celeri”, Lovere (BG)

Pagina 5 - Curriculum vitae di
 SOARDI Federica



o formazione
• Qualifica conseguita Diploma di Liceo Scientifico

FORMAZIONE

• Date 30 novembre 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Convegno “ADHD e PERCORSI ASSISTENZIALI, ASST della Valcamonica.

• Qualifica conseguita  2,6 crediti ECM per incarico di relatrice .

• Date 24 e 27 novembre 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Psicoterapie evidence based: la Schema Therapy. ASST della Valtellina e Alto Ilario.

• Qualifica conseguita 14 crediti ECM

• Date 23 novembre 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Congresso To Take care of children with ADHD, a therapeutic diagnostic pathway, IRCCS Istituto
di Ricerche Farmacologiche – Mario Negri”, Milano. 

• Qualifica conseguita 16 crediti ECM

• Date 6 luglio 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
AUDIT SU PARENT TRAINING E TEACHER TRAINING NELL'AMBITO DEL
PROGETTO REGIONALE ADHD. IRCCS Istituto  di  Ricerche Farmacologiche – Mario  Negri”,
Milano. 

• Qualifica conseguita 4,9 crediti ECM

• Date 21 giugno 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Audit sul CHILD TRAINING nell' ambito del progetto regionale ADHD IRCCS Istituto di Ricerche
Farmacologiche – Mario Negri”, Milano. 

• Qualifica conseguita 3,5 crediti ECM

• Date 10 maggio 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ADHD: AUDIT CLINICO SULL'APPROPRIATEZZA DELLA TERAPIA
FARMACOLOGICA. IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche – Mario Negri”, Milano. 

• Qualifica conseguita 4,9 crediti ECM 

• Date 25 marzo 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Convegno ADHD LA DIAGNOSI NELL’ADULTO. Organizzato dall’associazione AIFA. Milano.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date 22-23-24 marzo 2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Mindfulness, Acceptance,  Compassion: nuove dimensioni  di  relazione I° congresso italiano di
confronto tra
psicoterapie cognitivo-comportamentali di terza generazione. Milano.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
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• Date 14- -15 dicembre 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ADHD  nei  Servizi  di  Neuropsichiatria  in  Italia.  La  comorbilità  nell’ADHD”.  IRCCS  Istituto  di
Ricerche Farmacologiche – Mario Negri”, Milano. 

• Qualifica conseguita Convegno 11,2 crediti ECM, 

• Date 27-28 maggio 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Coping Power Program Scuola. Attestato di Trainer Coping Power Scuola I livello. ASST della
Valcamonica. 

• Qualifica conseguita Convegno  16crediti ECM, 

• Date 17-18-19 marzo 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
La valutazione diagnostica nell'Autismo: ADOS-2. ASST della Valcamonica, in collaborazione
con Hogrefe Editore.

• Qualifica conseguita

• Date 21-22 Novembre 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
 Evento formativo 16 ECM ADHD: dal  processo diagnostico all’intervento psicoeducativo.
Organizzato da Giunti OS. 

• Qualifica conseguita Convegno  16crediti ECM, 

• Date 24-25 Ottobre 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Evento  formativo  16 ECM  ADHD:  :  dai  modelli  interpretativi  della  clinica  al  trattamento.
Organizzato da Giunti OS. 

• Qualifica conseguita Convegno  16crediti ECM, 

• Date 14-15-16 Aprile 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Iscritta al workshop EMDR Livello I° (corso con ECM), organizzato da EMDR Italia.

• Qualifica conseguita Autorizzazione all'applicazione nella pratica clinica e nella ricerca della tecnica EMDR

• Date 28 Febbraio 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Iscritta al Corso ECM “I disturbi dirompenti del comportamento: modelli  interpretativi,  clinica e
terapia", organizzato da Associazione ASSP Onlus e Centro Archimede. 

• Date 28- 29 Novembre 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Iscritta al Corso ECM “L'interpretazione clinica della Wechsler Intelligence Scale for Children-IV
(WISC-IV)” organizzato dalla Società Europea Formazione. 

• Date 12-13 Settembre  2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso “I disturbi specifici di Apprendimento e le funzioni cognitive di base: memoria e attenzione”. 
Relatore: Giacomo Stella. Corso organizzato da GIUNTI O.S.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date 22 Maggio 2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso  “Introduzione alla nuova classificazione diagnostica secondo DSM V” promosso 
dall’Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia, U.O. di Neuropsichiatria Infantile e 
dell’Adolescenza.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date 20 Gennaio 2014
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• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso "ADHD: Nuovi criteri diagnostici e nuove strategie terapeutiche" Dott.ssa P.
Effedri, Dott.ssa E. Filippini, Dott. G. Masi Centro Paolo VI - Brescia

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ed ECM

• Date 18  Ottobre 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso “Utilizzo delle linee guida per l’intervento precoce delle psicosi – L’esperienza del DSM di
Como nell’organizzazione di un servizio: il centro adolescenti, una nuova sfida”. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date 9 – 10 Settembre 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
VIII Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le disabilità “Psicopatologia e contesti di vita”,
organizzato dalla Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro - Onlus.   

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ed ECM 

• Date 9  Settembre 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Workshop “Autismo: diagnosi, assessment ed interventi di efficacia nelle fasi evolutive”, 
organizzato organizzato dalla Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro - Onlus.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date Da Settembre 2013 a dicembre 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Servizio Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica-Sebino

• Qualifica conseguita Tirocinio per il III anno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia

• Date 7, 8, 9 Giugno 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso  di  tecnico  di  Mental  Training  per  lo  sport,  organizzato  dal  Centro  Sportivo  Educativo
Nazionale, Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI (Art. 31 D.P.R. 2/8/1974 N.530) 

• Qualifica conseguita Diploma Nazionale:  Tecnico di Mental Training per lo sport.

• Date 28 e 29 Maggio 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Convegno “ADHD: per una condivisione dei percorsi  diagnostici-terapeutici”,  organizzato entro
l’ambito del progetto “Condivisione dei percorsi diagnostici-terapeutici per l’ADHD in Lombardia”,
presso l’IRCCS – Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri. 
Coordinatore del progetto: UONPIA degli Spedali Civili di Brescia.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e 12 crediti ECM. 

• Date 20 Marzo 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Congresso/Convegno “Formazione all’utilizzo della scala HoNOS-CA”. Evento accreditato 
dall’Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda – Milano.
Coordinatore del progetto: UONPIA degli Spedali Civili di Brescia.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e 4,5 crediti ECM. 

• Date Da ottobre 2012 a dicembre 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Servizio Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica-Sebino

• Qualifica conseguita Tirocinio per il II anno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia (250 ore)

• Date 24-26 maggio 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Convegno “Giovani e Salute Mentale, verso un modello estensivo dell’intervento precoce”; 
organizzato dall’ Associazione Italiana per l’Individuazione e l’Intervento Precoce nelle Psicosi 
(AIPP) 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e crediti ECM
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• Date 19 maggio 2012, 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Clinica dei disturbi psicopatologici in età adolescenziale”, organizzato dall’ ASL Vallecamonica-
Sebino

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e 5,25 crediti ECM .

• Date Da marzo 2012 ad aprile 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Servizio Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica-Sebino

• Qualifica conseguita Tirocinio per il I anno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia (200 ore)

• Date Dal 29 Settembre 2011 al 1 Dicembre 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Progetto di Formazione sul Campo (FSC) “gruppi di miglioramento” dal titolo !studio di casi clinici 
complessi attraverso videoregistrazione di sedute strutturate”.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e 12 crediti ECM 

• Date 25-26 febbraio 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Convegno “ADHD dall’infanzia all’età adulta: nuove evidenze”; organizzato dall’Associazione 
Servizi Sociali Padova (ASSP ONLUS) e Centro Diurno Archimede (CDA)

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date Da ottobre 2010 ad aprile 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Servizio Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ASL Vallecamonica-Sebino

• Qualifica conseguita II parte tirocinio Post lauream per l’ammissione all’esame di stato per l’abilitazione alla 
professione di Psicologo (500 ore). 

• Date 14-16 ottobre 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
II convegno Nazionale di Psicologia Giuridica”; organizzato dall’Università degli Studi di Urbino

Carlo Bo
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date Da maggio 2010 a ottobre 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Consultorio Familiare (Lovere), ASL provincia di Bergamo. 

• Qualifica conseguita I parte tirocinio Post lauream per l’ammissione all’esame di stato per l’abilitazione alla professione
di Psicologo (500 ore).

• Date 10 settembre 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Seminario “L'ipotizzazione sulle interazioni familiari come risorsa nei contesti non terapeutici” 
condotto dal Dott. Stefano Cirillo; organizzato dalla Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date 8 giugno 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
“Corso di formazione per neo assunti in materia di sicurezza e igiene degli ambienti di lavoro”; 
organizzato dall’ASL della Provincia di Bergamo

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date 07 maggio 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Convegno “Sostegno alla genitorialità a rischio e prevenzione del disadattamento infantile”; 
organizzato dall’ASL della Provincia di Bergamo

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 
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• Date 26 giugno 2009
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
seminario “La testimonianza nel processo: tra scienza e prassi, realtà e illusioni”;  organizzato

dalla Fondazione Guglielmo Gulotta di Psicologia Forense e della Comunicazione.
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date 20 aprile 2009
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Convegno nazionale  di  Psicologia Giuridica “  Attendibilità  e  plausibilità  della testimonianza in

ambito giuridico”; organizzato dall’Associazione Italiana di Psicologia Giuridica (AIPG)
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date Marzo - Aprile 2008

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

seminario  “L’attenzione  delle  persone:  le  possibilità  nella  situazione  detentiva”;  organizzato

dall’Università degli Studi di Bergamo
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date Dal 24 gennaio 2008 al 17 aprile 2008
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Centro Shinui, Bergamo

• Qualifica conseguita Tirocinio  per il conseguimento della Laurea specialistica in Psicologia Clinica (150 ore presso 
l'ente ospitante e 100 ore di di seminari formativi organizzati dall'università degli Studi di 
Bergamo).

• Date Dal 10 maggio 2006 al 31 agosto 2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Casa di Cura Domus Salutis, Brescia

• Qualifica conseguita Tirocinio  per il conseguimento della Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche (150 ore 
presso l'ente ospitante e 100 ore di di seminari formativi organizzati dall'università degli Studi di 
Bergamo).

• Date 26-29 aprile 2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
XXIII Congresso Nazionale SICP (Società Italiana di Cure Palliative); organizzato dalla Società 
Italiana di Cure Palliative

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

CONTRIBUTI SCIENTIFICI

Caso L., Soardi F., Paccanelli F. (2013). La Suggestionabilità interrogativa nei bambini: una 
ricerca sperimentale sull’influenza dell’età e dell’autorevolezza dell’intervistatore. Giornale Italiano
di Psicologia, 2, pp. 313-330  (Peer review journal).

RELAZIONI PRESENTATE A 
SEMINARI E CONVEGNI

Paccanelli F., Soardi F., Caso L. (2010) La suggestionabilità interrogativa nei bambini: una ricerca
sperimentale sull’influenza dell’autorevolezza dell’intervistatore. II Convegno Nazionale, 14-16 
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ottobre, Urbino, in II Convegno Nazionale di Psicologia Giuridica, STIBU Urbania, p. 86.

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura Buono
• Capacità di scrittura Buono 

• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

PERSONA SERIA E DETERMINATA

PERSONA SOLARE.
BUONA CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE, RELAZIONANDOSI E COMUNICANDO CON PIÙ FIGURE 
PROFESSIONALI.
BUONA CAPACITÀ DI LAVORARE A CONTATTO CON LE PERSONE.
BUONA CAPACITÀ DI ORGANIZZARE IL LAVORO E  ATTIVITÀ AD ESSO CORRELATE IN MODO FUNZIONALE E 
COSTRUTTIVO.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITÀ DI UTILIZZARE IL PACCHETTO MICROSOFT OFFICE, PROGRAMMI PER LA NAVIGAZIONE IN 
INTERNET, PROGRAMMI DI POSTA ELETTRONICA  E MOTORI DI RICERCA DI ARTICOLI SCIENTIFICI.

PATENTE Patente di tipo B, conseguita in Dicembre 2002 

Io sottoscritta, ai sensi del D.Lgs 193/2003 e successive modifiche, autorizzo il trattamento dei 
dati personali sopra riportati.

 
                                                                                      21/12/2018
                                                                                      Federica Soardi

Pagina 11 - Curriculum vitae di
 SOARDI Federica


