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ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2025 – ATTUALE Esine (BS), Italia

MEDICO PSICHIATRA LIBERO PROFESSIONISTA ASST VALCAMONICA: Attività di consulenza per turni 
di pronta reperibilità nottura e guardia diurna

13/11/2023 – ATTUALE Pontevico (BS), Italia

MEDICO PSICHIATRA LIBERO PROFESSIONISTA COMUNITÀ PROTETTA AD ALTA ASSISTENZA “IL 
GABBIANO” - COOPERATIVA ILGABBIANO: Valutazione clinica e gestione della terapia 
psicofarmacologica e collaborazione in equipe multidisciplinare nella stesura di programmi 
riabilitativi individuali per pazienti affetti da patologia psichiatrica.

13/11/2023 – ATTUALE Gardone Val Trompia, Italia

MEDICO PSICHIATRA LIBERO PROFESSIONISTA IL SOGNO - COMUNITÀ PROTETTA A MEDIA 
ASSISTENZA - LA RETE SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE – ONLUS: Valutazione clinica e gestione 
della terapia psicofarmacologica e collaborazione in equipe multidisciplinare nella stesura di 
programmi riabilitativi individuali per pazienti affetti da patologia psichiatrica.

20/02/2024 – ATTUALE Rodengo Saiano (BS), Italia

MEDICO PSICHIATRA LIBERO PROFESSIONISTA COMUNITÀ PSICHIATRICA MEDIA ASSISTENZA 
PINOCCHIO - NUOVO CORTILE SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS: Necessità di sostituzione 
dei Medici Psichiatri ordinariamente esercitanti presso la Struttura.

08/06/2021 – 31/03/2022 Brescia, Italia

DIRIGENTE MEDICO - CAMPAGNA VACCINALE ASST DEGLI SPEDALI CIVILI DI BRESCIA: Raccolta 
anamnestica del paziente finalizzata alla selezione e prescrizione del vaccino anti-SARS-COV-2 più 
idoneo in base alle linee guida del Ministero della Salute.

01/01/2018 – 31/10/2018 Provincia Bresciana e Bergamasca, Italia

SOSTITUTO DI MEDICO DI MEDICINA GENERALE DIVERSI MMG DELLA PROVINCIA DI BRESCIA E 
BERGAMO: Gestione ambulatorio MMG

01/11/2017 – 27/02/2018 Rovato, Italia

MEDICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE ATS BRESCIA: Utilizzo del sistema SISCA per refertazione, 
apprendimento di nuovi algoritmi diagnostico-terapeutici.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/2018 – 28/02/2023 Brescia, Italia

SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA - Voto finale 50/50 – Tesi: Integrazione degli interventi di 
riabilitazione cognitiva con molecole ad azione pro-cognitiva: una revisione sistematica - Università 
degli Studi di Brescia - Cattedra di Psichiatria (Direttore Professor Antonio Vita): Esperienza e 
attività clinica svolta presso i seguenti Servizi del DSM-D della ASST Spedali Civili di Brescia: SPDC e 
emergenze-urgenze di Brescia - U.O.P. 22, CRA-SRP 1 di Via Palermo - U.O.P. 22, CPS Brescia Sud/Est 
U.O.P. 23. Durante gli anni di corso ho svolto attività di ricerca in collaborazione in diversi studi: 
progetto DIAPASON (Daily time use, physical activity, quality of care and interpersonal relationships 
in patients with schizophrenia spectrum disorders: an Italian multicentre study); Riabilitazione 
Funzionale nei pazienti affetti da Disturbo Bipolare; Revisioni sistematiche e metanalisi riguardo 
l'efficacia del rimedio cognitivo nei pazienti affetti da schizofrenia; utilizzo di tecniche di 
stimolazione elettrica non invasiva (tDCS) per migliorare i sintomi negativi nei pazienti affetti da 
schizofrenia.

07/08/2017 Brescia, Italia

ISCRIZIONE ALL'ALBO DEI MEDICI E ODONTOIATRI DI BRESCIA

18/07/2017 BRESCIA, Italia

CONSEGUIMENTO ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO 
Università degli Studi di Brescia

14/09/2010 – 23/03/2017 Brescia, Italia

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di Brescia - Voto finale 
110/100 e Lode

09/2005 – 07/2010 Palazzolo Sull'Oglio, Italia

DIPLOMA DI LICEO SCIENTIFICO P.N.I. I.I.S. C.Marzoli - Liceo Scientifico Galileo Galilei - Voto finale 
88/100

PUBBLICAZIONI

2024 - The American journal of psychiatry

Durability of Effects of Cognitive Remediation on Cognition and Psychosocial Functioning in 
Schizophrenia: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials

Autori: Antonio Vita, Stefano Barlati, Anna Ceraso, Gabriele Nibbio, Francesca Durante, Michele 
Facchi, Giacomo Deste, Til Wykes



2022 - Journal of Psychiatric Research

Effects of bilateral, bipolar-nonbalanced, frontal transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) on 
negative symptoms and neurocognition in a sample of patients living with schizophrenia: Results of 
a randomized double-blind sham-controlled trial

Autori: Jacopo Lisoni, Giulia Baldacci, Gabriele Nibbio, Andrea Zucchetti, Elena Butti Lemmi Gigli, 
Arianna Savorelli, Michele Facchi, Paola Miotto, Giacomo Deste, Stefano Barlati, Antonio Vita

2022 - International Clinical Psychopharmacology

Patterns of antipsychotic prescription and accelerometer-based physical activity levels in people 
with schizophrenia spectrum disorders: a multicenter, prospective study

Autori: Vincenzo Oliva, Giuseppe Fanelli, Manuel Zamparini, Cristina Zarbo, Matteo Rocchetti, 
Letizia Casiraghi, Fabrizio Starace, Alessandra Martinelli, Alessandro Serretti, Giovanni de Girolamo 
and the DiAPASon Consortium (sono presente nell'elenco dei coautori sotto questa dicitura).

Brescia 23/02/2025


