
CURRICULUM VITAE  -  GIOVANNI CONTE

Nato a Milano il 29/5/1954.

Curriculum universitario e formativo

Luglio 1981 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi  (UdS) di Milano a
pieni voti (107/110).
Luglio 1985
Specializzazione  in  Psichiatria presso  l'UdS  di  Milano  (votazione:  70/70  e
lode).
AA 1984/85
Premio De Visart per la ricerca nel campo delle malattie mentali, neurologiche e
della sclerosi a placche.
Luglio 1990
Diploma di Dottore di Ricerca in Psichiatria e Scienze Relazionali.
AA. 1991
Diploma  di  Master  in  Programmazione  Neurolinguistica  (10  moduli  di  4  gg
ciascuno in un biennio).
AA. 1991/93
Corsi e seminari di  Terapia Cognitiva presso il Centro di Psicologia Clinica di
Milano (Dir. Prof. Zapparoli).
1994 
Iscritto all’Albo degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici di Milano e Provincia.
1995, 1996,1997, 1998, 1999, 2000
Membro della International Association for Cognitive Psychotherapy (IACP).
1999
Ha frequento il Corso di Management “IPPOCRATE” (I° ed. 1999) della SDA
Bocconi (Corso di gestione e organizzazione per Medici Dirigenti Responsabili
di Divisioni e Servizi Ospedalieri) (102 ore di lezione) e ne ha superato l’esame
conclusivo.  Il  programma  del  corso  Ippocrate  ricalca  i  punti  del  corso  di
formazione  manageriale  di  cui  all’art.  7  del  decreto  del  Presidente  della
Repubblica 484/1997. 
1999 Corso di “Eye Movement Desensitization and Reprocessing” (EMDR)  

      I° Livello (17 ore di corso)       

2000
Corso  biennale  di  Specializzazione  in  “Psicoterapia  Cognitiva
Comportamentale” presso APPC (100 ore di corso)
2001
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Corso  IREF-Regione Lombardia  per  Dirigenti  di  Struttura  Complessa presso
l’Università  Commerciale  L.  Bocconi  a  Milano  (130  ore  di  corso),  con
superamento dell’esame finale.
2010
Corso  Rivalidazione  del  Certificato  di  Formazione  Manageriale accreditato
I.Re.F - Scuola di Direzione in Sanità presso l’Azienda Ospedaliera di Brescia

Curriculum lavorativo

Gennaio- Giugno 1983           
Tirocinio pratico ospedaliero  presso la Clinica Psichiatrica della UdS di   Milano.
Gennaio 1983 - Dicembre 1985
Medico  gettonista  per  le  guardie  notturne  e  festive  presso  l'Ospedale
Psichiatrico  Provinciale   Paolo  Pini   di  Milano (ospitante  circa 200 pazienti
cronici e tre comunità alloggio).
Gennaio 1984 - Dicembre 1985
Medico  gettonista  per  le  guardie  pomeridiane,  notturne  e  festive  presso  la
Clinica Ville Turro di Milano : la clinica ospitava  circa 200 pazienti psichiatrici
non cronici,  suddivisi in  7  padiglioni  a secondo della patologia.
Gennaio 1986 - Maggio 1987
Aiuto Corresponsabile  incaricato  "a  tempo  pieno"   presso  l'Unità Operativa di
Psichiatria  della  USSL 16  di  Lecco:  in  quella  sede,  unico  Aiuto  con   dieci
assistenti,  due psicologi, 25 infermieri, tre  assistenti  sociali e due   educatori,
ha  collaborato alla direzione del SPDC (15 letti) e di tre Centri Psico-Sociali
(Lecco, Oggiono, Mandello del Lario).
Maggio 1987 - Giugno 1988
Assistente  psichiatra  di  ruolo  presso  il  Centro  Psico-Sociale   di  Mariano
Comense (USSL 13) "a tempo pieno".
Giugno 1988 - Marzo 1991
Assistente psichiatra di ruolo "a tempo pieno"  presso il reparto di psichiatria del
Policlinico  di  Milano,  sede  della Clinica Psichiatrica della UdS di  Milano  e
del  SPDC  della  USSL 75/1 (Direttore Prof. G. Invernizzi).
Aprile 1991- Ottobre 1994
Aiuto Corresponsabile  di   ruolo  "a  tempo pieno" del  SPDC  a conduzione
universitaria  della  U.O.P.  52  Clinicizzata  (ex-USSL 75/IV  di  Milano),  presso
l’ospedale San Paolo (Direttore Prof. E. Sacchetti).
Novembre 1994 - Dicembre 1995
Per  l'assenza del Direttore  della  UOP 52, ha assunto,  per incarico  della
Azienda USSL 39 (ex-USSL 75/IV),  la responsabilità del SPDC II della Azienda
USSL  39 presso l'Osp. San Paolo (18 letti, 3 assistenti psichiatri, 1 psicologo,
21 infermieri professionali) e del Pronto Soccorso Psichiatrico della UOP 52 ; la
UOP 52 Clinicizzata ha un bacino d’utenza di circa 170.000 persone.
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Gennaio 1996 - Novembre 2000 
Aiuto corresponsabile “a tempo pieno” del  SPDC  Universitario della UOP 52
Clinicizzata (Direttore : Prof. S. Scarone) presso l’Ospedale San Paolo di Milano
(15 letti  per ricovero ordinario + 3 letti di Day Hospital, 3 Dirigenti Medici di I
Livello, 1 Capo Sala, 20 infermieri professionali, 4 OTA, circa 500 DRG l’anno). 
Responsabile  inoltre  dell’Ambulatorio  Disturbi  dell’Umore (Ambulatorio  di  II
Livello)  della  stessa  UOP  fino  alla  fine  del  1998;  all’Ambulatorio  Disturbi
dell’Umore afferivano  3 Dirigenti Medici di I Livello e vi erano in cura circa 700
pz, ovvero circa il 50 % dell’utenza della intera UOP. 

Nel 1999 l’Amb. Disturbi dell’Umore ha cessato l’attività per uniformarsi alle
regole dell’accreditamento della Regione Lombardia. Il  sottoscritto ha tuttavia
mantenuto  la  propria  attività  ambulatoriale  presso  l’ambulatorio  divisionale
dell’Osp. San Paolo di Milano.

Nell’ambito sia del SPDC sia dell’Ambulatorio Disturbi dell‘Umore l’autonomia
gestionale, clinica e di ricerca è totale, in accordo con gli obiettivi concordati con
la Direzione Generale dell’Azienda Ospedale San Paolo - Polo Universitario, cui
la UOP 52 Clinicizzata afferisce dal 1/1/11998
Dicembre 2000 - Luglio 2001
Responsabile SPDC della Clinica Psichiatrica Universitaria di Brescia, presso la
A.O. Spedali Civili di Brescia (Direttore Prof. E. Sacchetti) (25 posti letto)
Dal 3/10/2001 al 19/12/2004
Incarico temporaneo Facenti Funzioni di  Direzione della U.O. Psichiatria 20 –
Valtrompia (afferente al Dipartimento di Salute Mentale della A.O.  Spedali Civili
di Brescia). La U.O.P. n° 20 ha un bacino di utenza di 106.000 abitanti, 84.000
dei quali sopra i 14 anni; è articolata in un CPS e 4 ambulatori periferici, e un
C.R.A. con 20 p.l. e annesso C.D. al quale afferiscono giornalmente fra le 20 e
30 persone. In carico annuale alla UOP n° 20 (soggetti visti almeno tre volte nel
corso dell’anno) ci sono circa 1700 persone (2,02 % della popolazione sopra i
14  anni);  il  tasso  di  primi  contatti  dal  2001 al  2004  è  stato  di  mediamente
superiore a 4,5 /1000 abitanti (entrambi i tassi sono largamente superiori alle
medie regionali pubblicate nel Piano Regionale Salute Mentale).  In forza alla
UOP n° 20 ci sono stati fino al 2004 4,5 medici e un responsabile, dei quali 3,5
dedicati  all’attività territoriale e 1 medico all’attività del Centro Residenziale e
Semiresidenziale riabilitativo; inoltre, 1 Psicologo, 1 Assistente Sociale part-time,
4  Educatori  Professionali  a  tempo  pieno  e  due  part-time,  6  Infermieri
Professionali per l’attività territoriale e 1 Capo Sala per tutta l’Unità Operativa. 

Dal 1/1/2003 al  30/04/2023
Responsabile  Struttura  Semplice “Area  territoriale  e  gestionale”  U.O.P.  20
Valtrompia

Dal 1/11/2018 al 30/11/2022
Direttore  ff U.O.P. Complessa U.O.P. 20 Valtrompia

Dal 1/12/2022 al 30/4/2023
Direttore ff Struttura Semplice Dipartimentale U.O. Psichiatria Gardone VT
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Dal 01/05/2023
Direttore Struttura Semplice Dipartimentale U.O. Psichiatria Gardone VT (20)

Dal  Novembre  2005  al  Dicembre  2010  referente  per  la  Qualità per la
U.O.P.  n°  20  ai  fini  dell’accreditamento  presso  la  JCAHO  (Joint
Commission for Accreditation of Healthcare Organizations).

Curriculum didattico

Dall'AA 1985/86  all’AA 19981999 al  corso  di Clinica Psichiatrica  della Facoltà
di Medicina e Chirurgia della Università degli Studi (UdS) di Milano  del Prof.
Emilio  Sacchetti prima e del Prof. Silvio Scarone poi,  tenendo   le esercitazioni
pratiche per gli studenti e alcune lezioni  su argomenti di clinica e terapia.

Negli AA 1989/90 e 1990/91 Professore a Contratto per il Corso di “L’approccio
biologico   ai   disturbi   della   personalità”, integrativo  del  corso  ufficiale  di
"Elementi   di  biochimica"  presso   la   Scuola   Diretta  a  Fini   Speciali   per
Terapisti della Riabilitazione  (Terapia  Occupazionale)  (Diret. Prof.ssa G. Ba)
della UdS di Milano.

Dall’AA 1990/91 all’AA 1999/2000 Professore a  Contratto  per  il   Corso  di
"Neurobiologia   dello   stress",  integrativo  del    corso    ufficiale  di
"Psicosomatica", presso la Scuola  di  Specializzazione  in  Psichiatria  (Diret.
Prof. G. Invernizzi, Prof. G. Penati, Prof. S. Freni) dell'UdS di Milano (in media
10 ore di insegnamento annuali).

Dall'A.A.  1993/94  all’ AA 1998/99 Tutor per la psichiatria per i medici ammessi
al  tirocinio  di  "Formazione  specifica  in  medicina  generale"  della  Regione
Lombardia  presso  l'Azienda  Osp.  San  Paolo  di  Milano  (circa  20  ore  di
insegnamento  e  circa  600  ore  di  tutoraggio  ogni  biennio  per  20  medici  in
formazione).

Dall’AA  2000/01 al 2017/18 (tranne il 2009/10) Professore a Contratto presso la
Scuola di  Specialità  in  Psichiatria  dell’Università degli  Studi  di  Brescia  per il
Corso di “Psicofarmacologia” (8 ore/anno).

Dall’AA 2002/2003  al  2017/18   Professore  a  Contratto  come  Cultore  della
Materia, disciplina Psichiatria, Corso Integrato di Psichiatria, Psicologia Clinica e
Neuropsicologia   del  Corso  di  Laurea  in  Fisioterapia,  presso  la  Facoltà  di
Medicina e Chirurgia della Università degli Studi di Brescia (13 ore/anno).
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AA 2007/2008 e  2008/2009 Titolare  del  Corso  di  “Psichiatria   di  Comunità”,
Corso  di  Laurea  in  Tecnica  della  Riabilitazione  Psichiatrica,  Università  degli
Studi di Brescia (8 ore/anno)

      
 Dall’AA  2009/10 al 2020/21 Titolare del Corso “Trattamenti in Psichiatria”, corso
di Laurea in Tecnica   della Riabilitazione Psichiatrica, Università degli Studi di 
Brescia (24 ore/anno).

Attività scientifica e di ricerca

Ha frequentato come   allievo   interno negli AA 1978/79, 79/80 e 80/81  l'Unità
di  Terapia  delle  Distimie  (responsabile  Prof.  E.  Sacchetti)   della   Clinica
Psichiatrica  della  UdS  di   Milano, occupandosi attivamente  di  ricerca nel
campo  della  neurochimica  e  della  psicofarmacologia  clinica  dei  Disturbi
dell’Affettività e laureandosi  con  una  tesi  sperimentale  dal   titolo:  “Profili
Monoaminergici  e  Farmacologici  in Corso  di  Depressione Primaria”   (luglio
1981).

Dopo la laurea, fino  al conseguimento del diploma di specialità in psichiatria, ha
continuato a  frequentare  in  qualità  di  medico  frequentatore  la  stessa   Unità
occupandosi  più attivamente del  lavoro  di  ricerca,   interessandosi  anche di
clinica, genetica e brain imaging,  oltre che dei  Disturbi  dell’Affettività, anche
dei  Disturbi  d'Ansia  e  dei  Disturbi   Schizofrenici.  Si  é specializzato con una
tesi  sperimentale  dal  titolo:  “Eventi di Separazione  Precoci   e  Sistema
Noradrenergico  in   Corso  di Depressione” (luglio 1985).

Per le  ricerche effettuate ha  conseguito  il Premio De Visart  per  la   “Ricerca
nel  campo   delle  malattie  mentali, neurologiche e della sclerosi a placche” per
l’AA 1982/83.

Dall'AA  1985/86  all'AA  1988/89  ha  frequentato  i  corsi  del Dottorato  di
Ricerca  in  Psichiatria  e   Scienze  Relazionali (direttore della Scuola Prof.
Fraschini),  conseguendo  il  Diploma  di  Dottorato  con  la  tesi  dal  titolo:
“Trattamento Cronico con Sali di Litio e Metabolismo Minerale” (luglio 1990).

Negli anni del Dottorato si  é  occupato  in prima persona delle ricerche fino  ad
allora  effettuate  sotto la  supervisione del Prof.  Sacchetti,  svolgendo attività di
ricerca anche nel campo delle  malattie  psicosomatiche  e  interessandosi   di
biologia molecolare.
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Nell'ambito del corso di  Dottorato ha  effettuato  uno  stage di quattro  mesi in
qualità di “Guest Researcher” presso  la   Molecular   Neurogenetics   Unit  del
Neuroscience    Branch   del  NIMH  (National  Institute  of  Mental  Health)   a
Bethesda  (Md,    USA):   in  quell'occasione  ha  collaborato  alle   ricerche
conclusive   sul  linkage  fra  Depressione  Maggiore  e  Cromosoma  11  nella
popolazione Amish (ricerche pubblicate su Nature).

Come  coautore  e  anche  a  primo  nome  ha  pubblicato numerosi articoli
scientifici  su  riviste  e  libri   sia  Italiani  sia Internazionali;  ha  partecipato,
presentando   numerosi   poster,  comunicazioni  orali  e  relazioni  a  numerosi
congressi  Italiani e Internazionali.

La lista delle pubblicazioni  comprende  attualmente  più  di 40 lavori (articoli su
riviste   e  capitoli  di  libri)  su stampa internazionale  (fra  questi,  articoli  sul
British  Journal of Psychiatry,    Acta   Psychiatrica   Scandinavica,   Journal   of
Psychiatric  Research,   Biological  Psychiatry,   Pain,  Nature, Lancet, American
Journal of Psychiatry),  circa 40  lavori su riviste e libri editi in  Italia, e circa  60
abstract  di  partecipazione  a  congressi  Italiani e Internazionali.

E'   coeditore  del  libro:  Plasticity  and  Morphology  of  the  Central  Nervous
System.   A  Challenge  for   Psychiatry   of   the Nineties  (Kluwer  Academic
Publishers).  

Ha tradotto e curato l’edizione della seconda edizione del volume “Psychiatric
Ethics”, S. Bloch & P. Chodoff (eds.), Oxford University Press, New York, 1991,
(Etica in Psichiatria, Nuova Italia Scientifica, Roma, 1996) e insieme con il Prof.
E. Sacchetti ne ha scritto la postfazione.

Ha curato la traduzione e la pubblicazione della terza edizione di “Psychiatric
Ethics”, S. Bloch & P. Chodoff (eds.), Oxford University Press, New York, 1999,
(Etica  in  Psichiatria,  Percorsi  Editoriali  di  Carocci  editore,  Roma,     1999)  e,  
insieme con il Prof. E. Sacchetti ne ha scritto la postfazione.
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Elenco pubblicazioni più rilevanti

 Sacchetti E., CONTE G., Pennati A., Vita A., Alciati A., Cazzullo C.L.:
“Platelet alpha-2-adrenoceptors in Major Depression: relationship with urinary 
MHPG and age of onset”
J. Psychiat. Res. (1985) 19, 579-586.  Impact Factor =  1.592  

 Faravelli C., Sacchetti E., Ambonetti A., CONTE G., Pallanti S., Vita A.:
“Early life events and affective disorder revisited”
Br. J. Psychiatry (1986) 148, 288-295. Impact Factor=  2.86  

 CONTE G., Vita A., Sacchetti E.:
“Interepisode reliability of urinary MHPG excretion in major depression”
Biol. Psychiatry (1988) 24, 240-243. Impact Factor=  2.148  

 CONTE G.:
“Lithium, imipramine and hydroxytryptophan in resistant depression”
Br. J. Psychiatry (1988) 152, 720 (lettera). 

 CONTE G., Vazzola A., Sacchetti E.:
“Renal function in chronic lithium-treated patients”
Acta Psychiatr Scand (1989) 79, 503-504. Impact Factor=   1.495  

 Invernizzi G., Gala C., Buono M., Cittone L., Tavola T., CONTE G.:
“Neurotic traits and disease duration in headache patients”
Cephalalgia (1989) 9, 173-178. Impact Factor=  1.848  

 Kelsoe J.R., Ginns E.I., Egeland J.A., Gerhard D.S., Goldstein A.M., Bale 
S.J., Pauls D.L., Long R.T., Kidd K.K., CONTE G., Housman D.E., Paul S.M.:

“Re-evaluation of the linkage relationship between chromosome 11p loci and the
gene for bipolar affective disorder in the Old Order Amish”
Nature (1989) 342, 238-243. Impact Factor=  25.466  

 Calzeroni A., CONTE G., Pennati A., Vita A., Sacchetti E.:
“Celibacy and fertility rates in patients with major affective disorders: the 
relevance of delusional symptoms and suicidal behaviour”
Acta Psychiatr Scand (1990) 82, 309-310. Impact Factor=  1.495  
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 Cazzullo C.L., Sacchetti E., CONTE G., Invernizzi G., Vita A. (eds.):
“Plasticity and Morphology of the Central Nervous System. A Challenge for
Psychiatry of the Nineties”
Kluwer Academic Publishers, Dordrecht, 1990.

 Tavola T., Gala C., CONTE G., Invernizzi G.:
“Traditional chinese acupuncture in tension-type headache: a controlled study”
Pain (1992) 48, 325-329. Impact Factor=  4.017  

 Sacchetti E., CONTE G., Guarneri L.:
“Are SSRI antidepressants a clinically homogeneous class of compounds?”
Lancet (1994) 344, 126-7 (letter). 

 CONTE G., Ferrari R., Calzeroni A., Guarneri L., Sacchetti E.:
“Educational programs for reducing the ‘Revolving Door’ Phenomenon”
Am J Psychiatry (1996)  153, 1512 (letter). 

 Sacchetti E., CONTE G.:
“Etica in psichiatria: dal consenso informato alle linee guida della pratica clinica”
Postfazione al volume “Etica in Psichiatria. Seconda Edizione”, Nuova italia 
Scientifica, Roma 1996, pp. 353-363,  traduzione della 2° ed.  di “Psychiatric 
Ethics”, S. Bloch e P. Chodoff (eds.), Oxford University Press, New York, 1991.

 CONTE G., Sacchetti E.:
“La qualità delle cure come interfaccia tra etica in psichiatria e razionamento 
delle risorse”
Postfazione al volume “Etica in Psichiatria. Terza Edizione”, Percorsi Editoriali di 
Carocci Editore, Roma, 1999, pp. 357- 375, traduzione della 3° edizione di 
“Psychiatric Ethics”, S. Bloch, P. Chodoff & S.A. Green (eds.), Oxford University 
Press, New York, 1999.

 Sacchetti E, CONTE G.:
“Aspetti etici della Psicofarmacologia”
In: Trattato di Psicofarmacologia Clinica. Bellantuono C, Balestrieri M (eds.), 
Il Pensiero Scientifico, Roma, 2003, pp. 87 – 96
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        ATTIVITA’ DI RICERCA PIU’ RECENTI

 
 Dal AA 2009 al 2013 ha partecipato in modo attivo come responsabile per la

UOP 20 alla Ricerca Finalizzata ex art. 12  “HONOS 5”: Qualità delle cure
nel Sistema di Salute Mentale: indicatori di accessibilità, appropriatezza delle
cure ed efficacia.

Lo studio era stato finanziato dal Ministero della Salute.  Multicentrico in 12 DSM
italiani, in collaborazione con l’IRCCS  Mario Negri e l’Università Bocconi.

 Dal AA 2015 al  2017 ha partecipato in modo attivo alle riunioni preparatorie 
e allo sviluppo e conduzione del progetto europeo “MILESTONES” 
( “Managing the Link and Strenghtening Transition from Child to Adult Mental 
Health Care)”, finanziato nell’ambito del 7° Programma Quadro dell’Unione 
Europea.  Lo studio era una collaborazione fra IRCCS Fatenefratelli , la 
UONPIA, e le UOP 20 e 22 del DSM dell’A.O. Spedali Civili di Brescia

Tale studio è stato autorizzato dal Comitato Etico Provinciale della Provincia di 
Brescia nelle seduta del10/3/2015, e autorizzato dalla Azienda Spedali Civili di 
Brescia nella  seduta del 11/5/2015 (N° 21523).

 Dal AA 2015 al 2018 ha partecipato in modo attivo alle riunioni preparatorie e
allo svolgimento dello Studio VIORMED II (Violence Risk and Mental 
Disease): studio osservazionale sulla attitudine ad atti di violenza dei soggetti
con patologia mentale.

Studio Multicentrico finanziato dalla Regione Lombardia. Ente capofila IRCCS 
Fatebenefratelli di Brescia; partecipanti  il DSM della A.O. Spedali Civili di Brescia e
altri 3 DSM Lombardi. 
Autorizzato dal Comitato Etico Provinciale della Provincia di Brescia nelle seduta 
del 24/2/2014.

Come risultato preliminare dello studio VIORMED II sono stati inviati per la 
pubblicazione e sono in attesa di risposta da parte delle riviste i seguenti due 
articoli :

 Candini V., Ghisi M., Bianconi G., Bulgari V., Carcione A., Cavalera C., Conte
G.,  Cricelli M., Ferla M., Ferrari C., Iozzino L., Macis L., Nicolò G., Stefana 
A., De Girolamo G.:
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“Aggressive Behaviour and Metacognitive Functions: a Longitudinal Study on
Patients with Mental Disorders”

Inviato per pubblicazione a: Journal of Abnormal Psychology

 Candini V., Bottesi G., Ghisi M., Bianconi G., Bulgari V., Carrà G., Cavalera 
C., Conte G., Cricelli M., Ferla M., Ferrari C., Iozzino L., Macis A., Stefana A.,
De Girolamo G.:
“Personality Disorders and Risk of Violence: a Longitudinal Study on a 
Sample of Outpatients”

Inviato per pubblicazione a: Journal of Personality Disorder

 Nell’AA 2017/2018  responsabile per il DSMD della ASST- Spedali Civili di 
Brescia per la collaborazione allo Studio “QUADIM”: Valutazione della 
Qualità dei Percorsi di Cura nei Pazienti con Disturbi Mentali Gravi.

Studio Multicentrico in 4 Regioni, in collaborazione con l’IRCCS Mario Negri e 
l’Università Bocconi, finanziato dal Ministero della Salute.

OBBLIGO FORMATIVO (Legge n° 244 del 24/12/2007):
In regola con la quota di ECM richiesti per i trienni:
  2014 – 2016
  2017 – 2019
  2020 - 2022 

Brescia 20 marzo 2024
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