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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Tel Studio
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

-Da novembre 2023 a maggio
2024

-Da ottobre 2019 ad oggi

-Da gennaio 2018 al 31/10/23

-Da aprile 2017 a settembre 2020
-Da novembre 2016 ad oggi
-Da Giugno 2007 ad oggi

-Da gennaio 2011 a maggio 2019

-Da aprile 2017 a Dicembre 2018

-Da Aprile 2016 a dicembre 2017

GUZZA MILVA

milvaguzza81@gmail.com

ltaliana

Psicologa per il progetto "SUPPORTO PSICOLOGICO PER ALUNNI, FAMIGLIE E PERSO-
NALE SCOLASTICO",

Psicologa-Psicoterapeuta presso il Poliambulatorio San Faustino, Via Roma, 32- Darfo
Boario terme (BS)

Psicologa-Psicoterapeuta presso il servizio Tutela Minori dell'Ufficio di Piano della Comunita
Montana Alta Valtellina

Psicologa-Psicoterapeuta presso il Poliambulatorio VITAE Fisioterapia e Riabilitazione, Via
Manifattura- Darfo Boario terme (BS)

Terapeuta EMDR-Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Workshop 1° e 2° livello
tenuti dalla Dott.ssa Isabel Fernandez-Workshop applicazione EMDR con bambini ed
adolescenti tenuto dalla Dott.ssa Anna Rita Verardo)

Psicologa, Psicoterapeuta, LIBERA PROFESSIONISTA con studio in via Nazionale 105,
Cedegolo, BS. SPECIALIZZATA IN PSICOTERAPIA ad indirizzo Sistemico e Socio-
costruzionista, CENTRO PANTA RE{, Milano (Psicoterapeuta da Marzo 2017).

Referente per il progetto per preadolescenti ed adolescenti per il comune di Cedegolo (BS);

Psicologa-Psicoterapeuta presso it Poliambulatoric Magico Mondo, Margherita, Societa
Cooperativa Sociale onlus, Piazza Tolmino Fiorini, 1-Darfo Boario terme (BS).

Attivita libero professionale di Psicologa presso il Centro Psico-Sociale (CPS) /
Ambulatorio dei Disturbi Alimentari presso I'Ospedale di Esine

Psicologo Libero Professionista

Psicologo clinico. Attivita di valutazione psicodiagnostica, implementata attraverso colloqui
clinici e strumenti testistici (test di intelligenza WAIS-R, batteria CBA 2.0, test di personalita
MMPI-2, MMPI-2 RF e MILLON, test specifici di approfondimento diagnostico per la memoria,
I'attenzione, le funzioni esecutive, la depressione, I'ansia, i disturbi di personalita e test
specifici per il disturbo dell'alimentazione). Percorsi psicologici di sostegno e psicoeducativi
finalizzati alla risoluzione del disturbo o al miglioramento della qualita di vita del paziente.



-Da gennaio 2010 giugno 2018
“Il Cardo”

Societa Cooperativa Sociale
Onlu.s

Via M.O.Leonida Magnolini, 48
25048 Edolo (BS)

-Da Febbraio 2017 a Giugno 2017

-Da Ottobre 2016 a Febbraio 2017

-Da Maggio 2016 al 30 Novembre
2016

-Da Giugno 2015 a giugno 2016

Da Gennaio 2015 a Maggio 2016

-Da Aprile 2015 a Novembre 2015

-Da Marzo 2013 a marzo 2015

-Da Dicembre 2014 a giugno 2015

-Da Dicembre 2014 a Luglio 2015

-Da Gennaio 2014 a ottobre 2015

-Da febbraio 2013 a novembre
2013

-Da ottobre 2012 a maggio 2013

-Da settembre 2010 a gennaio
2014

Valutazione € presa in carico di pazienti con Disturbo dellAlimentazione, attraverso interventi
psicoterapeutici ambulatoriali e di trattamenti ambulatoriali intensivi dei disturbi
dell'alimentazione per pazienti gravi. Conduzione di attivita di gruppo in SPDC finalizzate alla
socializzazione dei pazienti.

Educatrice presso "il Cardo”, Societa Cooperativa Sociale O.n.L.u.s. con sede a Edolo (BS)
per il servizio di Assistenza Domiciliare Educativa.

Referente per il progetto rivolto a preadolescenti e adolescenti per I'Unione dei comuni della
Media Valcamonica

Psicologa per un progetto presso la Scuola Primaria del Comune di Cevo (scadenza 30
gennaio '17)

Tirocinante Psicologa per il quarto anno della scuola di specializzazione in Psicoterapia
presso il Consultorio Familiare dell'ASST di Valcamonica (sede Breno);

Psicologa Volontaria presso gli ambulatori di PSICOLOGIA CLINICA dell' UNITA'
OPERATIVA D! PSICHIATRIA dell ASL Vallecamonica-Sebino (attuale ASST della
Valcamonica) per la valutazione dei pazienti in ambito del Progetto DIOGENE;

Referente del Progetto Giovani dell'lUnione dei comuni Media ValleCamonica (progettazione,
realizzazione e monitoraggio).

Tirocinante Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso gli ambulatori del Consultorio
Familiare dell'ASL della provincia di Sondrio, sede Tirano.

Tirocinante per specializzazione in Psicoterapia presso gli ambulatori di PSICOLOGIA
CLINICA dell' UNITA' OPERATIVA DI PSICHIATRIA dell'As| Vallecamonica-Sebino.

Psicologa Volontaria per la stesura e realizzazione di progetti di squadra inerenti la psicologia
dello sport (collaborazione con Adamello Volley).

Psicologa per la stesura di progetti e la gestione di gruppi di preadolescenti ed adolescenti
per L'Unione dei Comuni della Media Valle;

Psicologa Volontaria per il progetto “DONNE AL BIVIO" (progetto contro la violenza alle
donne)

Consulente Tecnico di Parte CTP per il Tribunale per i Minorenni di Brescia procedimento
R.G.C.C. 1299/12, CRON. 474/13. Incarico conferito dal Giudice Relatore Dott.ssa Francesca
Caprioli in data 27/02/2013.

Psicologa per la formazione e la supervisione delle dipendenti della Cooperativa Nuovo
Impegno.

Psicologa per la stesura e realizzazione di progetti di squadra ed individualizzati inerenti la
psicologia dello sport (collaborazione con Scuola Sci Botno).



-Da gennaio 2012 a marzo 2012
-Da novembre 2011 a giugno 2012
-Da novembre 2010 a giugno 2011
-Da settembre 2010 a dicembre

2010

-Da febbraio 2008 a luglio 2011

-Da novembre 2008 ad aprile 2011

-Da aprile 2010 a settembre 2010

-Da febbraio 2010 a giugno 2010

-Da dicembre 2009 a maggio 2010

Da agosto 2009 a dicembre 2009
-Da febbraio 2009 a giugno 2009
-Da novembre 2008 ad agosto

2009

-Da novembre 2008 giugno 2009
-Da gennaio 2008 a giugno 2008

-Da febbraio 2007 a febbraio 2008

Psicologa nella stesura e realizzazione di un progetto con obiettivi pedagogici-prestazionali
per una squadra di sci (categorie: cuccioli e ragazzi)

Psicologa per la formazione e la supervisione delle dipendenti della Cooperativa Nuovo
Impegno

Psicologa per la formazione e la supervisione delle dipendenti della Cooperativa Nuovo
Impegno.

Psicologa nella stesura, promozione e realizzazione del progetto “Giovani Insieme 2010” per
I'Unione dei Comuni della Valsaviore (progetto per giovani dai 14 ai 20 anni).

Collaborazione come Psicologa volontaria con la Dott.ssa Simonetta Cerruti, consulente
Tecnico presso il Tribunale dei Minori di Brescia in qualita di Psicologa con formazione in
psicologia giuridica nel lavoro peritale (in particolare somministrazione di tests) in
consulenze per I'affidamento dei minori in situazioni di separazione/divorzio.

Psicologa nella stesura, promozione e realizzazione di un progetto sull'inserimento lavorativo
di soggetti svantaggiati (ex-tossicodipendenti).

Consulente Tecnico d'Ufficio CTU per il Tribunale per i Minorenni di Brescia procedimento
R.G.C.C. 77/2010, CRON. 1585. Incarico conferito dal Giudice Relatore Dott.ssa Lucia
Marangoni in data 13/04/2010.

Psicologa nella formazione e supervisione delle dipendenti della Cooperativa Nuovo Impegno
che lavorano come Assistente ad Personam.

Responsabile per il Comune di Cevo del Progetto “Fuori Classe”. Il progetto, esteso ai ragazzi
di eta compresa tra i 14 ed i 30 anni, ha come principale obiettivo la valorizzazione della
competenza alla vita. E’ promosso dalla Regione Lombardia nell'ambito della progettazione
delle Politiche Giovanili e coordinato sul territorio della provincia di Brescia da
Confcooperative. Si sviluppa su 4 aree di intervento ma quella sulla quale sto lavorando &
I'AZIONE 3 “Creativita ed Espressione”. L'obiettivo quindi & quello di rendere attivi ed operativi
a livello territoriale i giovani ma anche quello di renderli visibili e di rendere visibile e tangibile il
loro operato nelle diverse realta e per le esigenze emerse dalle diverse associazioni.

Psicologa nella stesura, promozione e realizzazione di un progetto sullautodifesa personale
femminile (le aggressioni, l'aggressore, I'aggredito, risvolti psicologici legati alle aggressioni).

Psicologa per la formazione e la supervisione delle dipendenti della Cooperativa Nuovo
Impegno.

Collaborazione come Psicologa volontaria con la Dott.ssa Omella Stivala, consulente Tecnico
presso il Tribunale dei Minori di Brescia in qualita di Psicologa con formazione in psicologia
giuridica nel lavoro peritale in consulenze per I'affidamento dei minori in situazioni di
separazione/divorzio.

Coordinatrice psicologa nella realizzazione di un progetto sulla formazione alla genitorialita.
Psicologa nella stesura, promozione e realizzazione di un progetto sull'autodifesa femminile.
Frequentazione dello studio del Dottor Camillo Carlucci e della Dottoressa Simonetta Cerruti,
Consulenti Tecnici presso il Tribunale Ordinario e per i Minorenni di Brescia, in qualita di

tirocinante psicologa con formazione in psicologia giuridica, per 'approfondimento delle
tecniche e delle modalita di conduzione delle Consulenze in materia di affidamento dei minori



-Da febbraio 2005 a Settembre
2007

“Il Cardo"

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE
O.N.LU.S

VIA M.O.LEONIDA MAGNOLINY, 48
25048 EpoLo (BS)

-Da Dicembre 2005 a Luglio 2006
“Exodus”

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE
O.N.LUS.

ViA NAZIONALE, 7

LocALITA MoLLo

Sonico (BS)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

in situazioni di separazione/divorzio e per I'esercitazione pratica della stesura delle stesse.

Educatrice presso "Il Cardo", Societa Cooperativa Sociale O.n.L.u.s. con sede a Edolo (BS)
per il servizio di Assistenza Domiciliare a minari su casi seguiti dal Consultorio Familiare, dal
Servizio di Neuropsichiatria Infantile o dall'l.0. Tutela dei minori dell'A.S.L. Vallecamonica-
Sebino. Le mansioni svolte all'interno del servizio, oltre all'assistenza vera e propria sono:
Iniziale stesura del progetto e degli obiettivi da perseguire nei diversi casi e relativi alle diverse
problematiche. Progetto discusso ed approvato dalla Cooperativa di riferimento e dagli
operatori del’A.S L. (Assistenti Sociali e Psicologi);

Equipé mensile di supervisione dell'andamento del lavoro con I'obiettivo di presentare e
discutere eventuali problematiche incontrate, considerare e se necessario ridefinire gli obiettivi
¢ le strategie utili per perseguirli. L'equipé & composta dagli Assistenti Sociali e Psicologi
dell'A.S.L. competenti per i diversi casi presi in carico;

Stesura trimestrale della relazione del singolo caso da presentare al responsabile della
Cooperativa ed allequipé de! Servizio di competenza di ogni singolo caso;

Stesura della relazione con un riepilogo degli obiettivi raggiunti e non alla chiusura di ogni
singolo caso da presentare al responsabile della Cooperativa ed all'equipe di competenza
dellAS.L.

Responsabile del Progetto Educativo Individualizzato presso “Exodus”, Societa Cooperativa
Sociale O.n.l.u.s. con sede a Sonico (BS). Le funzioni da me svolte in questa sede erano:

- Accoglienza dellutente e stesura della Scheda Personale d'Entrata
(prevedeva la raccolta dei dati anagrafici, dellanamnesi familiare, di sommarie
informazioni rispetto alla vita passata dell'utente e delia sua situazione prima
dell'arrivo in comunita unita alle informazioni delle sue condizioni di salute e di uso
delle diverse sostanze);
Stesura n itinere del Progetto Educativo Individualizzato mediante I'uso di questionari compilati
dall'utente a scadenze prestabilite a seconda della fase del programma raggiunto,
Presentazione allUtente del progetto previsto, discussione dei propri punti di forza e di
debolezza e stesura degli obiettivi da perseguire a medio e lungo termine;
Stesura di relazioni trimestrali dell'andamento dell'utente e dello svolgimento del programma
allinterno della struttura con relativa discussione degli obiettivi perseguiti e da perseguire da
presentare al SER.T. di competenza per ogni singolo caso;
Mantenere, se necessario, contatti telefonici con I'equipé del SER.T. di competenza del singolo
utente e con le rispettive famiglie.
Operatrice presso la stessa Cooperativa. Le funzioni svolte erano le seguenti:

- Organizzazione e programmazione delle attivita educativo-ricreative serali
di gruppo ed individuali da proporre agli utenti della struttura;
Conduzione delle attivita educativo-ricreative;

- Organizzazione del tempo libero allinterno della struttura e delle diverse
uscite a fini sportivi;
Resoconto dell'esito e del’'andamento delle serate agli altri operatori ed al responsabile di
struttura;
Giornaliera segnalazione agli altri operatori di eventuali problemi sollevati dagli utenti e di
particolarita emerse nella dinamica di gruppo.

-DA OTTOBRE 2024 (a maggio 2025) TRAINING ANNUALE IN SESSUOLOGIA-Centro
Panta Rei Milano;

-MARZO 2024. Corso di Perfezionamento “Trattamento delle ferite emotive e 'acquisizione
di sane modalita difensive” Metodo Dipendiamo, IlI° Livello- Dott.ssa Maria Chiara Gritti- 13
Crediti ECM

-23-24 MARZO 2024 Workshop- "EMDR in Emergenza”- Associazione EMDR italia-18 Crediti
ECM



-FEBBRAIO 2024 Corso di Perfezionamento “La psicoterapia di coppia nella dipendenza
affettiva”- Metodo Dipendiamo, I1° Livello- Dott.ssa Maria Chiara Gritti- 27 Crediti ECM
-FEBBRAIO 2024 Corso di perfezionamento “Trattamento individuale e di gruppo della
dipendenza affettiva” Metodo Dipendiamo, I° Livello- Dott.ssa Maria Chiara Gritti- Crediti
ECM 27,

-Da FEBBRAIO 2024 a NOVEMBRE 2024 nuovo ciclo di supervisione online di gruppo dai
docenti del : Centro Panta Rei di Milano;

-OTTOBRE 2023: partecipazione al corso di formazione “Lo stalking nella pratica clinica”-
organizzato dallo studio RiPsi;

-GIUGNO 2023: partecipazione al corso di formazione (FAD) “Le persone intersex tra salute
e diritto”- organizzato dall'istituto superiore di sanita;

-MAGGIO 2023: partecipazione al corso di formazione “La terapia di coppia con coppie
LGBT+"- organizzato dalla scuola Mara Selvini Palazzoli;

-DICEMBRE 2022: Iscrizione al 19° corso di Specializzazione "La psicoterapia con la coppia
nell'ottica Relazionale"- Dante Ghezzi e Paola Covini-Scuola Mara Selvini Palazzoli;

-Da OTTOBRE 2022 a APRILE 2023. Partecipazione al Master "Famiglie maltrattanti e
bambini Maltrattati: linee di valutazione, prognosi e trattamento". Centro TIAma-Studio
RiPsi

-07 LUGLIO 2022. Partecipazione all'workshop “Utilizzo dell’EMDR da remoto: sfide ed
opportunita” Relatrice Dott.ssa Naomi Fisher. Organizzato dall’Associazione EMDR;

-27 MAGGIO 2022, Partecipazione al corso FAD "La sterilita di coppia. Lo stato dell'arte”.
Organizzato da Fondazione Anthea.

-Da MARZO0 2022 ad oggi. Corso di supervisione online- Docenti scuola di Psicoterapia
indirizzo Sistemico Sociocostruzionista- centro panta rei-Milano in collaborazione con IPP s.I.l.
Brescia;

-Da FEBBRAIO 2022 ad oggi: partecipazione a sessioni mensili di supervisione clinica di grup-
po promosse dai docenti della scuola di psicoterapia del Centro Panta Rei di Milano;

-12 FEBBRAIO 2022. partecipazione all'evento formativo "Come prevenire il burn-out nei
contesti educativi”. Relatrici Dott.ssa Chiara degli Espositi e Omella Cavalluzzi. percorsi
Formativi;

-26 NOVEMBRE 2021: partecipazione all'evento "La conduzione del gruppo quale forma di
intervento nei servizi sanitari”, Relatore Dottor Alessio Congiu- Promosso da ASST
Vallecamonica (ECM 7);

-16 NOVEMBRE 2021: partecipazione al corso FAD “Anedonia ed invecchiamento nel
paziente con depressione”, promosso da ECMclub (ECM 12);

-09 NOVEMBRE 2021 “Focus on vaccinazioni in eta adolescenziale” promosso da
ECMclub (ECM 4,50}

-26 GIUGNO 2021 “La gestione della paziente nell’ambulatorio del ginecologo ai tempi
della pandemia Covid-19", promosso da ECMclub (ECM 23,40);

-03 MAGGIO 2021: partecipazione al corso FAD “Salute mentale negli adolescenti e nei
giovani adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide ed opportunita per i servizi”,
promosso da ECMclub (ECM 23,40);

-27 NOVEMBRE 2020: partecipazione al corso FAD "Efficaci strumenti nella psicodiagnosi
infantile: le check list”, promosso dal centro TiAma (MI);

-15 NOVEMBRE 2020: partecipazione al Webinair “Il legame di attaccamento nelle relazioni
sentimentali. Il protocollo EMDR nel trattamento delle crisi di coppia”, promosso
dall'Associazione EMDR- relatrice Dott.ssa Anna Rita Verardo;

-14 NOVEMBRE 2020: partecipazione al Webinair "Il lavoro sulla genitorialita: protocollo di
intervento EMDR”, promosso dall'Associazione EMDR- relatrice Dott.ssa Maria Zaccagnino;
-8 NOVEMBRE 2020: partecipazione al corso FAD “Lo psicologo: aggiornamenti
deontologici, clinici e professionali”, edizione 2020, promosso da CAMPI (ECM 35);

-21 SETTEMBRE-9/23 OTTOBRE 2020. partecipazione al corso FAD "Valutazione della
recuperabilita delle competenze genitoriali”, promosso dal Centro TiAma (MI);



-19 SETTEMBRE 2020: partecipazione al corso FAD “Lo spettro dei Disturbi Feto Alcolici
(Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD): epidemiologia, diagnosi, trattamento e
prevenzione", promosso dall'lstituto Superiore di Sanita;

-8 GIUGNO 2020: Partecipazione al Webinar “Trasformare la ferita del trauma in cicatrice.
Il trattamento strategico del disturbo post-traumatico da stress”, promosso dallOPL;

-30 MAGGIO 2020: Partecipazione al Workshop “Lockdown e disturbi alimentari- EMDR ai
tempi del Covid-19", promosso dall'Associazione EMDR;

-23 MAGGIO 2020: partecipazione all'evento online “Le Carte Dixit come strumento clinico”,
promosso dall'Associazione “L'Ambite Psicologico”;

-18 MAGGIO 2020: Partecipazione al Webinar “Caratteristiche e specificita del lavoro
clinico con persone LGTB", promosso dall'OPL,;

-15 APRILE 2020: Partecipazione all'evento online "L'utilizzo delle carte Dixit nella pratica
clinica”, promosso dal’Associazione “L’Ambito Psicologico";

-6 APRILE 2020: Partecipazione al corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel
contesto dell’emergenza COVID-19", promosso dall'lstituto Superiore di Sanita;

-28 MARZO 2020: Partecipazione al corso online. “Emergenza sanitaria da nuovo SARS
CoV2, Preparazione e contrasto”, promosso dall'lstituto Superiore di Sanita (ECM 20,8);
-21-22-23-24 NOVEMBRE 2019: Partecipazione al seminario Hellinger Sciencia-Modulo 7
“Aiutare i genitori e i bambini”. Presso La Cordata in Via San Vittore, 49 (MI)-(ore formative
31).

-10/11/12/13 SETTEMBRE 2019: Partecipazione al corso di formazione “Progetto P.L.P.P.L.”,
Programma di Intervento Per Prevenire ['lstituzionalizzazione, sperimentazione nazionale di un
pratica di intervento integrata fra istituzioni, servizi e professioni. Organizzato dall'Universita
degli Studi di Padova, Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia, Psicologia Applicata;
-24/25 NOVEMBRE 2018: Partecipazione Workshop per applicazione EMDR con bambini ed
adolescenti. Dott.ssa Anna Rita Verardo. Milano.

-OTTOBRE-NOVEMBRE-DICEMBRE 2018: frequentazione del MBCT (Mindfulness Based
Cognitive Therapy): Percorso di comprensione dei meccanismi di caduta del tono dell'umore
basato sulla consapevolezza. Dott.ssa Renata Polonioli.

-13 APRILE 2018: Seminario “Trauma complesso come disturbo dello sviluppo e sistemi
curanti”, Dott.ssa Mariagnese Cheli-(M1).

-7 APRILE 2018: Corso “Affrontare le sfide iniziali del'lEMDR. Dalla raccolta della storia sui
traumi con 1a “t" e la “T" alle fasi del protocollo: come integrare 'TEMDR nella propria pratica
clinica. Dott.ssa Maria Zaccagnino-(MI).

-13 MARZO 2018 Corso residenziale “La rete territoriale antiviolenza: sinergie possibili a
supporto della donna nel territorio dellASST Valtellina e Alto Lario”.

-DICEMBRE 2017 (01.12): partecipazione all'evento “ADHD e Percorsi Assistenziali”, tenutosi
a Esine dal Dottor Andreas Conca-Dott.ssa Martina Cambiano-Dott.ssa Federica Soardi.
-NOVEMBRE 2017 (24-25-26): partecipazione Workshop EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing). LIVELLO 2-Dott.ssa Isabel Fernandez (Brescia).
-NOVEMBRE 2017: partecipazione al "Workshop Introduttivo Esperienziale alla Acceptance
and Commitment Therapy (ACT)", tenutosi dal Dottor Andrea Bassanini a Esine il 17 e 18
novembre;

-MAGGIO 2017: partecipazione all'evento formativo “Interventi integrati in schizofrenia:
Psicoeducazione”, tenutosi a Bergamo 03/05/17.

-APRILE 2017: iscrizione all’ALBO professionale dell'Ordine degli psicologi della Lombardia
con il numero 10352 dal 18/01/2007 con il titolo professionale di PSICOLOGO-
PSICOTERAPEUTA.

-MARZO 2017 SPECIALIZZAZIONE in PSICOTERAPIA presso la scuola di PSICOTERAPIA
AD ORIENTAMENTO SISTEMICO-SOCIOCOSTRUZIONISTA- Centro Panta Rei (M) con un
punteggio di 70/70,

-NOVEMBRE 2016 (18-19-20): PARTECIPAZIONE Workshop EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing). LIVELLO 1-Dott.ssa Isabel Fernandez (Milano).



-NOVEMBRE 2016: frequentazione del corso “Marte e Venere. Guerra o pace?". ASST della
Valcamonica.

-OTTOBRE 2016: frequentazione del corso "Relazioni pericolose. Approccio multidisciplinare
alla relazione di coppia, interpersonale e personale”. ASST della Valcamonica.
-GENNAIO-FEBBRAIO-MARZO 2016: frequentazione del MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction): Corso di riduzione dello stress basato sulla pratica della consapevolezza. Dott.ssa
Renata Polonioli.

-FEBBRAIO 2016: partecipazione al seminario "PROSPETTIVA ORIENTATA ALLA
SOLUZIONE APPLICATA Al DISTURBI SESSUALI". Dott.ssa Laura Galimberti. Milano.

-DA DICEMBRE 2015 A DICEMBRE 2016: iscrizione e frequentazione al quarto ed ultimo
anno di scuola di Psicoterapia orientamento Sistemico e Socio-costruzionista- Centro Panta
Rei di Milano.

-OTTOBRE 2015: partecipazione al seminario “VIOLENZA INTRA-FAMILIARE E FIGLIO-
PARENTALE". Dottor Roberto Pereira, Milano.

-DADICEMBRE 2014 ad oggi: iscrizione e frequentazione al anno di scuola di Psicoterapia
orientamento Sistemico e Socio-costruzionista- Centro Panta Rei di Milano.

-OTTOBRE 2014: partecipazione al corso “DIAGNOSI PRECOCE DELLE PSICOSI.
L'ESPERIENZA DEL DSM DI COMO NELL'ORGANI|ZZAZIONE DI UN SERVIZIO. IL CENTRO
ADOLESCENTI: NUOVA SFIDA” organizzato dall'As| Vallecamonica-Sebino;

-SETTEMBRE 2014: partecipazione convegno "SEXHABILITY” organizzato dal centro
territoriale risorse per I'handicap.

-GIUGNO-LUGLIO 2014: DI FORMAZIONE progetto “AL BIVIO™: percorso formativo di
empowerment della comunita locale di creazione di una rete territoriale anti-violenza.
-FEBBRAIO 2014: CORSO DI FORMAZIONE avanzato : CONOSCERE E APPROFONDIRE”.
Organizzato dal telefono azzurrorosa (BS) contro il fenomeno della violenza alle donne.

-DA DICEMBRE 2013 a DICEMBRE 2014: iscrizione e frequentazione al secondo anno di
scuola di Psicoterapia orientamento Sistemico e Socio-costruzionista- Centro Panta Rei di
Milano.

-DANOVEMBRE 2012 a DICEMBRE 2013 iscrizione e frequentazione al primo anno della
scuola di Psicoterapia ad orientamento Sistemico e Socio-costruzionista- centro Panta Rei di
Milano.

-2012: frequentazione secondo anno del MASTER BIENNALE DI ALTA FORMAZIONE IN
PSICODIAGNOSTICA CLINICA sede a Milano, organizzato dall'ASP (associazione italiana
psicologi) in collaborazione con Giunti O.S. (organizzazione speciali).

-2011: frequentazione primo anno del MASTER BIENNALE DI ALTA FORMAZIONE IN
PSICODIAGNNSTICA CLINICA sede a Milano, organizzato dall ASP (associazione italiana
psicologi) in collaborazione con Giunti O.S. (organizzazione speciali).

-2009/2010: Frequentazione Master Psicologia dello Sport

-2008 (ottobre/novembre): Partecipazione al corso “Percorso di crescita personale e
professionale attraverso I'approccio della scrittura creativa'-St. George University-Piancogno.
-NOVEMBRE 2009: Partecipazione al carso di formazione “Le emozioni nella relazione di
aiuto"-Univerona.

-NOVEMBRE 2009: Partecipazione al corso di formazione "La narrazione come cura di sé e
della propria professione"-Univerona;

-OTTOBRE-NOVEMBRE 2009: Partecipazione al CORSO DI FORMAZIONE “VIOLENZE,
BULLISMI E DEVIANZE. ALCUNE CHIAVI PER GLI OPERATORY",

-SETTEMBRE 2009: Partecipazione al corso di sensibilizzazione allapproccio ecologico-
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi (Darfo Boario Terme).

-2008 (28 nov, 12 dic e 30 gen '09): Partecipazione al corso di aggiomamento e formazione
"MODALITA' DI GESTIONE DEI COMPORTAMENT| SESSUALIZZATI ED AGGRESSIVI DEI
BAMBINI VITTIME DI VIOLENZA SESSUALE" dal Centro TIAMA di Milano. Presente come
relatrice la Dottoressa Marinella Malacrea.

-NOVEMBRE 2008: Partecipazione al Convegno “RILEVARE, PENSARE E FARE. BUONA
PRASSI NELLA PRESA IN CARICO MULTIPROFESSIONALE NEI CASI DI ABUSO
SESSUALE E DI MALTRATTAMENTO ALL'INFANZIA". Presente come relatrice la Dottoressa
Giuliana Mazzoni.



-2008 (18-19 ott, 8-9 nov) Partecipazione al corso di aggiomamento “L'INTERPRETAZIONE
DEL DISEGNO INFANTILE" dalla Dottoressa Paola Federici a Milano.
-GIUGNO 2008: Partecipazione al Convegno "“CONTRO OGNI VIOLENZA SULLE DONNE"
organizzato dall'ASL Vallecamonica Sebino in collaborazione con la regione Lombardia, la
provincia di Brescia e la Commissione Pari Opportunita.
-MAGGIO 2008: Partecipazione al corso di aggioramento “La relazione genitore-
bambino:teoria e applicazioni del modello dinamico-maturativo dell'attaccamento” tenuto dalla
Professoressa Patricia Crittenden presso I'Universita degli studi di Brescia.
-2007: Discussione Tesi per il CORSO BIENNALE di Formazione in PSICOLOGIA GIURIDICA
E CRIMINALE con Votazione 50/50 presso I'lstituto di Analisi Immaginativa (CR) seguita dal
professore Giancarlo Tamanza, docente presso lo stesso corso e presso 'Universita Cattolica
di Brescia e Milano e Consulente Tecnico D'Ufficio per il tribunale di Brescia.
Tesi: “Affidamento dei minori e Consulenza Tecnica d'Ufficio. Un confronto tra diversi
approcci teorici e metodologici”;

-2007: Frequentazione dello studio della Dottoressa Simonetta Cerruti, psicologa,
psicoterapeuta e Consulente Tecnico D'Ufficio presso il Tribunale dei Minori di Brescia, in
qualita di Psicologa per l'osservazione e la partecipazione diretta alle consulenze in materia di
affidamento dei minori e per I'esercitazione alla stesura delle relazioni da consegnare al
giudice richiedente;

-2007: Partecipazione all'evento formativo “TUTELA DEI MINORI: PERCORSI DI
INTERVENTO", in qualita di psicologa, organizzato dall'lstituto di Psicologia Psicoanalitica di
Brescia;

-2007: Partecipazione al Progetto Formativo per 'aggiomamento degli Educatori del Servizio
ADE per Minori. Il corso, diviso in due parti, ha proposto i seguenti contenuti: “Elementi di
psicologia evolutiva: le competenze cognitive, relazionali, affettive” e “La psicopatologia:
disturbo di attenzione iperattivita, disturbo oppositivo, ritardo mentale, disturbo specifico
dell'apprendimento”;

-2007: Tirocinio (seconda parte) del Corso di Formazione in Psicologia Giuridica e Criminale
presso lo studio del dottor Camillo Carlucci, Neuropsichiatria del'eta evolutiva, Psicoterapeuta,
Consulente Tecnico d'Ufficio e Perito presso il Tribunale Ordinario di Brescia in qualita di
Psicologa;

-2007: Tirocinio (prima parte) del Corso di Formazione in Psicologia Giuridica e Criminale
presso | Associazione Telefono Azzurrorosa in qualitd di Psicologa seguita dal’Avvocato Anna
Fadenti con la supervisione della dott.ssa Ivana Giannetti presidente dell'Associazione stessa;
-2007: Iscrizione alla sezione A dell’Albo Professionale dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia- n° di iscrizione 03/10352 del 18/01/2007;

-2007: Partecipazione al seminario di studio "LA SINDROME DI ALIENAZIONE PARENTALE
(PAS) NEI CONTESTI DI SEPARAZIONE E DIVORZIO" presso I'Universita degli studi di
Padova L.L.RL.P.A.C. coordinato dalla dott.ssa Adele Cavedon in qualita di Psicologa;

-2006: Iscrizione al II° livello del CORSO BIENNALE di Formazione in PSICOLOGIA
GIURIDICA E CRIMINALE presso 'lstituto di Analisi Immaginativa (CRY);

-2006: Abilitazione alla Professione di Psicologo presso |'Universita degli Studi di Padova;
-2006: Partecipazione all'Incontro Formativo per gli Educatori della Fondazione Exodus tenuto
dal Dottor Franco Taverna in qualita di Operatrice e Responsabile del Progetto Educativo
Individualizzato presso la sede Exodus di Sonico (BS});

-2006: Partecipazione al Corso di Formazione “Psicofarmaci: integrazione degli intervent
Psicologici e Psichiatrici” in qualita di Tirocinante organizzato dall'A.S.L. Vallecamonica-
Sebino;

-2005: Iscrizione al |° livello del CORSO BIENNALE di Formazione in PSICOLOGIA
GIURIDICAE CRIMINALE presso ['lstituto di Analisi Immaginativa (CR);

-2005: Partecipazione al Convegno “Prospettive di crescita e benessere per i bambini disabili e
per le loro famiglie” in qualita di Tirocinante organizzato daltA.S.L. Vallecamonica-Sebino;
-2005: Partecipazione come Membro della Commissione Giudicatrice al Concorso interno per
titoli e colloquio per la copertura a tempo indeterminato del posto di operatore socio-
assistenziale categoria B1 bandito dall Amministrazione Comunale di Paspardo in qualita di
Dottoressa in Psicologia;

-2005: TIROCINIO post-laurea specialistica (2005/2006) presso 'U.O. TUTELA DEI MINORI e



PRIMA LINGUA
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CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

presso il Consultorio Familiare dell'A.S.L. Vallecamonica-Sebino;
-2005: Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dell Intervento nella Scuola con
Votazione 110/110 presso I'Universita degli Studi di Padova seguita dal Dottor Cesare Cornoldi
docente presso la stessa Universita e dalla Dottoressa Simona Ghetti ricercatrice presso il
c.r.n. di Bologna.
Tesi di Laurea: “Testimonianza ed errori di memoria: inferenze degli script e delle
inferenze causali sul ricordo. Bambini ed adulti a confronto”;

-2005 : PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO “NUOVI SISTEMI DI INTERVENTO PER PERSONE DISABILI" IN
QUALITA DI TIROCINANTE ORGANIZZATO DALL'A.S.L. VALLECAMONICA-SEBING;
-2005: Partecipazione al Corso di Formazione “La tecnica per la soluzione dei problemi e la
gestione dei progetti"a di tirocinante organizzato dall’A.S.L. Vallecamonica-Sebino;
-2004 : Partecipazione al Progetto Formativo Aziendale “Ospedale senza dolore: realta o
utopia?” qualita di tirocinante organizzato dall'A.S.L. Vallecamonica-Sebino;
-2004: Partecipazione al Corso Aziendale “Gestione dei dati di un osservatorio per le
dipendenze” in qualita di tirocinante organizzao dall'A.S.L. Vallecamonica-Sebino;
-2004: Partecipazione al Corso di Formazione “Ii coinvolgimento emotivo degli operatori nella
relazione con il paziente psichiatrico” in qualita di tirocinante organizzato dall'A.S.L.
Vallecamonica-Sebino,
-2004: Partecipazione al Corso di Formazione “La diagnosi multidisciplinare secondo il DSM-
[V: elementi per la costruzione di un protocollo di assessment” in qualita di tirocinante
organizzato dal’'A.S.L. Vallecamonica-Sebino,
-2004: Tirocinio pre-laurea specialistica (2004/2005) presso il Centro Adozioni, 'U.0. TUTELA
MINORI e presso il Servizio Disabili dell'A.S.L. Vallecamonica-Sebino;
-2003: Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo € dell'Educazione - Votazione
98/110 presso I'Universita degli Studi di Padova seguita dall Dottoressa Camilla Gobbo.
Tesi di Laurea: “Interazione madre-bambino nei bambini con la Sindrome di Down:
osservazione di un intervento”.
-2003: Tirocinio pre-laurea triennale presso I'Associazione Autismo e Sindrome di Down di
Padova;
-2000: Idoneita al Corso di Animatore Sociale, Progetto Intesa, Regione Lombardia;
-2000: Diploma di Maturita “Tecnico dei Servizi Sociali” presso I'lstituto Professionale di Stato
per I'Industria e 'Artigianato (I.P.S.I.A.) di Breno (BS) — Votazione 92/100

Italiano

Buona comprensione dell'Inglese scritto,sufficiente conoscenza dell'inglese parlato.

Lavori ed esperienze di gruppo in ambiente universitario;

Produzione di lavori ed esperienze di gruppo in sede di tirocinio di faurea;

Esperienze di lavoro che hanno comportato I'equipé e la collaborazione tra figure professionali
diverse;

Esperienze di lavoro che hanno comportato una presa di contatto con culture differenti;
Esperienze di lavoro che hanno comportato il contatto con Servizi diversi;

Esperienze di gestione di squadre di pallavolo femminile (allenamenti, tornei, spazi extra-
sportivi);

|deazione, programmazione e realizzazione di progetti per adolescenti;
Ideazione, programmazione e realizzazione di spazi ricreativi estivi per bambini;
Ideazione, programmazione e realizzazione di progetti per genitori;

Ideazione, programmazione e realizzazione di progetti per tossicodipendenti
Organizzazione e gestione di giornate all'aperto per bambini e ragazzi disabili

Ideazione, programmazione e realizzazione di gruppi sportivi femminili;
Organizzazione e gestione di manifestazioni estive per gruppi sportivi;
Organizzazione e gestione di giornate di volontariato con il coinvolgimento di gruppi di
adolescent;

Ottima conoscenza dei sistemi operativi di Windows;



CON COMPUTER, ATTREZZATURE  Ottime capacita di utilizzo dei piu diffusi sistemi operativi di Office (Microsoft Word, Excel,

SPECIFICHE, MACCHINARI, Ecc.  PowerPoint);
Utilizzo di Intemet e di posta elettronica

PATENTE O PATENTI B

Autorizzo I'utilizzo dei dati personali in relazione alla d. Igs. 196/2003 sulla tutela della privacy.

DATA: 16/10/2024 Dott.ssa Milva Guzza




