
ILARIA BOFFELLI

Nata il 20/01/Nata a Brescia nel 1991

PROFILO
PROFESSIONALE

Psicologa Clinica, Psicoterapeuta in Formazione

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia, n° 26216

Dal 16/03/2023

ISTRUZIONE Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

Presso l’Università degli Studi di Bergamo 

Con votazione 110 e lode

Titolo della Tesi: “L’impatto della pandemia COVID-19 nei primi
6 mesi  del  2020 sulla  Malattia  di  Alzheimer  e sulle  demenze
correlate in Italia”

Conseguimento titolo: 18 Novembre 2020

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche

Presso l’Università degli Studi di Bergamo 

Titolo della Tesi: “La Teoria della Mente nell’invecchiamento: un
approfondimento su Decadimento Cognitivo Lieve e Malattia di
Alzheimer”

Conseguimento titolo: 23 Marzo 2018

Laurea Triennale in Scienze dell’Educazione

Presso l’Università degli Studi di Bergamo 

Titolo della Tesi: “Baskin: sport e inclusione”

Conseguimento titolo: 24 Marzo 2014

Diploma Liceo delle Scienze Sociali

Presso il Liceo Camillo Golgi, Breno (BS) 

2010

FORMAZIONE Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Presso la Scuola di Psicoterapia Integrata, Bergamo

Da ottobre 2023

Corso di perfezionamento in Neuropsicologia Clinica

Presso Istituto Miller di Genova (GE)

Da Maggio 2021 a Novembre 2021



ESPERIENZE PROFESSIONALI
E TIROCINI

Psicologa

Presso  Fondazione  O.N.L.U.S.  Villa  Mons.  Damiano  Zani,
Bienno (BS)  -  in  struttura (RSA, CDI)  e nei  servizi  domiciliari
(RSA APERTA, C-DOM)

Da Giugno 2023

Educatrice Professionale

Presso  Fondazione  O.N.L.U.S.  Villa  Mons.  Damiano  Zani,
Bienno (BS)

Luglio 2014 – Maggio 2023

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia

Tirocinio curriculare della durata di 150 ore

Presso SSD Psicologia e SPDC dell'ASST della Valcamonica,
Polo Ospedaliero di Esine (BS)

Da Gennaio 2024

Tirocinio Professionalizzante Post-Lauream 

Tirocinio post-lauream della durata di 1000 ore

Presso  SSD  Psicologia  e  nel  Centro  dei  Disturbi  del
Comportamento Alimentare dell'ASST della Valcamonica, Polo
Ospedaliero di Esine (BS)

Ottobre 2021 – Ottobre 2022

Tirocinio  Universitario  durante  la  Laurea  in  Scienze
Psicologiche

Tirocinio curriculare della durata di 125 ore

Presso Consultorio Familiare Sant’Andrea, Cooperativa Mago di
Oz, Iseo (BS)

Ottobre 2017 – Dicembre 2017

Tirocinio  Universitario  durante  la  Laurea  in  Scienze
dell’Educazione

Tirocinio curriculare della durata di 125 ore

Presso Cooperativa Sociale Il Cardo, Edolo (BS)

Dicembre 2013

CONOSCENZE
LINGUISTICHE

Livello di conoscenza lingua inglese B2

PATENTE Patente B, automunita



COMPETENZE
PERSONALI

Predisposizione  alla  collaborazione  e  al  lavoro  di  squadra,
nonché buone capacità organizzative e di problem solving: ho
avuto modo di sviluppare queste abilità lavorando in équipe con
diverse figure professionali in RSA e durante le esperienze di
tirocinio.

Disponibilità  all’ascolto  e  al  confronto,  buone  capacità
relazionali,  espressive e comunicative sviluppate sia in ambito
universitario e formativo (in occasione di laboratori e progetti di
gruppo),  sia  in ambito professionale,  grazie alle attività svolte
con adolescenti, adulti e anziani.

Buona  manualità  e  attitudine  alla  creatività.  Appassionata  di
fotografia, lettura, arte e tiro con l’arco.

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D. Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

            Sale Marasino, 1 luglio 2024                           Dott.ssa Ilaria Boffelli


