PAOLO LUIGI TARTARI

ISTRUZIONE

1984 Diploma di cuoco conseguito presso 'Istituto Professionale Alberghiero in
Darfo B.T. (BS)

Dal 15.02.2013 al 30.03.2013 Diploma di Maestro di Yoga 200H — Teacher training
conseguito presso la Scuola Vishwa Chetan Mission Trust — Rishikesh India

Diploma Nazionale CSEN di Istruttore di Yoga 250H conseguito in data 26.06.2020

ESPERIENZA LAVORATIVA INITALIA

Da marzo 2016 a settembre 2017 Istruttore Yoga presso Centro olistico Sinergy a

Breno (Bs) c/o Osteopata Maurizio Allioni

Da novembre 2016 ad oggi Istruttore Yoga presso Centro polifunzionale di Berzo

~ Demo (Bs)

Da dicembre 2017 a giugno 2018 Istruttore Yoga presso Scuola Hatha Yoga Evelyn a
Gianico (Bs)

Estate 2018 Istruttore Yoga all’interno delle Terme di Boario in collaborazione con
Palestra Il Centro e Benessere di Darfo B.T. (Bs)

2019 Istruttore Yoga presso Emporio delle Idee di Costa Volpino (Bg), Centro di
trattamento della dipendenza Exodus di Sonico (Bs)

2019-2021 Istruttore Yoga presso Centro Olistico Gaia di Cedegolo (Bs)

Da ottobre 2022 Istruttore Yoga presso Inail di Breno (Bs)




PAOLO LUIGI TARTARI

=  Anno 2022 Percorsi accoglienza con scuole medie di Malegno Borno

CAPACITA’E COMPETENZE PERSONALI

ACQUISITE NEL CORSO DELLA VITA E DELLA CARRIERA MA NON NECESSARIAMENTE RICONOQSCIUTE DA
FICATIE DI FICIAL.

= Dal 1989 ho viaggiato in India seguendo le orme del mio Maestro, Shri Mahant 108
Shri Adbhut Chaitanya Puri Maharaji, dedicandomi all’apprendistato.
Per due decenni ho vissuto in India per 6/8 mesi all’anno imparando la lingua Hindi e
praticando lo Hatha Yoga per quattro ore al giorno, dedicando il resto della giornata
allo studio dei testi sacri (Veda, Upanishad, Yoga-Sutra, ecc.) e con profonda
devozione al servizio del Maestro all’interno della Juna ed Avahan Akada.
Ho partecipato a numerosi incontri di Sadhu-Samnyasin incrementando le conoscenze
di Krya — Mudra — Asanas e Pranayama

Ho insegnato in India e in Madagascar

LINGUE STRANIERE

= Inglese Francese
Capacita di lettura: inglese buona — francese buona
Capacita di scrittura: inglese sufficiente — francese buona
Capacita di espressione orale: inglese sufficiente — francese buona
* Hindi: capacita di espressione orale buona

= Urdu Malgascio Spagnolo: capacita di espressione orale sufficiente

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della Legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto

autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal regolamento europeo GDPR
2016/679

Pian Camuno, 10.09.2024

Paolo Luigi Tartari




