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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SGRO GIUSEPPE
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Internet sites

Social Network Facebook

LinkedIn

Twitter

Nazionalita [taliana
Data di nascita
Codice Fiscale

P. IVA

ESPERIENZA LAVORATIVA
Attivita lavorative in corso

* Date Maggio 2021 - in corso

+ Nome e indirizzo del datore di Centro Medico Santagostino
lavoro SOCIETA E SALUTE S.p.a., sede legale in Via Temperanza 6, 20127 Milano.
+ Tipo di azienda o settore Libero professionista
+ Tipo di impiego Psicoterapia, formazione e consulenza.
* Principali mansioni e responsabilita Psicoterapia individuale, di gruppo e analisi istituzionale per organizzazioni pubbliche e private.

Pagina 1 - Curriculum vitae di
Giuseppe Sgro



mailto:info@giuseppesgropsicologo.it
mailto:giuseppe.sgro@giocandoconire.it
http://www.giocandoconire.it/
https://www.facebook.com/giuseppe.sgro.one
https://www.facebook.com/psicologosgro
http://it.linkedin.com/in/giuseppesgro/
https://twitter.com/g_sgro

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Attivita lavorative concluse
* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
Giuseppe Sgro

Gennaio 2021 - in corso

Studio di Psicologia e Psicoterapia - Dott. Giuseppe Sgro. Sede legale: via Piemonte 3, 20061
Carugate (MI); studio: via Torino 24/2, 20060 Gessate (Ml); Via F. Baracca 17, 20861 Brugherio
(MB); Viale Regina Giovanna 7, 20129 Milano.

Libero professionista

Psicoterapia, formazione e consulenza.

Psicoterapia individuale, di gruppo e analisi istituzionale per organizzazioni pubbliche e private.

Ottobre 2013 - in corso

Progetto A SCUOLA CON | RE - presso ASD MENTAL GAMES, via San Francesco 2, Carugate
(Mi).

Associazione Sportiva Dilettantistica.

Consulenza, collaborazione (art. 90 L. 289/2002)

Presidente ASD, ideatore e Responsabile progetto “A scuola con i Re. Educare e rieducare
attraverso il gioco degli scacchi” per scuole pubbliche e paritarie (oltre 35.000 alunni in Italia, in 9
anni scolastici, dall'a.s. 2013-14; per info www.giocandoconire.it): organizzazione generale, studio
e supervisione del progetto, ufficio stampa, promozione, pratiche legaliffiscali, ricerca-selezione-
formazione-supervisione del personale per i progetti realizzati). Per il progetto, per 6 anni, sono
stato anche io istruttore/educatore con 500 alunni a settimana, a quadrimestre.

Settembre 2008 — Dicembre 2013

Divisione Scientifico-Didattica “Giocando con i Re” dellADSAC-Associazione Dilettantistica
Scacchi “L’Alfiere” Carugate, via San Francesco 2, Carugate (Mi).

Associazione Sportiva Dilettantistica.

Consulenza, collaborazione (art. 90 L. 289/2002)

A seguito delle mie ricerche e pubblicazioni con il Gruppo di ricerca in Psicologia dello Sport
coordinato dalla prof.ssa Liliana Bal Filoramo (docente di Fondamenti di Psicologia Dinamica e
Psicologia Dinamica Il) presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi di Torino, e
della nomina a membro della Commissione Medico-Scientifica della FSI-Federazione scacchistica
Italiana, mi sono occupato prima di ricerca e poi di progettazione/organizzazione di
eventi/manifestazioni scientifico-sportive (conferenze, progetti educativi, corsi e tornei)
nazionali/internazionali su richiesta di enti pubblici/privati in Italia (organizzazione generale, studio
e supervisione dei progetti, coinvolgimento/ricerca sponsor ed enti patrocinanti, ufficio stampa,
promozione, pratiche legaliffiscali e rendicontazione, ricerca-selezione-formazione-supervisione
del personale) e percorsi sportivo-educativi e di formazione.

Settembre 2009 - Dicembre 2018

UONPI-Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile, Gruppo di Ricerca ELLEPI-Litorale Pontino,
ASL Roma H/4, p.zza Aldo Moro 4, Pomezia (Roma).

Sanita.

Consulenza.

Psicologo membro del Gruppo di ricerca ELLEPI: il gruppo si occupava di ricerca e progetti
educativi e rieducativi per disturbi dell'apprendimento specifici, non specifici (con particolare
attenzione ai BES-Bisogni Educativi Speciali) e aggressivita tra pari (bullismo). Dal 2004, prima
pioneristicamente e poi strutturalmente, ha sviluppato ricerche, pubblicazioni e applicazioni
sanitarie-educative in contesto scacchistico (psicomotricita su scacchiera gigante e
interdisciplinarita scacchistica). Nel 2011 il direttore del gruppo e dellUONPI di Pomezia, il
neuropsichiatra, (Roberto Miletto) mi incarico, per conto dell’'editore scientifico di medicina Alpes,
di realizzare il manuale scientifico “A scuola con i Re. Educare e rieducare attraverso il gioco degli
scacchi” (Alpes, 2012), per avere uno strumento di conoscenza e formativo, completo e definitivo,
mai realizzato prima, per educare e rieducare in contesto scacchistico.
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Gennaio 2012 - Dicembre 2016
Universita Cattolica del Sacro Cuore sede di Brescia, Via Trieste 17, Brescia.

Universita, Istruzione superiore.

Prestazione occasionale.

Cultore della materia di Psicologia dello Sviluppo presso la facolta di Scienze della Formazione.
Settembre 2013 - Dicembre 2013

SMI-Servizio Multidisciplinare Integrato del Distretto per la famiglia e i giovani — comportamenti
compulsivi e di dipendenza” (Relazione, via Ventura 4 Milano e Aurora, Corso della Resistenza 7,
Meda (MB).

Sanita Pubblica.

Consulenza, collaborazione.

Responsabile laboratorio scacchistico presso il degli SMI Relazione e SMI Aurora.

Giugno 2012 - Settembre 2013

Universita Cattolica del Sacro Cuore sede di Milano, L. go Gemelli 1 Milano.

Universita, Istruzione superiore.

Prestazione occasionale.

Cultore della materia di Psicopatologia dello Sviluppo presso la facolta di Scienze Motorie.
Giugno 2010 - Giugno 2015

Universita degli Studi E-Campus, via Isimbardi 10, Novedrate (Co).

Universita, Istruzione superiore.

Prestazione occasionale.

Cultore della materia di Psicologia clinica della disabilita presso la facolta di Psicologia.
Gennaio 2009 - Dicembre 2012

Parkcamp S.R.L., via Benedetto Marcello 2, Lissone (MB).

Societa Sportiva (Centro Sportivo ad alta qualita situato nel Parco di Monza).

Consulenza, collaborazione.

Supervisore progetti sportivo-educativi (4 a i 13 anni), Responsabile Comunicazione e Stampa.
Novembre 2000 - Giugno 2009

Coop. Soc. CREA sc arl via Salasco 20, Milano

Cooperativa Sociale

2000-2008 contratto di collaborazione coordinata e continuativa; 2008-09 tempo indeterminato.
Educatore (presso Comunita psichiatriche Coop. e AO Niguarda di Milano); Psicologo,
Responsabile logistico-organizzativo, Consigliere d’ Amministrazione (2006-2009).

Marzo 2007 - Marzo 2008

SC Arredi srl, viale Lombardia 3, Brugherio (Mi)

Vendita mobili al dettaglio.

Contratto part-time (sabato, domenica, e lunedi, con un carico di 20 ore settimanali).
Venditore mobili presso il Mercatone dell’Arredamento di Fizzonasco (Sede di Brugherio-MB)
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Settembre 2002 - Febbraio 2007
M.Venti Srl - Mercatone Uno Spa di Pessano con Bornago (Mi)

Vendita mobili al dettaglio

Contratto part-time (sabato, domenica, e lunedi, con un carico di 20 ore settimanali)
Venditore al reparto mobili (Sedi di Pessano e Cesano Maderno).

Giugno 2002 - Settembre 2002

Ikea, via dell'Artigianato 7, Carugate (Mi)

Vendita mobili al dettaglio
Collaborazione coordinata e continuativa con orario part-time.
Addetto al Servizio Clienti.

Febbraio 2000 - Giugno 2002
Eurisko-cati Srl, via Vittoria Colonna 4, Milano.

Ricerche di mercato e sondaggi di opinioni.
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa part-time.
Intervistatore telefonico presso ['istituto di ricerche.

Settembre 1996 — Gennaio 2000
Alleanza Assicurazioni Spa, viale Santa Caterina da Siena 22, Brugherio (Mi).

Assicurazioni e previdenza
Contratto part-time a tempo indeterminato e provvigioni
Consulente assicurativo presso gli uffici e a domicilio.

Settembre 1997 - Settembre1998
Top Fun Animation, via Comasina Milano.

Turismo e spettacolo.

Contratto a tempo determinato.

Capo-animatore, animatore di contatto in villaggio turistico e in locali serali. Successivamente,
nella primavera 1999 superai le selezioni per gli Valtur Spa e Viaggi del Ventaglio Spa, ma, a
causa della morte di mio padre, non potei accettare il lavoro assentandomi 6 mesi da casa. In
ogni caso, il superamento della selezione segnalava una crescita e un salto di qualita lavorativo.

Fino all’Ottobre 1998
Falegnameria Sgro Pasquale, via Piemonte 3 Carugate (Mi)

Ditta artigiana a conduzione familiare (il proprietario era mio padre).

Operaio-falegname.

Ho lavorato saltuariamente, durante le vacanze estive. Realizzavamo mobili, serramenti, e
costruzioni in legno su misura, oltre ad interventi di posa in opera e riparazione a domicilio.
Produzione di arredi e serramenti su misura e riparazioni in genere.
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Marzo/giugno 2023

Certificazione Internazionale DBR-DEEP BRAIN REORIENTING nel trauma complesso, nei
disturbi dissociativi e di personalitad (in FAD www.dbr-italia.it)

Il corso si propone di presentare e insegnare il Deep Brain Reorienting (DBR), tecnica che mira
ad accedere al nucleo dell'esperienza traumatica tracciando la sequenza fisiologica originale a
livello del tronco encefalico, la parte del cervello che viene attivata velocemente in situazioni di
pericolo o di rottura dei legami di attaccamento.

Certificazione Internazionale

14/17 Luglio 2022

Corso intensivo di ipnosi “TECNICHE TRADIZIONALI E RAPIDE DI INDUZIONE IPNOTICA”
Centro Ipnosi Medica - dott. Angelo Luigi Gonella. Sede Legale: C.so Matteotti 14, Carmagnola
(TO)

Il corso propone un modello di intervento ipnotico che rappresenta un’evoluzione della tradizionale
terapia ipnotica sviluppata dall'approccio teorico-pratico del maestro Franco Granone. Tale
modello € in continua evoluzione perché scientificamente fondato e costantemente rivolto verso
la ricerca di base sviluppata attraverso la ultra-trentennale didattica e sperimentazione condotta
nella scuola italiana del C.1.I.C.S. Il corso si propone di fornire gli strumenti pratici illustrando nel
dettaglio cosa sia la condizione ipnotica e quale sia il meccanismo per ottenerla.

Attestato di frequenza

Settembre 2021

Workshop EMDR livello 1° - EMDR ltalia sede di Milano.

Workshop EMDR livello 2° - EMDR ltalia sede di Livorno.

Teoria (il modello di Elaborazione Adattiva dell'lnformazione e la ricerca che ha validato la base
scientifica dellEMDR) e pratica del metodo EMDR (applicare il protocollo nelle sue 8 fasi e fare
una concettualizzazione dei diversi casi).

Certificati di partecipazione e qualifica di psicoterapeuta abilitato all’'utilizzo del metodo EMDR (1°
e 2° livello) nella pratica clinica e nella ricerca.

Dicembre 2016 — Maggio 2021

Scuola di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica della COIRAG-Confederazione di
Organizzazioni ltaliane per la Ricerca Analitica sui Gruppi - Viale Gran Sasso 22, Milano.
Formazione psicoterapeutica quadriennale individuale e di gruppo: analisi personale con tre
sedute settimanali presso Dott. Giacomo Calvi (SPI-Societa Psicoanalitica Italiana); tirocinio
presso il Servizio di Psicologia Clinica dell’Ospedale Maggiore della Carita di Novara e
osservazioni di gruppo terapeutico presso Studio Giovanna Cantarella (SPI-Societa Psicoanalitica
Italiana) di Milano.

Diploma di Psicoterapia

21/22 Aprile 2012
UISP-Unione Italiana Sport Per Tutti/Lega Scacchi
Corso di formazione regionale per Educatore sportivo UISP Scacchi (Teoria e didattica

scacchistica e psicopedagogia)
Educatore sportivo istruttore di scacchi UISP.


http://www.dbr-italia.it/
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Istruttore di scacchi UISP (iscritto all'albo istruttori UISP/Coordinamento Scacchi).

30 Giugno 2012 - 08 Luglio 2012
Comitato Regionale Lombardo FSI-Federazione scacchistica ltaliana, Via Piranesi 46, Milano
Corso per istruttori di base e insegnanti (Teoria, didattica scacchistica e psicopedagogia).

Istruttore base si scacchi FSI
Livello base

Ottobre 2011 — Maggio 2013

Psicosport srl, Viale Tunisia 25, Milano, Via M. Buonarroti 41, Milano, Via Manzoni 15, Canegrate
(Mi).

Psicologia dello Sport e management sportivo (con stage volontario presso Sanga Basket Milano
— serie A2 femminile)

Master in Psicologia dello Sport.

Primo livello.

Seconda sessione 2009

Universita degli Studi di Torino - Facolta di Psicologia

Esame di Stato per psicologi (vecchio ordinamento).

Abilitazione alla professione di psicologo e successiva iscrizione alla Sezione A dell’Albo degli

Psicologi della Lombardia, con n. iscr. 03/13424 (dal Giugno 2021 anche Psicoterapeuta)
Abilitazione alla professione.

Marzo 2008 — Marzo 2009
Universita degli Studi di Torino - Facolta di Psicologia

Riconosciuta la rilevanza scientifica della mia ricerca-tesi (Festival della Scienza di Genova e
Congresso Europeo di Psicologia), sono stato invitato dalla mia relatrice prof.ssa Liliana Bal
Filoramo, docente di Fondamenti di Psicologia Dinamica e Psicologia Dinamica Il e coordinatrice
del Gruppo di ricerca in Psicologia dello Sport, a svolgere il mio tirocinio post-laurea presso il
Dipartimento di Psicologia per svolgere attivita di ricerca per un altro anno con pubblicazione
Tirocinio annuale post-laurea.

Tirocinio post-laurea.

Settembre 1999 — Febbraio 2008

Universita degli Studi di Torino - Facolta di Psicologia

(NB: Tra il 1998 e il 2003 non ho sostenuto esami di profitto a sequito della improvvisa morte di
mio padre nel 1998, delle conseguenti responsabilita aziendali e familiari, e di una patologia
cronica simile alla sua che mi che mi metteva in serio pericolo e che mi venne diagnosticata 15
giorni prima del suo decesso. Ho sostenuto visite e terapie per cinque anni, dopo dei quali i medici
mi hanno comunicato che si erano sbagliati. Subito dopo ho ripreso gli studi con slancio).

Indirizzo clinico e di comunita.

Laurea in Psicologia, conseguita il 26-02-2008 con votazione di 105/110 e tesi sperimentale
“Personalita e stile di gioco dei Maestri di scacchi: una ricerca” (votazione 7/7).
Laurea Magistrale (Vecchio Ordinamento)
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Settembre 1997 — Novembre 1999

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Facolta di Psicologia

Esami superati: Biologia, Fondamenti Anatomo-fisiologici dell'attivita psichica, Psicologia
fisiologica, Psicologia della personalita, Psicologia Generale, Statistica psicometrica.

Ho frequentato i primi due anni di corso superando 6 esami fondamentali, successivamente mi
sono trasferito alla Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Torino per frequentare il
triennio dell’Indirizzo clinico e di comunita che all'Universita Cattolica del Sacro Cuore mancava.
Novembre 1996 — Novembre 1997

Universita degli Studi di Milano - Facolta di Filosofia

Esami superati: Storia della psicologia, Pedagogia generale.

Ho asciato la facolta di Scienze Politiche col terzo anno accademico gia iniziato, quindi mi sono

traferito a Filosofia per sostenere due esami comuni al programma delle facolta di Psicologia da
far riconoscere nel successivo trasferimento a Psicologia e per effettuare il rinvio militare.

Settembre 1994 - Novembre 1996

Universita degli Studi di Milano - Facolta di Scienze Politiche

Esami superati: Sociologia, Diritto Pubblico, Diritto Privato, Economia Politica, Storia
Contemporanea, Storia delle dottrine Politiche, Inglese |.

Ho frequentato i primi due anni di corso superando 7 esami fondamentali, nel successivo anno

accademico mi sono trasferito alla Facolta di Psicologia. Lo riporto poiché sono parte integrante
e rilevante della mia formazione, e tuttora contribuiscono notevolmente alle mie attivita.

Settembre 1992 - Luglio 1994
IPSIA G. Meroni, via Alfieri 14, Lissone (MB)
Biennio: Design, arredamento d'interni e tecnologia della produzione.

Diploma di maturita professionale di “Tecnico dell'industria del mobile e dell'arredamento” con
votazione di 58/60.

Settembre 1989 — Giugno 1992
IPSIA G. Meroni, via Alfieri 14 Lissone (MB)
Triennio: Disegno tecnico, tecniche e tecnologie costruttive del mobile.

Diploma di qualifica professionale triennale di “Disegnatore e tecnico del mobile”.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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ITALIANO

INGLESE

Livello: buono.
Livello: buono.
Livello: buono.

L’esperienza di studio e lavoro maturata in ambito clinico, di ricerca scientifica, organizzativo,
amministrativo e di coordinamento, di vendita e consulenza finanziaria, in redazione giornalistica
e in strutture turistiche, mi consente di muovermi in questi ambiti e tra la gente sentendomi a mio
agio. Tutte queste esperienze mi hanno insegnato a lavorare in gruppo, anche in situazioni
fortemente stressanti e di emergenza. L'interesse, la ricerca e la valorizzazione della gruppalita &
centrale in tutte le mie esperienze e mi ha fatto optare per la formazione psicodinamica presso la
Scuola di Psicoterapia della C.0.I.R.A.G. .

Dal 1993 al 1997 sono stato giornalista/redattore per il mensile di informazione e opinione “Fuori
Tema” (Reg. Trib. Min.270 del 21-05-1993), come responsabile delle sezioni Scuola e Musica.

Dal 2013 sono formatore per tutte le discipline (organizzazione generale, studio, realizzazione e
supervisione corsi di formazione) per I'ente di promozione sportiva UISP-Unione Italiana Sport per
tutti e Responsabile Scacchi UISP Lombardia.

Dal 2012 sono docente/esperto della Scuola della Sport del Coni - Comitato Olimpico Nazionale
Italiano (sede della Lombardia) per la quale mi occupo di istruzione e formazione, anche su
richiesta di altri comitati regionali. Dal 2012 a 2016 sono stato membro del Gruppo di lavoro
MARKETING del CONI-Lombardia (riunione di esperti selezionati dal CONI che, secondo le
rispettive competenze ed attitudini nell'ambito sportivo, portavano know-how e professionalita,
importanti ed utili per migliorare la qualita del servizio da offrire allo sport lombardo).

Dal 2009 al 2017 sono stato membro/segretario della Commissione Medico-Scientifica della FSI-
Federazione Scacchistica Italiana.

Dal 2006 a seguito delle mie ricerche sperimentali pubblicate, delle numerose conferenze in Italia
e allestero, alle quali sono stato invitato come relatore, moderatore e organizzatore (vedi
ULTERIORI INFORMAZIONI pp. 09-11), e in conseguenza della mia nomina a docente/esperto
della Scuola dello Sport del CONI, a membro della Commissione Medico-Scientifica della FSI-
Federazione Scacchistica Italiana e formatore UISP-Unione Italiana Sport per tutti/Coordinamento
Scacchi, mi occupo di:

e ricerca e progetti sportivi, educativi, rieducativi e formativi (disagio scolastico, bullismo,
aggressivita tra pari e disturbi dell’apprendimento: in particolare rispetto ai BES-Bisogni
Educativi Speciali) collaborando con docenti universitari, esperti e Aziende Sanitarie Locali
(in particolare 'U.O.NP.I. del’ASL Roma H4 di Pomezia).
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Pagina 9 - Curriculum vitae di
Giuseppe Sgro

¢ dell'organizzazione/progettazione di eventi/manifestazioni scientifico-sportivi nazionali e
internazionali (in particolare, in contesto scacchistico) per enti pubblici e privati.

Dall’anno scolastico 2013-14, sviluppandolo dalla mia omonima pubblicazione, ho ideato e
coordino il progetto “A scuola con i Re”, concretizzando tutto cid che avevo teorizzato e dimostrato
scientificamente nelle mie precedenti pubblicazioni. In tutta ltalia, attualmente, lavorano al
progetto 170 collaboratori da me ricercati, selezionati, formati e supervisionati, e piu di 30.000
alunni delle scuole Statali e Paritarie hanno gia partecipato al progetto.

Tra il 2008 e il 2013, per la migliore organizzazione degli eventi/manifestazioni e per la
promozione del progetto A SCUOLA CON | RE, ho acquisito la completa conoscenza, e la piena
padronanza, del Marketing on e off line, del Diritto dello sport (amministrativo e fiscale delle
Associazioni Dilettantistiche Sportive e alle Societa Sportive). La pratica, oltre agli eventi
organizzati, vede anche le consulenze, che molti mi richiedono considerata la complessita della
materia psicologica e giuridica riguardante lo sport e la scarsita degli esperti pienamente formati.

Dal 2015 numerosi sono stati gli eventi fieristici e gli stand promozionali per il progetto “A scuola
con i Re” presso grandi aree fiera (per esempio: tre edizioni di MonzaBimbi 2015-2016-2017 e Fa’
la cosa Giusta 2018 e 2019, presso Fiera di Milano e UmbriaFiere, Expo dello Sport a Milano
2018-19) e piazze in ltalia.

Conoscenza buona del pacchetto Office (word, Excel, PowerPoint, publisher), gestione della
posta elettronica e conoscenza base di SPSS (usato nel corso degli studi universitari).
Conoscenza ottima: di social network e loro uso professionale, di piattaforme per costruzione siti
internet (WordPress e Joomla) e sistemi di spedizione di Newsletter (Mailchimp, MDirector).

Dal settembre 1996 al giugno 1999 ho studiato saxofono presso la Scuola Civica di Musica di
Carugate (Mi).

Dal settembre 1991 al giugno 1994 ho praticato il ballo sportivo: boogie-woogie, rock liscio e
acrobatico, ballo liscio da sala e dal 2003 al 2006 balli latino-americani.

Dal settembre 1991 al settembre 2009 con il gruppo musicale Casi Impossibili, da me fondato,
mi sono esibito come cantante-cabarettista nei locali di live music del nord Italia. Ho scritto i testi
delle canzoni e dello spettacolo (sono iscritto alla SIAE e allENPALS dal 1996), ho curato i contatti
commerciali, legali-fiscali, d'impresariato, la ricerca serate, I'ufficio stampa e mi sono occupato di
costumi e scenografie. Due contratti discografici, diversi cd e compilation sono stati realizzate: per
es. “Deejay Angelo vol. 10" in collaborazione con Radio Degjay).

Appassionato di sport, musica, cinema/animazione, arte e spettacolo, fumetti e giocattoli. Sono
stato motociclista: ho guidato una Vespa e una Honda Transalp 600 (seconda serie) con la quale
realizzato lunghi viaggi.

AeB
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Pubblicazioni:

Sgro G. (2017) “L'importanza dell'introduzione precoce degli scacchi nelle scuole dell'infanzia e
primaria attraverso la psicomotricita su scacchiera gigante e l'interdisciplinarita scacchistica.
Possibilita € modi”. In Fucci M. R., Pompa A., Miletto R. (2017), Scacchi speciali per bambini
piccoli, Alpes, Roma.

Miletto R., Fucci M. R., Pompa A., Sgrd G. (2013) “SE L’AVVERSARIO DI GIOCO é L’AMICO
CHE MI FA CRESCERE”. In | Care. Rivista specializzata in fisiopatologia della Comunicazione,
n. 3/38.

Sgro G., a cura di (2012), “A scuola con i Re: educare e rieducare attraverso il gioco degli scacchi”,
Alpes ltalia, Roma: manuale teorico-pratico di 400 pagine (contributi scientifici internazionali).
Novita nel panorama mondiale sull'uso degli scacchi, del contesto scacchistico-interdisciplinare e
della psicomotricita su scacchiera gigante in ambito psicopedagogico (scuole dellinfanzia e
primaria; carceri; disturbi dellapprendimento, bisogni educativi speciali, interdisciplinarita,
prevenzione del disagio scolastico, bullismo-aggressivita tra pari).

Miletto R., Fucci M. R., Pompa A., Sgro G. (2012) “PRIMA DI MUOVERE... PENSA! Un progetto
di sperimentazione clinico-rieducativo in contesto scacchistico”. In | Care. Rivista specializzata in
fisiopatologia della Comunicazione, n. 2/37 pp. 69-72.

Martinengo L., Sgrd G. (2010), “Ansia competitiva in un gruppo di giocatori di scacchi”. In “Giornale
Italiano di Psicologia dello Sport’, pp. 3-11, Vol. 7 (7/2010), Perugia.

Sgro G. (2009), “Scacchi e aggressivita”in Miletto R., Pompa A., a cura di (2009), “Atti | Convegno:
Giocare a scacchi con la mente. Un approccio cognitivo/metacognitivo per potenziare i processi
di pensiero e d’apprendimento”, pp.54-58, .T.0.P. Officine Ortopediche Palestrina Editor, Roma.

Congressi-Convegni-Conferenze (relatore):

Nazionali:

G. Sgro (2018), “L'importanza della promozione sportiva per favorire il preagonismo e I'agonismo
nello sport e negli scacchi”.  “5° Clericus Chess International”, Istituto Santa Maria, Roma, 01-
12-2018.

G. Sgro (2016), “Gli scacchi a scuola in Italia e nel mondo: un'opportunita sportiva, educativa e
culturale per favorire crescite sane e progresso sociale". “4° Clericus Chess International”, Istituto
Santa Maria, Roma, 03-12-2016.

G. Sgro (2014), “Gli scacchi a scuola: un'opportunita culturale, educativa e sportiva per favorire
crescite sane e progresso sociale”. “3° Clericus Chess International”, Istituto Santa Maria, Roma,
13-12-2014.

G. Sgro (2014), “ll no profit sportivo come opportunita di sviluppo associativo, cooperativo,
manageriale e imprenditoriale”. Gruppo di lavoro CONI-Marketing, Meeting Gruppi di lavoro
CONI-Lombardia; Darfo Boario Terme (BS) 25-12-2014.

G. Sgro (2014), “Genitori a bordo campo: I'ha detto il Mister!”, “Genitori a bordo campo: quali
possibili alleanze?”, percorso in 2 incontri, promosso dall'assessorato allo sport del Comune di
Carugate e dalle societa sportive del territorio, rivolto ad allenatori, genitori e accompagnatori
sportivi, presso Istituto Comprensivo di Carugate (MI), 24 e 28-02-2014.

G. Sgro (2013), “A scuola con i Re”, presentazione pubblicazione e progetto educativo-
rieducativo-formativo nell'ambito del Convegno “Scacchi e disagio giovanile: una risorsa contro il
bullismo” presso Sala del Carroccio del Campidoglio, 26-11-2013 Roma.

G. Sgro (2013), “La Psicologia dello Sport”, 1° Open Day dello Sport, presso Teatro Comunale
Basiano (Mi), 22-09-2013

G. Sgro (2013), “A scuola con i Re”, presentazione pubblicazione e progetto educativo-
rieducativo-formativo presso OPL — Ordine degli Psicologi Marche, 21-06-2013, Ancona.

G. Sgro (2013), “A scuola con i Re”, presentazione pubblicazione e progetto educativo-
rieducativo-formativo presso salone Internazionale del Libro 2013, 16-05-2013, Torino.
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G. Sgro (2013), “A scuola con i Re”, presentazione pubblicazione e progetto educativo-
rieducativo-formativo presso OPL — Ordine degli Psicologi Lombardia, 15-01-2013, Milano.

G. Sgro (2012), “PRIMA DI MUOVERE... PENSA! Un progetto di sperimentazione clinico-
rieducativo in contesto scacchistico”. 3° Congresso Nazionale di Neuropsicologia AINp, 17/18-11-
2012 Montecatini (PI).

G. Sgrd “Scacco matto alla mafial’, 1°Festival dei beni confiscati alla criminalita organizzata,
Milano 10-11-2012. Patrocinio Comune Milano e Ministero Istruzione, Universita e Ricerca.

G. Sgrd (2012), “Gli scacchi come palestra cognitiva: cinque anni di sperimentazione nella scuola
primaria”. 3° Congresso Nazionale di Neuropsicologia AINp, 17/18-11-2012 Montecatini (PI).

G. Sgro (2012), “A scuola con i Re: educare e rieducare attraverso il gioco degli scacchi”. “2°
Clericus Chess International”, Palazzo San Calisto, Citta del Vaticano/Roma, 5/7-10-2012.

Internazionali:

G. Sgrd (2011), “Lo scacchista al centro: come pensa e decide un giocatore di livello magistrale”
e “Progetto scacchi a scuola”. Conferenza, Otranto (BR) 27-05-2011 (71° Torneo Open
Internazionale di Scacchi presso I’Alimini Village di Serra degli Alimini 21/28-05-2011).

G. Sgrod (2010), “Gli scacchi tra problem solving e decision making”, conferenza internazionale
“Giocando con i Re... e con la matematica: convergenze e affinita della teoria dei giochi e della
teoria della mente”, Festival della Scienza 07-11-2010, presso Biblioteca Berio, Genova (Info
www.festivalscienza.it).

G. Sgro (2009), “Intensita e direzione dell'ansia competitiva in un gruppo di giocatori di scacchi”,
11° Congresso Europeo di Psicologia, 10-07-2009 Oslo (Norvegia).

G. Sgro (2009), “Personalita e stile di gioco dei Maestri di scacchi”, 11° Congresso Europeo di
Psicologia,09-07-2009 Oslo (Norvegia).

G. Sgrd (2009), “L’aggressivita nel gioco degli scacchi”, conferenza internazionale “Gli scacchi:
un gioco per crescere”, Regione Piemonte, Torino 25/27-02-2009.

G. Sgrd (2009), “Scacchi e intelligenza artificiale”, conferenza internazionale, Festival della
Scienza 01-11-2009, presso Biblioteca Berio, Genova (Info www.festivalscienza.it).

G. Sgro (2008), “Giocando con i Re”, conferenza internazionale, Festival della Scienza 30-10-
2008 Genova (relatore, moderatore e organizzatore dei del convegno), presso Palazzo Rosso a
Genova (Info www.festivalscienza.it).

G. Sgrd (2008), “Vivere da Re”", conferenza internazionale, Festival della Scienza 26-10-2008
Genova. (relatore, moderatore e organizzatore dei del convegno) presso Palazzo Rosso a
Genova (Info www.festivalscienza.it).

Poster a congressi nazionali/internazionali:

G. Sgro (2012), “PRIMA DI MUOVERE... PENSA! Un progetto di sperimentazione clinico-
rieducativo in contesto scacchistico”. 3° Congresso Nazionale di Neuropsicologia AINp, 17/18-11-
2012, Montecatini (Pl).

G. Sgro (2012), “Sviluppare le capacita di base con la psicomotricita su scacchiera gigante. Una
ricerca sperimentale sui bambini del primo anno della scuola primaria”. 19° Congresso Nazionale
di Psicologia dello Sport AIPS, 25-05-2012 Verona.

Eventi organizzati e moderatore conferenza:

Dal 2010 al 2018 “Clericus Chess International”: 5 edizioni del campionato mondiale e
nazionale biennale di scacchi per sacerdoti e religiosi/e. Evento scientifico-sportivo organizzato in
diverse sedi (Atrion e Centro Commerciale Carosello di Carugate (Mi) — CSI-Centro Sportivo
Italiano e Galleria Sordi a Roma - Istituto Santa Maria a Roma) coinvolgendo 12 enti e 20 sponsor
(per maggiori informazioni www.giocandoconire.it). La manifestazione si svolge in dicembre.



http://www.festivalscienza.it/
http://www.festivalscienza.it/
http://www.festivalscienza.it/
http://www.festivalscienza.it/
http://www.giocandoconire.it/

Dal 2008 al 2019 “Giocando con i Re”: su richiesta dell’Amministrazione Comunale, a seguito
delle mie ricerche, pubblicazioni e conferenze internazionali al Festival della scienza di Genova,
sono stato invitato a organizzare 13 edizioni del weekend scacchistico scientifico-sportivo, con
conferenze tematiche, tornei di software, partite simultanei con grandi campioni di scacchi,
Carugate (Mi), coinvolgendo 12 enti patrocinanti e 20 sponsor (per maggiori informazioni
www.giocandoconire.it). La manifestazione si svolge in novembre.

“Scacco matto alla mafial”, primo festival dei beni confiscati alla criminalitd organizzata, Milano
10-11-2012, con il patrocinio del Comune di Milano e del MIUR-Ministero Istruzione, Universita e
Ricerca.

Conferenza internazionale “Giocando con i Re... e con la matematica: convergenze e affinita della
teoria dei giochi e della teoria della mente”, Festival della Scienza 07-11-2010, Biblioteca Berio,
Genova (Informazioni sono disponibili sul sito www.festivalscienza.it).

Conferenza “Scacchi contro il bullismo: I'importanza delle regole”, Auditorium VII Circoscrizione,
Roma 29-01-2010.

Conferenza “Gli scacchi: un valore per la crescita”, Biblioteca Regionale della Valle d’Aosta, 25-
11-2009, Aosta.

Conferenza internazionale “Scacchi e intelligenza artificiale”, Festival della Scienza 01-11-2009,
Biblioteca Berio, Genova (Informazioni sono disponibili sul sito www.festivalscienza.it).

Conferenza “A scuola con i Re” 22-05-2009, Comune di San Benedetto del Tronto (AP).

Conferenza internazionale “Giocando con i Re”, Festival della Scienza 30-10-2008, Palazzo
Rosso, Genova (Informazioni sono disponibili sul sito www.festivalscienza.it).

Conferenza internazionale “Vivere da Re”, Festival della Scienza 26-10-2008, Palazzo Rosso,
Genova (Informazioni sono disponibili sul sito www.festivalscienza.it).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Igs. n. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).

Carugate, 28-10-2023
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