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Pagina 1/5 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomeli

Francesco Maffolini

Docente di Scienze Motorie e Discipline Sportive

01/04/1994... e tuttora
Presidente e Direttore Tecnico del’ASD Master Rapid SKF CBL

Presidente e Direttore Tecnico delllASD Master Rapid SKF CBL con gestione di attivita di
avviamento allo Sport con indirizzo al karate e alla difesa personale, antiaggressione.
Attualmente da dati CONI il sodalizio € il 1° Karate club in Italia conta oltre 1200 associati
sviluppa la propria attivita in 28 Comuni nelle province di Brescia e Bergamo. Dal 2015
secondo classifica federale & anche la societa sportiva con pitt punti in Lombardia e 3* a
livello nazionale solo dietro il gruppo sportivo Polizia di Stato (Lazio) e lo Shirai San
Valentino (Campania) . Vanta atleti che sono nella nazionale italiana giovanile, medagliati a
livello internazionale

ASD Master Rapid SKF CBL
Settore didattico e dirigenziale

08/07/2005... e tuttora
Direttore Tecnico dell’ASD Grest dello Sport

Direttore Tecnico delllASD Grest dello Sport con gestione di attivita di avviamento allo Sport
, progettualita legate all'educazione alimentare, alla lotta al bullismo, alla droga, all'ipocinesi.
Sviluppo attivita culturali di riscoperta di tradizioni del proprio territorio.

ASD Grest dello Sport

Settore dirigenziale

31/12/2005... e tuttora

Presidente del’ASD Tennis Club Pian Camuno

Presidente del Centro Sportivo Santa Giulia di Pian Camuno circolo tennistico con gestione
di attivita sociale del sodalizio: avviamento allo Sport con indirizzo al tennis, attivita
amatoriale ed agonistica.

ASD Tennis Club Pian Camuno
Settore dirigenziale

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



Pagina 2/5 - Curriculum vitae di

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavorg
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilitj

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore,
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Cognome/i Nome/i

20/11/1995... al 20/12/1996

Carabiniere (Leva militare)

Arruolamento nell’Arma dei Carabinieri

Ministero della difesa

Settore operativo ordine pubblico comando Battaglione Friuli Venezia Giulia
01/01/2013... sino al 2019

DOCENTE Scienze Motorie presso CUS di Dalmine per il CTR Lombardia

Docente presso il Centro Universitario Sportivo e selezionatore della rappresentativa
lombarda

CUS (Centro Universitario Sportivo) e FIJLKAM - CONI

Didattico

12/09/2013... e sino a Giugno 2016

DOCENTE di Scienze Motorie presso I'lstituto di Istruzione superiore SEB poi ESEB
Professore di Scienze Motorie e Discipline Sportive

SEB Brescia

Nazionale

01/09/2015... e tuttora

DOCENTE di Scienze Motorie presso il CFP Padre Marcolini di Capo di Ponte (Bs) e Breno
(Bs)

Professore di Scienze Motorie e Discipline Sportive

ISCVC Capo di Ponte (Brescia)

Nazionale

01/09/2016... assunto a tempo indeterminato nel 2017

Attivo attuatore del “Progetto Scuola/Karate" presso vari Istituti Scolastici

Attuatore protocollo d'Intesa tra il CONI ed il Ministero dell'Istruzione per usufruire della
disciplina del karate con gestione di attivita di avviamento allo Sport, progettualita legate
all'educazione alimentare, alla lotta al bullismo, alla droga, all'ipocinesi.

Vari Istituti Scolastici in provincia di Brescia e di Bergamo. Per brevita non citiamo

Scolastico — MIUR — CONI
Dal 01/09/2015 a tuttora

DOCENTE Nazionale — FIJLKAM CONI

Docente Nazionale formatore in occasione del Raduno programmatico riservato agli
insegnanti tecnici

FIJLKAM - CONI
Internazionale riconosciuta dalla Word Karate Federation - CIO
Dal 01/03/2018 al 31/12 /2018
ALLENATORE DELLA NAZIONALE ITALIANA UNIVERSITARIA DI KARATE
Docente Nazionale
FIJLKAM — CONI

Internazionale riconosciuta dalla Word Karate Federation — CIO
Dal 01/01/2019 al 30/06/2023

ALLENATORE DELLA NAZIONALE ITALIANA GIOVANILE DI KARATE
Docente Nazionale

FIJLKAM - CONI

Internazionale riconosciuta dalla Word Karate Federation - CIO
01/07/2023... e tuttora

ALLENATORE DELLA NAZIONALE DI KARATE DEL LUSSEMBURGO
TRAINER WKF

FLAM LUXEMBORURG - FLK LUXEMBORURG

Internazionale
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Diploma di Perito Meccanico CapoTecnico
30/06/1993

Maturita [TIS Istituto Tecnico Industriale Statale di Lovere (Bergamo)

Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
08/06/2023

PEGASO Universita Telematica

10/10/1996 - Centro Olimpico Roma

Insegnante T. FIJLKAM — CONI - Allenatore di cultura fisica

Preparatore atletico e insegnante dell'attivita sportiva del karate e della difesa personale
Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali

Certificazione Internazionale Word Karate Federation - CIO
22/07/1999 — Centro Olimpico Roma

Insegnante T. FIJLKAM - CONI - Istruttore di cultura fisica
Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali

Preparatore atletico e insegnante dell'attivita sportiva del karate e della difesa personale
Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali

Certificazione Internazionale Word Karate Federation - CIO
20/052003 - Centro Sportivo Educativo Nazionale
Insegnante Posturale - qualifica nazionale

La postura corretta in ambiente lavorativo.

Centro Sportivo Educativo Nazionale

Certificazione Nazionale

20/07/2003

Insegnante Tecnico CONI - qualifica Docente Nazionale — Maestro di Karate
Preparatore atletico e insegnante dell'attivita sportiva del karate e della difesa personale
Centro Sportivo Educativo Nazionale

Certificazione Internazionale Word Karate Federation - CIO

08/11/2018

Cintura Nera 6° Dan di Karate

Discussione di tesi inerente lo sviluppo nel mondo della scuola dell'intelligenza motoria e
dell'alfabetismo motorio

FIJLKAM - CONI

Internazionale riconosciuta dalla Word Karate Federation - ClO
13/03/2010
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Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dellistruzione
e formazione

Livello nella classificazione nazionale o internazionale

Capacita e competenze personali
Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative
Capacita e competenze informatiche

Altre capacita e competenze
Patente

Ulteriori informazioni

Firma

Educatore Sociale in arti marziali e sport da combattimento occidentali ed orientali,
allenatore attivita fisica e motoria, conforme allo Standard Internazionale educativo
JITAKYOEI

Il percorso ha sviluppato competenze in ambito educativo dei quadri tecnici gia qualificati e
formati dagli organismi sportivi.

IREF — REGIONE LOMBARDIA

Certificazione Europea

ltaliano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Livello Livello Livel
B1|Livello intermedio| B1|Livello intermedio] A2 A2 B1| intern
elementare elementare edio

Spiccata capacita di lavorare in gruppo e di dirigere maturata in molteplici situazioni in cui
era indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalita varie, capacita di
adeguamento ad ambienti multiculturali e eccellente capacita di comunicazione.

Capacita di coordinare e amministrare progetti educativi e formativi

Buona conoscenza di applicativi Microsoft e del pacchetto Office. Buona capacita di
navigare in internet

Tecniche di training autogeno.
Automobilistica (patente B)

insignito della Palma d'Argento al merito tecnico del CONI (2022)

insignito della Palma di Bronzo al merito tecnico del CONI (2018)

insignito del titolo di “Cavaliere dello Sport” (Genova — 2013)

insignito dei premi :

“Cuore Sportivo 2022"

"Oscar dello Sport Bresciano" 2014 categoria Tecnici,

“La Rosa camuna sportiva" 2007,

"Il premio Sicurezza del Cittadino" 2009,

I "Samurai d'Argento 2003,

Il "Premio Panathlon" 2010

Fondatore metodo "Rapid System Self Defence” 2008

Istructor of Krav Maga metodo TDKM 2008

Diplomato in Difesa Personale maxlevel - BodyGuard Brescia S.A.S. 1996
Scrittore e poeta € autore di alcuni testi sull'attivita giovanile del Karate e di filosofia
orientale: “Le avventure di Rapidino” - “Il drago nella tigre” Edizioni Mulino del Don
Chisciotte di Verona 2005.— € in elaborazione “Respirare Karate" (si pensa 2021)
Nel 2013 ha vinto la stella d'oro csen per i 10 campionati nazionali consecutivi vinti

Informazioni in internet sul sito www.karaterapid.it

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” € del GDPR (Regolamento
UE 2016/679).

Il/La sottoscritto/a, ai sensi del DPR n. 445/2000, dichiara veritiero tutto cio qui riportato e di essere
consapevole delle responsabilita penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazioni mendaci e
uso di atti e documenti falsi.
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