
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FEDERICA SALVETTI

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 01 gennaio 2016 – oggi

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asst della Valcamonica 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento di Salute Mentale- Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza

• Tipo di impiego Incarico libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità   Presa in carico della disabilità in età evolutiva
Valutazione dei disturbi neuropsicologici in età evoutiva
Colloqui clinico-psicologici
Incontri con strutture educative
Conduzione di gruppi di Parent training con genitori di bambini ADHD

• Date (da – a) Dal 01 maggio 2015 – 31 dicembre 2015

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asl Vallecamonica Sebino (attuale ASST della Valcamonica)

• Tipo di azienda o settore Dipartimento di Salute Mentale- Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza

• Tipo di impiego Incarico libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità   Presa in carico della disabilità in età evolutiva
Valutazione dei disturbi neuropsicologici in età evolutiva
Colloqui clinico-psicologici
Incontri con strutture educative
Conduzione di gruppi di Parent training con genitori di bambini ADHD

• Date (da – a) Dal 17 marzo 2014 – al 30 aprile 2015
• Tipo di azienda o settore Il Cardo cooperativa sociale, 

• Tipo di impiego Psicologa – libero professionale presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 
dell’adolescenza dell’ ASL di Vallecamonica-Sebino

• Principali mansioni e Presa in carico della disabilità in età evolutiva
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responsabilità Valutazione dei disturbi neuropsicologici in età evolutiva
Colloqui clinico-psicologici
Incontri con strutture educative
Conduzione di gruppi di Parent training con genitori di bambini ADHD

• Date (da – a) da Febbraio 2013 a Dicembre 2015
• Tipo di azienda o settore Pia Fondazione di Valle Camonica Onlus di Malegno

• Tipo di impiego Psicologa – libero professionale
• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione al Progetto sperimentale “IL MELOGRANO” rivolto ai minori con disabilità in Valle

Camonica. 
Consulenza psicologica rivolta ai genitori dei bambini disabili.

• Date (da – a) da Aprile 2012  a Gennaio  2013
• Tipo di azienda o settore Associazione Italiana Dislessia presso l’ INFO POINT AID di Vallecamonica

• Tipo di impiego Psicologa
• Principali mansioni e responsabilità Realizzazione di un progetto di lavoro e sostegno rivolto a bambini e ragazzi con Disturbo 

Specifico dell’Apprendimento 

• Date (da – a)  da Marzo 2011 a Maggio 2012
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Psicologa volontaria

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con le figure professionali presenti nel servizio nella valutazione 
degli utenti.
Partecipazione a colloqui clinici psicologici e a colloqui valutativo-diagnostici.
Somministrazione di test di livello, di batterie neuropsicologiche, di prove valutative dei Disturbi 
Specifici dell’Apprendimento e stesura di relazioni cliniche.
Partecipazione alle riunioni d’equipe multiprofessionali e a gruppi di parent training per genitori di
bambini con ADHD

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) da Giugno 2015 a dicembre 2015
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia (136 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con la psicologa del Servizio durante i colloqui clinici psicologici 
e valutativo-diagnostici e nella stesura delle relazioni cliniche.
Partecipazione alle riunioni d’equipe multiprofessionali 

• Date (da – a) da Febbraio 2014 a giugno 2014
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia (136 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con la psicologa del Servizio durante i colloqui clinici psicologici 
e valutativo-diagnostici e nella stesura delle relazioni cliniche.
Partecipazione alle riunioni d’equipe multiprofessionali 

• Date (da – a) da Gennaio 2013 a Dicembre 2013
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia (150 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con la psicologa del Servizio durante i colloqui clinici psicologici 
e valutativo-diagnostici e nella stesura delle relazioni cliniche.
Partecipazione alle riunioni d’equipe multiprofessionali e a gruppi di parent training per genitori di
bambini con ADHD
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• Date (da – a) da Febbraio 2012 a Dicembre 2012
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia (170 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con la psicologa del Servizio durante i colloqui clinici psicologici 
e valutativo-diagnostici e nella stesura delle relazioni cliniche.
Partecipazione alle riunioni d’equipe multiprofessionali e a gruppi di parent training per genitori di
bambini con ADHD

• Date (da – a) da Ottobre 2011 a Giugno 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola di specializzazione in psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (2015-2016 4° anno)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Storia della terapia familiare 
Uso clinico della AAI (Adult Attachment Interview)
Psicopatologia infantile e adulta
Diagnosi individuale sistemica e relazionale
Teoria dell’attaccamento
Modalità di conduzione del primo colloquio
Consultazione individuale, di coppia e familiare
Consulenza tecnica di parte e d'ufficio (CTU-CTP)
EMDR

   

• Date (da – a) 01/12/17
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
ASST della Valcamonica

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

ADHD e percorsi assistenziali (docente Andreas Conca)

• Qualifica conseguita Crediti ECM 5,6
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 17-18/11/2017
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Cornucopia – Società cooperativa sociale onlus

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Workshop  introduttivo  esperienziale  alla  Acceptance  and  Commitment  Therapy  (docente:  Andrea
Bassasini)

• Qualifica conseguita Crediti ECM 21,2
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

      
• Date (da – a) 31/10/2017

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

OPL

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Aspetti Etici e deontologici della professione di psicologo

• Qualifica conseguita Crediti ECM 4,6
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

           
• Date (da – a) 06/10/17

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

ASST della Valcamonica
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• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

La relazione del paziente con Disturbo Borderline di Personalità

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 17/09/17-13/11/17
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

L'uso del corpo e delle emozioni in terapia (docenti: Laura fino, Alberto Penna)

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da – a) 10/11/16-17/03/17
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

L'intervento  individuale  del  bambino  nella  presa  in  carico  valutativa  e  terapeutica  (docenti:  Paola
Morosini, Miriam Masserdotti, Daniela Mafezzoni)

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date 27-28 Maggio 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso “Coping Power Program Scuola” 1° livello. Relatore : Iacopo Bertacchi, Corso organizzato 
dall'ASST della Valcamonica

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ed ECM

• Date 17-18-19 Marzo 2016
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso “La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS-2”. Relatore: Raffaella Faggioli. Corso 
organizzato da HOGREFE.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Date (da – a) Dal 25/01/16 al 20/11/16
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
NPIA - ASST della Valcamonica

• Principali materie / abilità professionali
oggetto dello studio

Implementazione del SGQ e gestione organizzativa nelle UUOO Aziendali

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
• Livello nella classificazione nazionale

(se pertinente)
Crediti ECM 16

                         
• Date 13-14 Settembre  2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso “Diversamente uguali-ricerca di nuovi percorsi per una sessualità in bilico tra normalità e 
disabilità” 2° livello. Relatore: Fabio Veglia. Corso organizzato da Pia Fondazione di 
Vallecamonica

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ed ECM

• Date 24-25 Ottobre  2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso ADHD: dai modelli interpretativi della clinica al trattamento”. Relatore: Prof. Vio e prof. 
Maschietto. Corso organizzato da GIUNTI O.S.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
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• Date 10-11-12 Aprile 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Iscritta al workshop EMDR Livello I° (corso con ECM), organizzato da EMDR Italia.

• Qualifica conseguita Autorizzazione all'applicazione nella pratica clinica e nella ricerca della tecnica EMDR

• Date 30/11/2014-01/12/2014
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso “Diversamente uguali” 1° livello. Relatore: Fabio Veglia. Corso organizzato da Pia 
Fondazione di Vallecamonica

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ed ECM

• Date (da – a) Ottobre 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ASL Vallecamonica-Sebino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione pediatri (formazione interna al Servizio di NPIA): formazione in merito al 
disturbo specifico di linguaggio 

• Date (da – a) Ottobre 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ASL Vallecamonica-Sebino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione pediatri (formazione interna al Servizio di NPIA): formazione in merito ai 
disturbi specifici dell’apprendimento

• Date (da – a) Maggio 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ASL Vallecamonica-Sebino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione pediatri (formazione interna al Servizio di NPIA): formazione in merito al 
disturbo di disattenzione ed iperattività (ADHD)

• Date (da – a) Aprile 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ASL Vallecamonica-Sebino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione pediatri (formazione interna al Servizio di NPIA): formazione in merito alle 
anomalie posturali nel neonato

• Date (da – a) Aprile 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ASL Vallecamonica-Sebino

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione con tema “La  terapia cognitivo-comportamentale della bulimia nervosa”

• Date (da – a) 14 Aprile 2011
• Qualifica conseguita Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia con n° 14420

• Livello nella classificazione
nazionale 

Psicologa

• Date (da – a) Febbraio 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Esame di stato presso Università Cattolica di Milano

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di psicologa (albo A)

• Date (da – a) da Maggio ad Ottobre 2010
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Tirocinio post-laurea specialistica (500 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con la psicologa del Servizio durante i colloqui clinici e 
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valutativo-diagnostici e nella stesura delle relazioni cliniche.
Partecipazione alle riunioni d’equipe multiprofessionali

• Date (da – a) 12 Aprile 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Laurea specialistica in Psicologia Clinica presso l’Università degli studi di Bergamo, Facoltà di 
Scienze della Formazione 

• Qualifica conseguita Dott.ssa in Psicologa clinica con tesi dal titolo “ I Disturbi Specifici dell’Apprendimento non 
riconosciuti: un’ipotesi di diversa lettura del problema”, con votazione 106/110

• Date (da – a) da Novembre 2008 a Marzo 2009
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Tirocinio pre-laurea specialistica (250 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con la psicologa del Servizio durante i colloqui clinici e 
partecipazione in qualità di osservatore alle attività del Servizio (riunioni d’equipe, incontri 
scolastici)

• Date (da – a) 6 Novembre 2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche presso l’Università degli studi di Bergamo 

• Qualifica conseguita Dottore in Scienze e Tecniche psicologiche con tesi dal titolo “ L’handicap e la sessualità: 
restituire voce al suo silenzio e carezze alle sue mani”, con votazione 106/110

• Date (da – a) da Gennaio 2007 ad Aprile 2007
• Tipo di azienda o settore ASL di Vallecamonica-Sebino, presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescenza
• Tipo di impiego Tirocinio pre-laurea triennale (250 ore)

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento e collaborazione con la psicologa del Servizio (riunioni d’equipe e incontri 
scolastici)
Conoscenza dell’organizzazione del Servizio di NPIA e delle sue attività

• Date (da – a) 2002
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo classico Camillo Golgi di Breno (BS)

• Qualifica conseguita Diploma di maturità classica con votazione 83/100

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura Elementare
• Capacità di scrittura Elementare

• Capacità di espressione orale Elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Persona seria e determinata
Buone competenze relazionali; buone capacità di lavoro in equipe e di condivisione di strategie 
ed obiettivi con altre professionalità.
Attività di volontariato (dopo scuola con ragazzi con disturbo specifico dell’apprendimento e 
attività sportive).
Buone capacità comunicative, disponibilità all’ascolto e alla collaborazione.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

Buone capacità organizzative e di pianificazione sia sul lavoro che in attività di volontariato.
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CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Sistemi Operativi
Microsoft Office
Applicazioni
Word, Excel, Power Point

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Conoscenza della musica e buone capacità nel canto

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B)

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03.

DATA 06/12/2017

FIRMA Federica Salvetti

________________
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