Allegato 1

Spett.le Comunita Montana di Valle Camonica
Parco dell’Adamello
Piazza Tassara, 3 - 25043 BRENO BS

Ono S. Pietro, 20/10/2023

Oggetto: Richiesta di contributo per le attivita didattico-ricreative da inserire nella rassegna “Inverno nel
Parco 2023 - 2024"

Di seguito vengono indicate le attivita didattico-ricreative che ci proponiamo di organizzare in qualita di
ente gestore del Centro Faunistico del Parco dell’Adamello a partire dal mese di ottobre 2023, fino al mese
di maggio 2024, per le quali la scrivente Associazione chiede un contributo di euro 3000,00.

ENTITA’ DEL CONTRIBURO:

- Laddove sono indicati contributi a partecipazione & perché I'evento/uscita ha costi superiori
rispetto al contributo richiesto.

Le date indicate per lo svolgimento degli eventi potrebbero essere soggette a variazioni.

PROGRAMMA INVERNO NEL PARCO 2023/2024

sabato - domenica 21 - 22 ottobre 2023 — azienda agricola Il Mirtillo — Cedegolo (BS)

ECOPRINTIN ... corso di stampa naturale vegetale su tessuto - dalle 09,00 alle 18,00

| corso é rivolto a chiunque ami la natura e sia curioso di scoprire cosa si pud creare con |'aiuto dei doni del
bosco, ovvero strabilianti “stampe” vegetali grazie ad un particolare metodo di tintura vegetale naturale
chiamato “ecoprinting”.

| partecipanti apprendono le conoscenze base utilizzando le piante tintorie e piante locali, sperimentando
in prima persona ogni fase di lavorazione.

Contributo di partecipazione. € 120,00 (da corrispondere alla maestra d’arte)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 - e-mail: lontanoverde@gmail.com

dal 14/11 al 05/12/2023 - Casa Museo di Cerveno — Cerveno (BS)

CORSO DI UNCINETTO BASE - dalle 20,30 alle 22,30

Corso base di uncinetto a cura di Cinzia Giorgi, esperta nel mondo della tessitura e dei lavori a maglia e
uncinetto per non perdere la manualita tipica delle nostre nonne e per portare avanti un discorso di utilizzo
di fibre naturali per confezionare con le nostre mani alcuni dei capi di abbigliamento di uso quotidiano.
Contributo di partecipazione. € 50,00 (per 4 lezioni)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com

17/11/2023 - sagrati chiesa di S. Pietro - Ono S. Pietro (BS)
ERBE DEL CIELO AUTUMN EDITION - dalle 21.00 alle 23.00
Serata dedicata all’'osservazione del cielo autunnale a cura di Nicola Locatelli (astrofilo) e alle costellazioni
che lo caratterizzano, con degustazione di calde tisane a tema zodiaco dalle benefiche proprieta enunciate
dall’'esperta raccoglitrice Erminia Molinari.
Contributo di partecipazione: €10,00 sconto famiglie € 25,00 ( max 4 pax) Com. Mont. Valle Camonica
Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com Protocollo Generale
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domenica 19/11/2023 - Camuniverso — Capo di Ponte (BS)

A NODO MIO ... corso base di macramé dalle 10.00 alle 16.00

Corso base di macrameé a cura di Ottavia Zanoni con realizzazione di micro e macro macramé. Al mattino
breve introduzione con cenni storici sull'origine del macramé e introduzione ai tre punti base, per
continuare nel pomeriggio con alti punti base e realizzazione di un’opera in micro e macro macrame.

Il materiale sara fornito dalla maestra d’arte.

Contributo di partecipazione: €30,00 (max 10 partecipanti)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com

Domenica 17 dicembre 2023- Centro faunistico di Paspardo — Paspardo (BS)

ANIMALI AL CENTRO - Visita guidata al centro faunistico dalle ore 14.00 alle ore 16.00

visita guidata alla realta del CRAS e Centro Faunistico accompagnati da esperti con un focus sugli animali
che vanno in letargo. Al termine della passeggiata & stata offerta una merenda con tisane calde e biscotti
del territorio.

Contributo di partecipazione: € 10,00 — sconto famiglie € 25,00 ( max 4 pax)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com

domenica di Gennaio/Febbraio 2024 — Parco Adamello

CIASPOLANDO NEL PARCO - Valle di Braone dalle 9.00 alle 16.00

Un appuntamento con la Guida Ambientale Escursionistica Giancarlo Bazzoni per scoprire il territorio della
Valle di Braone con il fascino e la magia della neve alla scoperta della fauna selvatica.

Contributo di partecipazione: 10,00 ( max 15 pax)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com

domeniche di Febbraio/marzo 2024 - Parco Adamello

CIASPOLANDO NEL PARCO - Volano - Colombédalle 9.00 alle 16.00

Due appuntamenti con la Guida Ambientale Escursionistica Nicola Locatelliper scoprire il territorio del
Parco dell’Adamello con il fascino e la magia della neve con un occhio di riguardo al cielo stellato.
Contributo di partecipazione: 10,00 ( max 15 pax)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com

Aprile 2024 - Casa Museo di Cerveno

IMPARA D LONTANO ... corso Archeo Ambientale on line

piattaforma zoom dalle 20.30 alle 22.30

Il corso si propone di mettere in comunicazione il mondo accademico che si occupa di arte rupestre e
ritrovamenti di cultura materiale e il mondo scientifico che si occupa di educazione ambientale. Grazie alla
collaborazione di archeologi locali e non e di naturalisti di comprovata esperienza andremo ad indagare i
cambiamenti ambientali dovuti alle attivita economiche messe in atto dall'uomo sulle Alpi a partire dalla
preistoria.

venerdi 05/04/2024 a cura della dott.ssa Silvia Sandrone

venerdi 12/04/2024 a cura della dott.ssa Stefania Casini

venerdi 19/04/2024 a cura del dott. Federico Troletti

venerdi 26/04/2024 a cura del dotto Angelo Fossati

Contributo di partecipazione: € 5,00

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com
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domenica 24marzo 2024 - Casa Museo di Cerveno

CORSO DI IMPAGLIATURA SEDIE dalle 10.30 alle 17.30

Il corso che insegnera I'arte di impagliare le sedie. A tenerlo saranno tre artognesi custodi dell’antica
tradizione, che hanno appreso la tecnica seguendo le orme di una esperta impagliatrice di Gianico.
Sara necessario portare con sé la struttura di una sedia, anche se malconcia, delle forbici, e le foglie, o
brattee, del granoturco.

Contributo di partecipazione: € 20,00 — sconto famiglie € 25,00 (max 10 pax)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com

Domenica 7 Aprile e 5 maggio 2024 — Centro Faunistico Paspardo — Paspardo (BS)

ANIMALI AL CENTRO - VISITA GUIDATA AL CENTRO FAUNISTICO dalle 14.30 alle 16.30

Una proposta, da ripetere ogni prima domenica del mese durante la stagione di apertura del Centro
Faunistico, per offrire ai visitatori la possibilita di approcciarsi alla realta del CRAS e Centro Faunistico
accompagnati da esperti.

Contributo di partecipazione: 5 euro

Per info ed iscrizioni: tel. 348 4595374 email:lontanoverde @gmail.com

domenica 21 aprile 2024 - azienda agricola Il Mirtillo - Cedegolo (BS)

ERBE DI PRIMAVERA NEL PIATTO ... raccolta delle specie edibili e show cooking — dalle 9.00 alle 14.00
Versatili e gustose, le erbe di campo rientrano tra i cibi antinfiammatori e possiedono virtl depurative e
stimolanti per I'organismo. | nostri antenati lo sapevano bene e le utilizzavano molto, noi invece abbiamo
perso quasi del tutto questa conoscenza. Forse perché siamo abituati a nutrirci con monotonia: oggigiorno
una trentina di piante copre il 95 per cento del fabbisogno nutritivo mondiale. Consumare le piante
spontanee & importante perché aumenta la gamma di sostanze nutritive e benefiche assunte con gli
alimenti e ci permette di riscoprire vecchi sapori, sorprendentemente gustosi: i sapori della natura non
addomesticata.

Contributo di partecipazione. € 20,00

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 - e-mail: lontanoverde@gmail.com

domenica 12maggio 2024-Casa Museo di Cerveno

CORSO SENSORIALE SUL MIELE dalle 14.30 alle 17.30

Nicola Mazzucchelli, apicoltore attento alla sostenibilita ambientale nella sua attivita economica, guidera i
partecipanti alla scoperta delle proprieta e caratteristiche del miele in un modo inconsueto che andra a
coinvolgere i 5 sensi. alla fine merenda con miele e pane cotto nel forno i terra cruda.

Contributo di partecipazione: € 10,00 — sconto famiglie € 25,00 ( max 4 pax)

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com

sabato 25 maggio 2024 - area attrezzata del torrente Blé —Ono S. Pietro (BS)

PRESENTAZIONE DELLA NUOVA GUIDA SUI CAMMINI DELLA VIA VALERIANA E CARLO MAGNO

dalle 15.00 alle 17.00

Antonio Votino e Andrea Grava presentano la nuova guida dei cammini per riflettere sulle ricadute positive
del turismo lento sull’economia, sull’ambiente, sul paesaggio e sulla societa.

Contributo di partecipazione: gratuito

Per info ed iscrizioni: tel. 3484595374 e-mail: lontanoverde@gmail.com
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CONTRIBUTO
NOME EVENTO TIPOLOGIA RICHIESTO
CORSO DI TINTURA NATURALE - ECOPRINTING cOorso € 200,00
IL FILO NELLE MANI: CORSO BASE DI UNCINETTO etnografia € 300,00
ERBE DEL CIELO AUTUMN EDITION esperienza € 160,00
A NODO MIO ... corso base di Macrame corso € 350,00
LABORATORIO : LE GHIRLANDE CON LA NATURA laboratorio € 80,00
ANIMALI AL CENTO - animali in letargo famiglie € 80,00
CIASPOLANDO NEL PARCO - sulle tracce degli animali in Colombeé escursione € 130,00
CIASPOLANDO NEL PARCO - Valle di Braone escursione € 130,00
CIASPOLANDO NEL PARCO - stelle al Volano escursione € 130,00
CORSO DI CESTERIA/ IMPAGLIATURA SEDIE corso € 150,00
IMPARA DA LONTANOQ - corso archeo ambientale - Monte Bego divulgazione € 70,00
IMPARA DA LONTANO - corso archeo ambientale - Carona divulgazione € 70,00
IMPARA DA LONTANO - corso archeo ambientale - Trentino divulgazione € 70,00
IMPARA DA LONTANO - corso archeo ambientale - Valle Camonica divulgazione € 70,00
ANIMALI AL CENTRO - visita e laboratori famiglie € 80,00
ERBE NEL PIATTO DI PRIMAVERA € 200,00
ANIMALI AL CENTO - visita e laboratori € 80,00
CORSO SENSORIALE SUL MIELE € 200,00
TESSITURA EMOZIONALE corso € 300,00
PRESENTAZIONE NUOVA GUIDA DEI CAMMINI divulgazione € 80,00
GRAFICA E PROMOZIONE
cancelleria/altre spese € 70,00
TOTALE € 3.000,00

In attesa di un gentile riscontro in merito, porgo cordiali saluti

Moira Troncatti

ASSOCIAZIONE NATURALISTICA

NON PROFIT

LONTANOVERDE
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