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SIMONE FRIGNANI
VIA CAVOUR 12 - 41053 MARANELLO (MO)
349-6122966

simonefrignani@alice.it
ITALIANA

15/03/1971

Dal 01/09/2017, tuttora impiegato:

Contratto a tempo determinato docente di I.R.C. c/o I.C. Bursi Fiorano Modenese.

Dal 01/09/2023 al 30/06/2024:

Contratto a tempo determinato docente di I.R.C. c/o I.C. Ferraris Modena.

Dal 13/09/2021 al 01/04/2022:

Contratto a tempo determinato docente di I.R.C. c/o I.C. Leopardi Castelnuovo R.

Dal 01/09/2017 al 31/08/2020:

Contratto a tempo determinato docente di |.R.C. c/o Medie Leopardi Fiorano M.se.

Dal 01/09/2016 al 30/06/2017:

Contratto a tempo determinato docente di I.R.C. c/o Istituto Cavazzi Sorbelli Pavullo n/F.
Dal 01/09/2014 al 30/06/2017:

Contratto a tempo determinato docente di |.R.C. c¢/o D.D. Formigine 2° Circolo.

Dal 23/01/2013 al 04/06/2014:

Contratti a tempo determinato docente di |.R.C. c/o istituti primari e secondari del modenese.



* Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni o responsabilita

e Date

e Datore di lavoro

o Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni o
responsabilita

¢ Date
* Datore di lavoro

o Tipo azienda o settore
* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date

* Datore di lavoro
Tipo azienda o settore
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date
* Datore di lavoro
e Tipo azienda o settore

* Principali mansioni e
responsabilita
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SCUOLA
Insegnamento della Religione Cattolica (I.R.C.)

2011-2024:

Cart’Armata Edizioni s.r.l. (Edizioni Terre di mezzo) Milano.

EDITORIA

Autore di pubblicazioni a tema itinerari escursionistici e/o cicloturistici, seguenti titoli:

I Cammino di San Benedetto (2012) - Italia Coast to Coast (2014) - La Via Romea Germanica
(2016) - La Via Francigena (2016) - La Via degli Dei (2018) - Rotta a Nord-Est (2021) - Italia
Coast to Coast in Bicicletta (2022) — Da Firenze a Roma in bicicletta (2024). In tedesco: Der
Benediktweg (Tyrolia Verlag, 2014), in inglese: The Way of Saint Benedict (2014).

2014-2019:
Consulenza all'editore nella progettazione della collana Percorsi, studi di fattibilita tecnica degli
itinerari, consulenza ai nuovi autori.

Dal 15/03/2003 al 31/08/2011: Titolare agenzia viaggi affiliata CTS a Sassuolo (Mo).
Da Novembre 2011 a Maggio 2012: agente di viaggio presso CTS Modena.

CTS Centro Turistico Studentesco e Giovanile in via Rocca 12 a Sassuolo (Mo).
TURISMO

Agente di Viaggio, Vendite, Commerciale, Marketing.

2000-2002 Funzionario Commerciale Estero presso Aziende del Settore Ceramico
Eco Ceramica S.p.a. — Casalgrande (Re)

Saicis S.p.a. — Fiorano Modenese (Mo)

Atlas Concorde S.p.a. — Fiorano Modenese (Mo)

CERAMICA

COMMERCIALE Area Manager per le aree: Spagna, Portogallo, Francia, Belgio,
Regno Unito, Irlanda, Grecia, Ex Yugoslavia. Frequenti trasferte all'estero.

1997-1999 Tecnico Commerciale presso Colorificio Ceramico
Colorobbia ltalia S.p.a. — Fiorano Modenese (Mo)
CHIMICO

TECNICO Assistenza e Sviluppo Prodotti per aziende ceramiche delle aree: America
Latina, Medio Oriente, Est Europa. Frequenti trasferte all’'estero.

1996 Tecnico Commerciale presso Colorificio Ceramico

Colorobbia Espafia S.A. - Villafamés (Castellon de la Plana) Spagna
CHIMICO

Sviluppo Prodotti per aziende ceramiche spagnole.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Pagina 3 - Curriculum vitae di
FRIGNANI SIMONE

Marzo 2017: Laurea Magistrale in Scienze Religiose a indirizzo pedagogico-didattico
conseguita presso la Facolta Teologica dell’Emilia Romagna. Votazione 9,93/10
Summa cum Laude.

Giu 2015: Laurea in Scienze Religiose conseguita presso la Facolta Teologica
dell’Emilia Romagna. Votazione 9,88/10 Summa cum Laude.

Set 2011-Giu 2016 Istituto Superiore di Scienze Religiose B.C. Ferrini di
Modena.

Ott ‘99— Mar 2000: Master in Commercio Estero ¢/o ICE Istituto Commercio
Estero di Milano.

Set-Dic ‘95: Corso di formazione in Marketing Turistico c¢/o SADA (Modena).

Lug ‘95: Laurea in Scienze Biologiche conseguita presso Universita di Modena con
votazione 110/110 e lode.

Lug ‘90: Maturita classica presso il Liceo “San Carlo” di Modena con votazione 54/60.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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ITALIANO

SPAGNOLO

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

INGLESE
OTTIMO
BUONO
BUONO

FRANCESE
OTTIMO
BUONO
BUONO

PORTOGHESE
BUONO

ELEMENTARE
ELEMENTARE

Amo relazionarmi con le persone, per circa dieci anni sono stato animatore presso il gruppo
scout di Formigine, e Organizzatore di Viaggi di Gruppo per il tour operator “Viaggi nel Mondo” di
Roma. Nel 2014 ho fondato I'associazione “Amici del Cammino di San Benedetto” di cui sono
tuttora Presidente, che coordina I'opera di decine di volontari in Umbria e Lazio, intrattiene i
rapporti con le Regioni coinvolte, si interfaccia col Ministero del Turismo e Beni Culturali.

- Ho gestito e tuttora gestisco gruppi di persone (ho organizzato viaggi ed accompagnato Gruppi
a formazione per “Viaggi nel Mondo”; coordino e presiedo 'associazione “Amici del Cammino di
San Benedetto”).

- Ho gestito un’attivita in proprio tra il 2002 e il 2011 (Centro Turistico Studentesco e Giovanile di
Sassuolo), curandone gli aspetti organizzativi, commerciali e gestionali.

- Ho realizzato diversi percorsi escursionistici e cicloturistici (Cammino di San Benedetto, Italia
Coast to Coast, Rotta a Nord-Est), occupandomi del coinvolgimento degli enti locali e del
coordinamento di volontari.

- Scrivo e pubblico guide per I'editore “Terre di mezzo di Milano”.

Informatica e Social Media: Ottima padronanza dell'uso del computer e dei principali

applicativi, conoscenza HTML di base, amministro due siti internet (www.camminodibenedetto.it
e www.italiacoast2coast.it) e diversi gruppi facebook a tema Cammini (tra cui “La Via degli Dei
da Bologna a Firenze” con 67.000 folllowers).



CAPACITA E COMPETENZE Mi piace scrivere, leggere, fotografare, ascoltare musica, suono la chitarra e canto in un coro.
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

TEMPO LIBERO Amo praticare sport, in particolare andare a piedi e in bicicletta, e leggere.

PATENTE O PATENTI Automunito patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. 1gs. 196/03

05/08/2024
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