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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Stefania Polla 
Indirizzo(i) Via Chiosi, 17– 25040 Esine (BS) 
Telefono(i) +39 340 6675649   

Fax  
E-mail stefaniapolla@hotmail.it 

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 06/03/1988 
  

Sesso Femminile 
 
 
 

 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Infermiera 

 
 
 
 
 

 

Esperienza professionale 
 
        Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 
                             Tipo di attività o settore 

 
 
“Margherita” soc. cooperativa sociale onlus 
25047 Darfo Boario Terme (Brescia ) 
Piazza Don Bosco, 1 
 
Sociosanitario 

 
  

                     Lavoro o posizione ricoperti 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

  Infermiera di RSA e ADI 
- Attività sanitaria specifica dell’infermiere professionale in RSA in tutte le sue mansioni quali 

cura degli ospiti in toto; tenuta registri stupefacenti; addetta controllo farmacia interna 
(scadenze, ordini e reperimento); attività di affiancamento al medico e alla direzione della 
struttura e valutazione multidimensionale dell'ospite in sede di riunione d’equipe.  

Infermiera ADI 
-  Attività infermieristica in maniera completamente autonoma dei pazienti a domicilio con 

mansioni quali cura generale del paziente; prelievi; cura di LDD (soprattutto al 4º stadio),igiene, 
supporto psicologico sia dei pazienti che dei familiari. 

 

Durata rapporto di lavoro 27/12/2011-30/09/2013 
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         Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

 
 
                              Tipo di attività o settore 
 
                       Lavoro o posizione ricoperti 
 
 
 
 
 
                                    Data di assunzione 

 Università degli studi di Brescia presso “Azienda Ospedaliera ASL Vallecamonicasebino e Rsa 
Angelo Maj”  
 
 
Sociosanitario 
 
Tirocinante infermiera nei reparti di:  
- Riabilitazione specialistica, rianimazione, ostetricia-ginecologia; 
- Cardiologia, chirurgia, Rsa Angelo Maj; 
- Medicina femminile 

 
 
  Tirocini formativi svolti durante il corso di Laurea in Infermieristica dal 2007 al 2011 

 
 

 

  

Istruzione e formazione  
  

 
                                                       Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 
 

 
 
2007-2011 
Infermiera 
 
 
 
 
Università degli Studi di Brescia 
 
Laurea con votazione di 102/110 
 

 
                                                       Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 
 

 
 
2002 – 2007 
Diploma di maturità - Liceo delle Scienze Sociali 
 
 
 
Liceo Camillo Golgi Breno 
 
 
88/100 

 
 

 
                                                       Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
Principali tematiche/competenza 

professionali possedute 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 
 

 
 
Anno Accademico 2021-2022 
Riflessologa plantare (1° livello) 
 
 
 
F.I.R.P. Federazione Italiana Reflessologia Del Piede e dei punti riflessi 
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                Corsi e aggiornamento - 12/05/2019: “Infermieri e ricerca: l’evidenza dei dati, il significato dell’esperienza” 
- 20/05/2018: “La sicurezza del paziente” 
- 17/06/2016: “Prevenzione della disidratazione nell’anziano” 
- 17/06/2016: “Il rischio di stress in ambito sanitario” 
- 17/06/2016: “Leggere e interpretare l’ECG per riconoscere prontamente le aritmie maggiori” 
- 01/06/2011: “Ma che faranno mai in Collegio… il Collegio IPASVI questo sonosciuto” 
- 07/04/2011: “Corso teorico pratico sulle tecniche di bendaggio” 
- 07/04/2011: “Il processo di Nursing: applicazione alla realtà clinica” 
- 03/02/2011: “Gestione del CVC e dispositivi intravascolari” 
- 17/06/2010: “C.O. L’associazionismo professionale” 
- 10/06/2010: “La presa in carico del paziente portatore di stomia” 
- 10/06/2010: “Attualità e prospettive nella formazione infermieristica” 
- 07/06/2010: “Collaborare con la realtà sanitaria del Burkina Faso” 
- 07/06/2010: “Il percorso metodologico e diagnostico del campione bioptico nel laboratorio di            

Anatomia Patologica” 
- 16/01/2008: “Orientamento alla professione” 
- 09/01/2008: “Laboratorio per lo sviluppo delle capacità relazionali” 
- 03/12/2007: “Corso di orientamento all’organizzazione aziendale” 
- 30/04/2005. “La musicoterapia: i suoni che curano” 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale Produzione scritta 

Inglese  C1 Autonomo C1 Autonomo C1 Autonomo C1 Autonomo C1 Autonomo 

Tedesco  B2 Indipendente C1 Autonomo B2 Indipendente B2 Indipendente B2 Indipendente 

Francese  B2 Indipendente C1 Autonomo B2 Indipendente B2 Indipendente B2 Indipendente 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Capacità e competenze sociali Sono in grado di relazionarmi e di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche 
richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento grazie a capacità personali e alle attività di 
relazione con i pazienti svolte nei diversi tirocini formativi. 
Sono in grado  di vivere e lavorare in gruppo e di adattarmi ad ogni situazione 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità 
acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi è sempre stato 
richiesto di gestire in autonomia le diverse attività rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. 
Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita durante i vari tirocini formativi. 

  

Capacità e competenze tecniche    Sono in grado di utilizzare i modelli assistenziali infermieristici in uso in Italia. 
Esperienza nella creazione e applicazione di cartelle infermieristiche, di piani assistenziali e di 
protocolli e procedure per l’assistenza e/ accoglienza dei pazienti in strutture di diverso tipo acquisite 
durante i tirocini formativi.  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Sono in grado di utilizzare i sistemi operativi di Word, Power Point e Internet Explorer che utilizzo 
quotidianamente. 

  

Capacità e competenze artistiche Sono in grado di gestire ed organizzare materiale e strumenti per classi o gruppi di sostegno: 
esperienza che ho maturato in diversi anni in aiuto alle comunità di recupero, nei tirocini nelle scuole e 
asili e come animatrice nei campi scuola.  
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Altre capacità e competenze Fin dall’infanzia ho praticato sport di squadra come la pallavolo, che mi ha insegnato a vivere e a 
relazionarmi con gli altri, e sport individuali come la danza classica che mi ha insegnato il rispetto 
delle regole e della disciplina e a lavorare in autonomia.  

  

Patente 
 

 
                            Ulteriori informazioni 

Automobilistica: B 
 
 
Ai sensi della legge 675/96 autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le esigenze di 
segnalazione e comunicazione d.lgs 196/2003 

  

 
 
 
 
 

Data, 30 settembre 2022       Firma  


