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INSEGNANTE TECNICO, QUALIFICA DI MAESTRO DI KARATE
PERSONAL TRAINER POSTURALE, INSEGNANTE DI PILATES,
INSEGNANTE DI POSTURAL YOGA THERAPY, MAESTRO DI
YOGA, PERSONAL TRAINER POSTURALE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

{

INSEGNANTE TECNICO DI KARATE DA 32 ANNI QUALIFICA DI MAESTRO.
INSEGNANTE E DIAVVIAMENTO ALLO SPORT

ISTRUTTORE DI ATTIVITA POSTURALL

PERSONAL TRAINER

INSEGNANTE DI YOGA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FORMAZIONE CON LA FEDERAZIONE UFFICIALE RICONOSCIUTA DAL C.O.N.I

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Sastituire con la ingua

Soslituire con la lingua

Competenze comunicative

Compelenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascollo | etivra Inleraaone Produzione orale
ISTRUTTORE DI PILATES
ISTRUTTORE DI YOGA

PERSONAL TRAINER / PERSONAL TRAINER POSTURALE

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informaczioni

Creanone di
Contenuti

Risoluzone di

problemi

Comunicazione Sicurezza
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Progeti RESPIRO CONSAPEVOLE scuole primarie di GIANICO e PELLALEPRE
Progetto PON POSTURA E RESPIRAZIONE SCUOLA MEDIABORNO
“GIOCO YOGA" Asilo OSSIMO E BESSIMO
Menzion
Corsi
Certificazion

ALLEGATI




