FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

PAOLA BETTONI

16.07.14 — ad oggi
Psicologo clinico (incarico libero professionale) c/o CPS e Ambulatorio
Disturbi Alimentazione

19.11.12- 31.10.13 e 04.11.13-31.10.14 (da 4 a 6 ore settimanali)
Psicologa volontaria c/o CPS/Ambulatorio Disturbi dell’alimentazione
ASL di Vallecamonica-Sebino

Attivita di valutazione psicodiagnostica implementata attraverso colloqui
clinici e strumenti testistici. Colloqui di sostegno, psicoeducativi e di
psicoterapia. Valutazione e presa in carico di pazienti con Disturbo
dell'Alimentazione e Disturbi di Personalita, conduzione gruppi in
SPDC,; incontri di formazione per studenti.

Referente qualita Servizio Psicologia Clinica

Relatrice all'interno del convegno del 10.11.14 “Meno peso al peso.
Conoscere i disturbi dell'alimentazione” per operatori sanitari c/o
Ospedale di Esine.

Tutor per tirocinanti psicologi ( approvazione da parte delllOPL
Lombardia)

Dal 14.05.14 al 31.07.14 (da 1 a 3 ore settimanali)

Servizio ADI (Assistenza Domiciliare Integrata)

Psicologa (incarico a tempo determinato in sostituzione di maternita per
conto di OBIETTIVO LAVORO)

Supporto psicologico domiciliare

ASL Vallecamonica Sebino (successivamente ASST di Valcamonica)
via Nissolina, 2 25043 Breno (BS)
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da — a)
* Titolo progetto
* Struttura di riferimento
* Tipo di impiego

Dal 15/04/04-30/09/17

c/o Arcobaleno Societa Cooperativa

Educatrice/ successivamente Psicologa

Servizio di assistenza domiciliare educativa minori

Consulenze psicologiche individuali adulti ed adolescenti,colloqui di
sostegno al ruolo genitoriale, supporto psicologico individuale, colloqui
di orientamento scolastico, valutazioni DSA, percorsi di riabilitazione e
trattamento difficolta dell'apprendimento.

Applicatrice valutazione dinamica del potenziale di apprendimento,
metodo Tzuriel

Consulente presso il Servizio Disabili e Anziani/Appartamento protetto

Dal 1/10/2017 collaborazione libero professionale come
Psicologa/Psicoterapeuta presso il CTEE (Centro di terapia e
Consulenza dell'Eta Evolutiva) di Arcobaleno Cooperativa Sociale.

Settembre 2010- giugno 2011 Settembre 2011-Giugno 2012
Progetto COME LEONARDO/COME LEONARDO 2 (“Come
Leonardo’finanziato con il Bando legge 23/99)

Prevenzione e trattamento dei Disturbi specifici dell’apprendimento
Cooperativa Sociale Arcobaleno/ IC Cividate Camuno

Coordinatore progetto e consulente psicologo

Coordinamento lavoro degli operatori coinvolti, colloqui di sostegno a
genitori ed insegnanti, formazione insegnanti sugli strumenti
compensativi e dispensativi

Novembre 2009 — Maggio 2010
Solco Camunia — P.zza Don Bosco, 25047 Darfo Boario Terme (BS)

Ente consortile
Formatore/consulente per 'orientamento scolastico
Progetto “Fuoriclasse”, in collaborazione con Confcooperative Brescia

Formazione per genitori ed insegnanti/colloqui individuali di
orientamento con adolescenti

Settembre 2008 — Giugno 2018( dieci annualita scolastiche)

“Scuola in Rete” poi “Progetto Scuola”

Comunita Montana di Vallecamonica - Scuole del territorio
Formatore/Consulente negli sportelli d’ascolto di scuole secondarie di
primo e secondo grado

Attivita di screening e somministrazione prove di primo livello per la
diagnosi di DSA (MT e AC/MT) ad alunni della scuola primaria e
secondaria di primo grado

Supervisione ai docenti nella stesura di piani educativi personalizzati
(anche per alunni con DSA)

IC Esine/IC Romanino Bienno/IC Bonafini Cividate/IC Darfo 2/1IS
TASSARA Breno
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e Date (da — a)
* Titolo progetto

e Struttura di riferimento

* Tipo di impiego

* Date (da — a)
» Titolo progetto

« Struttura di riferimento

* Tipo di impiego

* Date (da —a)
* Titolo progetto

e Struttura di riferimento

* Tipo di impiego

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego

Settembre 2006 — Giugno 2007 (28 giornate)
Disordini alimentari: malattia d’amore e di comunicazione

Cooperativa Arcobaleno — Associazione Genitori Vallecamonica —
Scuole del territorio

Sviluppo ed implementazione del progetto presso la scuola primaria e
secondaria.

Aprile 2006 (1 giornata)

Conferenza: “Disordini alimentari: malattia d’amore e di comunicazione”

Associazione Genitori Vallecamonica - Cooperativa Arcobaleno
Relatore

Ottobre 2006 — Giugno 2007 (25 giornate)

Genitori @ scuola

Associazione Genitori Vallecamonica

Formazione ai genitori di alunni della scuola primaria e secondaria.

Aprile-maggio 2009 (tre giornate)
Cooperativa Arcobaleno — Associazione da ZERO ATRE

Formatore
Serate di formazione genitori su tematiche educative

Ottobre 2010- gennaio 2011
Ottobre 2013- Settembre 2014
Cornucopia Societa Cooperativa

Settembre 2011-Gennaio 2012

Docente di psicologia nel corso di formazione per Operatori Socio
Sanitari (OSS) e riqualifica da ASA ad OSS
Docente unico nel corso “Approccio relazionale al bambino disabile”

Dal 2007 al 2012

“Alleanza per la salute mentale”

P.zza Liberazione 1 Bienno (BS)

Associazioni del terzo settore

Psicologa volontaria

Corsi di formazione per volontari

Referente per il progetto “Il sogno di Alberto: creazione di una
rete di volontari per la presa in carico di adolescenti
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Date (da —a)

* Date (da — a)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Livello nella
classificazione nazionale

con psicopatologia grave” (anno 2012)

10-12 novembre 2018 (24 ore formative)

Corso di formazione “Dialectical Behavioral Theraphy”
Training intensivo di | livello

Formazione ad un Trattamento Evidence Based sul Disturbo
Borderline di personalita

13/04/18- 07/11/18 (48 ore formative)

Corso di perfezionamento in Psicologia Perinatale

Universita Degli Studi di Brescia

Facolta di Medicina e Chirurgia, cattedra di Psicologia Clinica

2007-2011

Scuola quadriennale di Psicoterapia ad indirizzo cognitivo costruttivista
“Cesipc” di Firenze (sede di Padova)
Specializzata in Psicoterapia con la votazione di 50/50

Novembre 2008- Gennaio 2012
ASL BRESCIA Servizio Alcologia, via Gheda 4 , Brescia

Tirocinante psicoterapeuta
Psicodiagnosi, collaborazione nella stesura dei progetti individualizzati
e co-conduzione di gruppi terapeutici

A.A. 1999/2000 — A.A. 2003/2004

Corso di laurea in Psicologia nell'indirizzo clinico e di comunita presso
I'Universita degli Studi di Padova

Laurea in Psicologia
Votazione finale 110/110 e lode

Tesi sperimentale: “La narrazione della malattia nella ricostruzione della
salute. Crescere dopo un trapianto di fegato”

15 marzo 2005 — 14 marzo 2006

Servizio Famiglia - ASL Vallecamonica Sebino
U.O Consultorio familiare ed U.O Tutela minori
Tirocinio post lauream
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(se pertinente)

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

30 novembre 2006
Iscrizione all’ Ordine degli Psicologi della Lombardia

Psicologo n. 03/10253

Ottobre 2006- marzo 2008

“The future in the present” Srl

Corso S.Gottardo 169, Milano

Master in psicologia scolastica (ore 400)
Psicologo specializzato in psicologia scolastica

A.S. 1994/1995 — A.S. 1998/1999
Liceo Camillo Golgi di Breno (BS)

Maturita socio psicopedagogica votazione 88/100
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

 Capacita di lettura
 Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

ALTRE LINGUA

 Capacita di lettura

 Capacita di scrittura
* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

Italiano

Inglese

Buono
Buono
Buono

Francese/spagnolo
Elementare

Elementare
Elementare

Prediligo il lavoro in equipe come spazio di confronto e di crescita
professionale, come luogo per moltiplicare le ipotesi di lavoro e le chiavi
di lettura sui casi clinici che seguo. Credo di avere un buon livello di
ascolto attivo e di capacita critica costruttiva.

Ho coordinato alcuni progetti all'interno di scuole di ogni ordine e
grado ed in collaborazione con amministrazioni comunali e come
volontaria in alcune associazioni.

Buon utilizzo del pacchetto office e dei diversi motori di ricerca
Conosco e utilizzo il software atlas-t per I'analisi qualitativa dei testi

Ho maturato fin dal periodo universitario interesse per 'ambito della salute
mentale. Ho svolto un periodo di frequenza volontaria presso il Centro
Socio Sanitario dei Colli (ASL di Padova) della durata di 328 ore e
successivamente ho frequentato il Servizio Psichiatrico per 85,5 ore
partecipando alle attivita espressive di reparto e a gruppi settimanali di
supervisione delle attivita e di casi clinici.

Mi sono formata nell’lambito dell’ Auto Mutuo Aiuto nel campo della salute
mentale.

Attualmente sto implementando la mia formazione nell'ambito della
psicologia perinatale e dei trattamenti evidence based sui disturbi di
personalita.
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PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto
dalla legge 196/03

Bienno, 27/11/2018 Paola Bettoni
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