CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome TOSANA ELISA

TITOLI DI STUDIOE
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATI VE

Titolo di studio Laurea Specialistica in Psicologia Clinica
(Universita degli Studi di Padova- 2006)

Altri titoli di studio e professionali Iscrizione in data 23/4/2009 n. 03/12700 alla sezione A dell'Albo Professionale
degli Psicologi Psicoterapeuti della Lombardia

PSICOTERAPEUTA
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva S.r.l. (Sede Verona)

NEUROPSICOLOGO CLINICO
MASTER UNIVERSITARIO DI |l LIVELLO IN NEUROPSICOLOGIA CLINICA - PADOVA

DAL 1/1/2016 AD 0OGGI
ASST DI VALCAMONICA STRUTTURA SANITARIA PUBBLICA
U.O.S.D. bi NEUROLOGIA E SERVIZIO DI CURE PALLIATIVE

PSICOLOGA-NEUROPSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA

ESPERIENZE PROFESSIONALI

DAL 1 MARZO 2009 AL 31/12/2015
ASL VALLECAMONICA-SEBINO -PRESIDIO OSPEDALIERO DI ESINE
SERVIZIO DI NEUROLOGIA- RESPONSABILE: DR.SSA M. TURLA

-Dal 1 gennaio 2012 al 31/12/2015: Libera professionista
- Dal 1 gennaio 2010 al 31.12.2011 Borsista
- DAL 1 MARZO 2009 BORSISTA AL 31 DICEMBRE 2009

Dal 3 dicembre 2007 al 31 gennaio 2009

Assegnista di ricerca nell'ambito dell'invecchiamento cerebrale.
IsTiTUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO (IRCCS)

FATEBENEFRATELLI, CENTRO S.GIOVANNI DI Di0 (BRESGIA)

Laboratorio di Epidemiologia, Neuroimaging e Telemedicina
Dott. Giovanni B. Frisoni, via Piastroni n.4, 25125 Brescia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE CORSO BASE DI FORMAZIONE IN PSICOONCOLOGIA
Fondazione I.R.C.C.S. Istituto Tumori Milano 2018 ECM: 50

CORSO PERIFERICO DI 1° LIVELLO PER PROFESSIONISTI DELLE RETI LOCALI
DELLE CURE PALLIATIVE - I°E II° edizione (ATS Montagna- Sondrio)
Docenza per i moduli dell'area psicologica
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CORSO CENTRALE DI 2° LIVELLO PER FORMATORI DEI PERCORSI
FORMATIVI MINIMI OBBLIGATORI IN CURE PALLIATIVE"
Eupolis Lombardia — SDS Scuola di direzione in Sanita (2016)

OPERATORE CLINICO DI TRAINING AUTOGENO (2015)
Corso di Alta Formazione APL - Associazione psicologi della Lombardia

PARTECIPAZIONE A - Il modello di trattamento della Terapia Dialettico-Comportamentale D.B.T.
CONVEGNI E ASST Valcamonica o
CONGRESSI - relazioni periicolose approccio multidisciplinare alla relazione di coppia ,interpersonale

e personale. (Asl Vallecamonica-Sebino) .
- - La promozione della salute e della qualita di vita attraverso la Mindfulness

- Le attivita dello psicologo in cure palliative (Fondazione Floriani)

- Dal curare al prendersi cura" 15/9/2016 ASST Valcamonica

. MALATTIE NEURODEGENERATIVE: disturbi del movimento e disturbi

cognitivi”

- INTERVENTI PRECOCE DELLE PSICOS!: L'ESPERIENZA DEL DSM DI CoMO
NELL'ORGANIZZAZIONE DI UN SERVIZIO: |[L CENTRO ADOLESCENTI UNA NUOVA SFIDA

- L'APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLE MALATTIE DERMATOLOGICHE CRONICHE- BRESCIA

- CARATTERISTICHE ED INTERPRETAZIONE DEL MMPI-2-RF

- Demenze, organizzazioni, sensorialitd: I'approccio person centred care e la

metodologie snoezelen per la cura delle persone con demenze e disturbi del

comportamento nelle residenze per anziani’ (BS)
- CAPIRE IL DOLORE E IL SUO LINGUAGGIO IRCCS Fatebenefratelli-BS-
- Quale Psicologia per il morente Hospice Casa VIDAS (Ml)

- Progetto Alzheimer Vicenza” E la voglio fare tutta questa strada, fino al punto esatto in

cui si spegne. Vicenza-
- La cura del dolore nelle RSA della Vallecamonica.
- Update sulla Malattia di Parkinson; Nuovi approcci diagnostici e terapeutici,
Darfo Boario Terme
- La valutazione neuropsicologica nel decadimento cognitivo lieve -Brescia,
- - BLSD-E (BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION)
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE  INGLESE

+ Capacita di lettura ~ buono
+ Capacita di scrittura ~ buono
+ Capacita di espressione orale ~ buono

Il sottoscritto consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del DPR 445/2000 per le ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara sotto la propria responsabilita, ai sensi degli articoli 46 e 47 dello stesso
DPR 445/2000, che quanto attestato e certificato corrisponde a verita"

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL MIO CURRICULUM VITAE IN CONFORMITA AL/A
LEGGE 196/2003

IN FEDE
EL[JSA TOSANA
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