Nome
Indirizzo
Teiefono

Fax

E-mail

Pac
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

CosTA DONATELLA

1994-1995 PSICOLOGA TIROCINIANTE PRESSO ASL DI CHIARI, ROVATO, ISEO {BS)
AREA MINORI E ADOLESCENTI

1995-1996 ESPERIENZA TOSSICODIPENDENZE MASCHILI PRESSO COMUNITA' DI
ORZINUOV] RUOLO EDUCATORE/COORDINATORE PROFESSIONALE

1996-1997 PSICOLOGA BORSISTA PRESSO ASL DI CHIARI/ROVATO (BS) AREA
MINORI E ADOLESCENT! - TRIBUNALE DEI MINORI E PROCESSO PENALE

1996 RESPONSABILE CENTRO AFFIDI DEL COMUNE DI COCCAGLIO

INCONTRI DI FORMAZIONE PER FAMIGLIE AFFIDATARIE E ADOTTIVE-
SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA'

1996 COLLABORAZIONE CON ORATORIO DEL COMUNE DI COCCAGLIO PER CORSO PER
EDUCATORI RUOLO PSICOLOGA

1997-2002 COLLABORAZIONE CON [L COMUNE D] RODENGO SAIANO PER ATTIVITA'
CON MINORI DISABILI E NON DISABILI EDUCATORE PROFESSIONALE E SOSTEGNO
PSICOLOGICO

1999 COLLABORAZIONE CON DIREZIONE DIDATTICA DI ALBINO E DESENZANO (BG) PER
INTERVENT] PSICOLOGICI-PEDAGOGICI RUCLO PSICOLOGA

2005-2011 COLLABORAZIONE CON ASSOCIAZIONE ZANZEBIA DI GHEDI PER PERCORSI
PROGETTUAL!I AREA MINORI E ADOLESCENTI E DISABILITA’

2008-2011 SPORTELLG DI ASCOLTO PEDAGOGICO PRESSO IPSSAR MANTEGNA DI
BRESCIA PER ADOLESCENTI E IPC PALAZZOLO SULL'OGLIOC

2010 PROGETTO “COMPORTAMENT! A RISCHIO IN ADOLESCENZA” PRESSU IPSSAR
MANTEGNA DI BRESCIA

2012 SPORTELLO DI ASCOLTC PRESSO ISTITUTO FALCONE DI PALAZZOLO
SULL'OGLIO COME STAGE FORMAZJONE DI COUNSELING

2012-2016 ATTIVITA' DI LIBERA PROFESSIONE IN COUNSELING (SOSTEGNO ALLA
COPPIA E ALLA GENITORIALITA', AREA MINORI, ADULT?)

2015-16 PROGETT! DI ASCOLTO COUNSELING PRESS0 ISTITUTO VINCENZO
DANDOLO DI ORZIVECCHI-GIARDINO, PROGETTCO PREVENZIONE BULLISMO E
PROGETTO DI PREVENZIONE ALLA DISPERSIONE SCOLASTICA



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016-2017 ATTIVITA' DI LIBERA PROFESIONE IN PSICOLOGIA CLINICA E COUNSELING
(AREA ADULTI, MINORI E ADOLESCENTI)

2018-21 ATTIVITA’ DI LIBERA PROFESSIONE IN COUNSELING (AREA ADULT],
MINORI, ADOLESCENTI )

2020- 2021 INCARICO PROTOCOLLO MIUR E CONSIGLIO NAZIONALE
PSiCOLOGI EMERGENZA COVID “SUPPORTO PSICOLOGICG" PER STUDENTI,
GENJTORI, INSEGNANT! PRESSO ISTITUTO TASSARA-GHISLANDI D1 BRENO
(8s) E CORSO SPECIFICO DI FORMAZIONE DI SELF-EMPOWERMWNT E TEAM
BILDING PER PERSONALE ATA

2021 INCARICO PROTOCOLLO MIUR E CNOP PER EMERGENZA COViD
“SUPPGRTO PSICOLOGICO” PER STUDENTI, GENITORI, INSEGNANTI PRESSO
ISTITUTO COMPRENSIVOQ DI PONTE DI LEGNO (BS)

2021 INCARICO PROTOCOLLO MIUR E CNOP PER EMERGENZA COVID
“SUPPORTQ PSICOLOGICO” PER STUDENTI E INSEGNANTI PRESSO ISTITUTO
SUPERIORE “GRAZIO COSSALL" ORZINUGVI {85}

1993 DIPLOMA DI LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA-
UNIVERSITA' D) PADOVA

PRINCIPALI MATERIE:

PSICOLOGIA DINAMICA, PSICOLOGIA CLINICA, PSICOLOGIA DELL'HANDICAP,
PSICOLOGIA DEL LINGUAGGIO E DELLA COMUNICAZIONE, TECNICHE DI
GRUPPO, TECNICHE DI RICERCA E ANALIS] DEI DATI, PSICOLOGIA SOCIALE,
STATISTICA PSICOMETRICA, SOCIOLOGIA, PSICOLOGIA DI PERSONALITA’,
ANTROPOLOGIA CULTURALE, PSICOLOGIA DELL'ETA' EVOLUTIVA

1995 CONVEGNO ANFAAS DI REGGIO EMILIA SULL’AFFIDO FAMILIARE
1995 “PROGETTO GIOVAN! - LA COMUNITA' EDUCANTE

1996 "INCONTRI INTERNAZIONAL! DI CASTIGLIONCELLO -!L BAMBINO
CATTIVO"

1997 “PROGETTO GIOVANI- LA DIFFICOLTA’ DI CRESCERE
1997 CONVEGNO "FUTURANFAAS: AUTISMO, HANDICAP, COMUNICAZIONE

1997 CONVEGNO INTERNAZIONALE “LA QUALITA' DELL'INTEGRAZIONE
SCOLASTICA"

1999 CONVEGNO "GIOCO,GIOCATTOLIL, GIOCARE: A CHE GIOCO GIOCHIAMO?
2000 CONVEGNQ NAZIONALE "PROFESSIONE PSICOTERAPEUTA TRA
INDIVIDUO, GRUPPO E ISTITUZIONE - UNIVERSITA' DI BRESCIA

2001 CONVEGNO "HANDICAP GRAVE A SCUOLA”

2005-2006 PROGETTO ASCOLTO DOCENTI PAD 4- ASSOCIAZIONE AMICO
CHARLY ONLUS

2002 CORSO ANNUALE PER MINORI LEGGE "285" SVOLTO A CHIARI



PARTECIPAZIONE AD ALCUNI] CORSI E CONVEGNI

2004 CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE PROGETTO "285/97
“VALORIZZAZIONE DELLE DIVERSITA” COMUNE CAPOFILA DI GHED{
ORGANIZZATO DA CDH BOLOGNA - EQUIPE CALAMAIO
CONTENUTI: LA PERSONA DIVERSABILE
LA DIVERSITA' COME VANTAGGIO E OCCASIONE D1 ARRICHIMENTO
CREATIVITA' COME STRUMENTO PER IL SUPERAMENTO DELLE
DIFFICOLTA'
ANIMAZIONE COME STRUMENTO DI EDUCAZIONE E FORMAZIONE DI
CULTURA DELLINTEGRAZIONE

2007 CORSC DI PERFEZIONAMENTO “LE PSICOTERAPIE NELLA SOCIETA’
CONTEMPORANEA” - UNIVERSITA” DI BRESCIA

2009 CONVEGNO “NUOVE PROSPETTIVE NELLA DIAGNOSI E NEL
TRATTAMENTO DEI DISTURBI DELL'UMORE" - CENTRO STUD! PSICHIATRICO

2009-2012 SCUOLA TRIENNALE DI FORMAZIONE IN COUNSELING

AD INDIRIZZO COSTRUTTIVISTA-INTERAZIONISTA PRESSO ISTITUTO DI
PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DI BRESCIA

CONTENUTI: PSICOLOGIA DINAMICA, PSICOLOGIA DELL’ETA’ EVOLUTIVA,
PSICOLOGIA SOCIALE, PSICOLOGIA DI GRUPPO, PROGETTAZIONE CON
SUPERVISIONI, TERAPIA DI GRUPPO, ANALISI INDIVIDUALE, PREVENZIONE
PRIMARIA, SECONDARIA E TERZIARIA.

2010 CORSO DI PROGETTAZIONE SOCIALE E FONT] DI FINANZIAMENTO
PRESSO ORDINE PSICOLOGI REGIONE LOMBARDIA

2011 CONVEGNO “RIFLESSIONI CRITICHE SULL'IDENTITA' DI GENERE,
L'ORIENTAMENTO SESSUALE E LE PSICOTERAPIE”

2011 CONVEGNO “IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA SCOLASTICA PROMOZIONE DEL
BENESSERE PER LA COMUNITA"

2011 CONVEGNO “LA COSCIENZA DI SE: ALTERITA’, TRASCENDENZA, DISAGIOE
PSICOTERAPIA” MONTEGROTTO TERME PADOVA

2011-2012 MASTER IN PSICOSESSUOLOGIA ISTITUTO PSICOTERAPIA
INTERAZIONISTA DI PADOVA

2012 STRESS-CORRELATO: STRUMENTI E METODI PER LA VALUTAZIONE
DEL RISCHIO PRIMQ E SECONDO LIVELLO E PRATICA GPERATIVA

2012 DIPLOMA DI FORMAZIONE IN COUNSELING PRESSO ISTITUTO
PSICOANALITICO DI BRESCIA

2012 CORSO DI LIFE COACH PROFESSIONISTA D1 PRIMO LIVELLO PRESSO
NPL ITALY MILANO

2012 "1L COUNSELING A SERVIZIO DELLA PERSONA PER UN LAVORO E UNA
VITA DA PROTAGONISTY”

2013 CONVEGNO “L'INTERSOGGETTIVITA’ DUALE E GRUPPALE IN
PSICOANALISY sol.co. Mantova

2013 CONVEGNO S.1.Co. “ATTUARE IL COUNSELING: E' ORA”



2013 SEMINARIOQ: IL FOCUSING: PRELIMINARI PER FOCALKZZARE,
ESERCITAZIONI PRATICHE IN COPPIA E IN GRUPPO DOTT. GERMANA PONTE
PRESSO CASA DI VETRO (MILANO)

2014 SEMINARIO: LA GUARIGIONE EMOZIONALE- FISICA QUANTISTICA E
NEUROSCIENZE AIPAC PESARO RELATORE PROF.FRANCO NANETTI

2015 CICLO DIINCONTRI CULTURALL: IL SILENZEO MI AIUTA A SENTIRE - LA
PAROLA E IL SUO VALORE PSICOTERAPEUTA LORENA BIANCHI

2015 IL COUNSELOR COME TRASDUTTORE DEI SIGNIFICATI DELLA VITA:
DALL'TO AL SENSQ DEL SE’ - ISTITUTO ALKEMIA

2015 CONVEGNO S.1.Co. “IL COUNSELING GUIDA AL CAMBIAMENTO"

2016 ASSOCIAZIONE MODULO COUNSELING - SEMINARIO L'ENERGIA DELLA
PAROLA

2016 ASSOCIAZIONE MODULO COUNSELING- SEMINARIO {L LINGUAGGIO DEI
SIMBOLI

2016 CONFERENZA PRESSO AIPAC PESARG “LA MENTE CHE CURA”

2016 SEMINARIO MONOTEMATICO PRESSO AIPAC PESARO
“PSICOSOMATICA"

2016 i GRUPPL DI MUTOAIUTO AIPAC PESARO

2016 CONFERENZA LA MENTE CHE CURA: TRAUMA, SHOCK EMOTIVIE
MANDATI FAMILIARIL, IL RISCATTO DELLE EMOZIONI USARE IL PENSIERO
EMOZIONALE PER FAVORIRE PROCESSI DI GUARIGIONE PROFONDA AIPAC

2016SEMINARIO MONOTEMATICO PSICOSOMATICA AIPAC

2017 COMUNE Di REZZATO CICLO DI INCONTRI "ESSERE GENITORI OGGI”
2017 SEMINAR:Q PRESSO AIPAC PESARO “LA GUARIGIONE EMOTIVA"
2017 SEMINARIO MONOTEMATICO NEUROSCRIPTING IN PSICOSOMATICA
2017 PSICOSOMATICA SPIRITUALE E MEDICINA ENERGETICA AIPAC

2017 SEMINARIO MONOTEMATICO ENAGRAMMA CLINICO E IPNOSI
ERICKSONIANA AIPAC PESARO

2017 LABORATORIO DI CRESCITA PERSONALE CON LA TECNICA DEL
DISEGNO ONIRICO TEATRO PSICODRAMMA DOTT.SSA PSICOTERAPEUTA
LORETTA FATTORI

2017 CORSO DI UNA GIORNATA"AUTOSTIMATI” ASSOCIAZIONE ATLA DI
COLOGNE(BS) ENTE ACCREDITATO COMITATO TECNICO SCIENTIFICO
DISCIPLINE BIONATURALI REGIONE LOMBARDIA

2018 PRINCIPI DI PSICOLOGIA TRANSPERSONALE - SEMINARIQ 10 ORE
AIPAC PESARO



2018 CONVEGNO INTERNAZIONALE “THE PSYCHIATRY BEYOND THE DSM-5:
SECOND UPDATE ISEOLAGO

2018 LA PRATICA DELLE COSTELLAZIONI RITUALI BASATE SULLA
CONVERSIONE SPIRITUALE COME PERCORSO Dt RISVEGLIO INTERIORE
SEMINARIO 5 ORE AIPAC PESARC

2018 SEMINARIO MONOTEMATICO - LA DEPRESSIONE SECONDO IL
COGNITIVISMO ESISTENZIALE AIPAC PESAROQ

2018 SEMINARIO MONOTEMATICO - LA VIA DELLA TRASFORMAZIONE
INTERIORE - NEUROSCIENZE APPLICATE E CLINICA ESISTENZIALE PER
SUPERARE I MOMENTI DI CRISI

2018 CONVEGNO INTERNAZIONALE “THE PSYCHIATRY BEYOND THE DSM-5;
SECOND UPDATE" DISTURB! DELL'UMORE

2018 LO PSICOLOGO NELLA SCUOLA CHE ASCOLTA. ASPETTI
ORGANIZZATIVI, DATI ED ESPERIENZE

2019 SEMINARIO AIPAC PESARO “GUARIRE LE FERITE DEL PASSATO"
2019 SEMINARIO AIPAC MINDFULLNESS EMOZIONALE RICONCILIARSI
NELLE RELAZION! AFFETTIVE E PROFESSIONALL

2019 CONVEGNO - LE GUERRE FAMILIARI. LA PACIFICAZIONE E’ POSSIBILE

2019 SEMINARIO “GUARIRE LE FERITE D’AMORE” LABORATORIQ SULLA
FORMAZIONE DELL'OBIETTIVO E ESERCITAZIONI

2019 SEMINARIJO: LA LEGGE DELLO SPECCHIO E DELPRINCIPIO CAUSA
EFFETTO, LA LEGGE DELL’ATTRAZIONE E DELLE POLARITA’,LA LEGGE
DELL’AMORE E DELL'EQUILIBRIO

2020 SEMINARIO MONOTEMATICO: PRATICHE D1 RISVEGLIO INTERIORE
LAVORARE SULLEEMOZIONI: RABBIA, COLPA, PAURA, TRISTEZZA

2020 SEMINARIO -L'ASCOLTO PROFONDO SUPERARE I CONFLITTI
INTERPERSONALI

2020 FORMAZIONE ON LINE: RISVEGLIARE L' INTELLIGENZA DEL CUORE,
LACONSAPEVOLEZZA DEJ PENSIERI, LA CONSAPEVOLEZZA DELLE EMQZIONI,
LA CONSAPEVOLEZZA DELLE AZIONI. MEDITAZIONE ESISTENZIALE,
MEDITAZIONE COMPASSIONEVOLE, MEDITAZIONE QUANTISTICA

2020 CERTIFICATO: NIENTE SARA’ PIU' COME PRIMA -IL CAMBIAMENTQ
POST PANDEMIA

2020 CERTIFICATO - LA CONSULTAZIONE IN ETA” EVOLUTIVA: TEST,
DIAGNOSI E POI?

2020 CERTIFICATO - MENTALIZZAZIONE IN ETA' EVOLUTIVA:
CARATTERISTICHE EVOLUTIVE E PRINCIPITERAPEUTICI

2020 CORSO DI CLINICA ESISTENZIALE, METODO UMANISTICO INTEGRATO
[N CONSULENTE IN PSICOLOGIA UMANISTICA E CLINICA -AGEVOLATORE
NELLA RELAZIONE DI AIUTO INDIVIDUALE E DI GRUPPO 60 ORE



2021 LAFIGURA DELLO PSICOLOGO SCOLASTICO - EVENTO ORDINE
PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA

20121 MENTALIZZAZIONE IN ETA’ EVOLUTIVA: CARATTERISTICHE
EVOLUTIVE E PRINCIPI TERAPEUTICI - EVENTO ORDINE PSICOLOGI
LOMBARDIA

2021 LA CONSULTAZIONE IN ETA' EVOLUTIVA: TEST, DIAGNOS], E POI? -
EVENTO ODINE PSICOLOGI LOMBARDIA

2021 NIENTE SARA' PIU' COME PRIMA. IL CAMBIAMENTO POST PANDEMIA
TRA NOSTALGIE, SPERANZE E ILLUSIONI ~ EVENTO ORDINE PSICCLOGI
LOMBARDIA

2021 LO PSICOLOGO SCOLASTICO E GLI INTERVENTI NELLE SITUAZIONI Di
ATTACCO GRAVE AL CORPO -EVENTO ORDINE PSICOLOGI LOMBARDIA

2021 LE DIVERSE APPLICAZIONI DELLA PSICOLOGIA SCOLASTICA:
L’ESPERIENZA SUL CAMPOIN ISTITUTI SCOLASTICI DEL TERRITORIO -
EVENTO GRDINE PSICOLOGE DELLA LOMBARDIA

2021 PSICOLOGIE A SCUDLA: DA ESPERTI ESTERNI A RiSORSA INTERNA -
EVENTO ORDINE PS{COLOGI DELLA LOMBARDIA

2021 PSICOLOGI IN PRATICA 2021 - SFIDE £ COMPLESSITA'
DELL’ADOLESCENZA DURANTE LA PANDEMIA BUONE PRASSI PER
PSICOLOGI - EVENTO ORDINE PSICOLOGI DELLA LGUMBARDIA

2021 LA TUTELA DELLA PROFESSIONE Di PSICOLOGO: BUONE PRASSI ATTI
TIPIC) E RISERVATI - FORMAZIONE ECM ORDINE PSICOLOGI LOMBARDIA

2021 LA DEPRESSIONE IN 3D - PROGRAMMA PER LA FORMAZIONE ECM -
FAD ADR CONGRESSI

2021 LE SDIDE DEONTOLOGICHE NEL CONTESTO SCOLASTICO RISERVATO A
PSICOLOGI SELEZIONATI NELL‘'AMBITO DEL PROTOCOLLO TRA MINISTERO
ISTRUZIONE E CONSIGLIO NAZIONALE PSICOLOGI SUPPORTO PSICOLOGICO
ALLE ORGANIZZAZION] SCOLASTICHE

2021 VECCHIE E NUOVE DIPENDENZE: COME CAMBIANQ NEL TEMPO -
EVENTO ORDINE PSICOLOGI LOMBARDIA

2021 ADOLESCENZA IN PANDEMIA: QUALE BENESSERE PSICHICO? - EVENTO
ORDINE PSICOLOGI LOMBARDIA

2021 LA DEPRESSIONE IN 3D - PROGRAMMA PER LA FOMAZIONE CONTINUA
DEGLI OPERATORI DELLA SANITA' -ADR CONGRESS] -

2021 PSICOSI SCHIZOFRENICHE, PATOLOGIE DA DIPENDENZA E CURA
DELLA PERSONA, IL RUOLO DELLA TERAPIA LAI NELLA TERAPIA DEGLI
STATI D! DOPPIA DIAGNOSE - DYNAMICON EDUCATION

2021 LA GESTIONE DELLA DEPRESSIONE IN EPOCA DI CAMBIAMENTI
SOCIOCULTURALI LOPEZ EVENT! E CONGRESS!

2021 CURARE LA SCHIZOFRENIA: PRATICA CLINICA, STRATEGIE E NUOVE
GPPORTUNITA’ PER UNA REMISSIONE DURATURA - LOPEZ EVENTI E



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
pragetti, bilanci; sul posto di lavoro,
In attivitd df volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Coccaglio, 13.41.21
Dr.ssa Donatella Costa

CONGRESSI

2021 SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI E NEI GIOVANT ADULTI
DURANTE E DOPO L'EMERGENZA SANITARIA:

SFIDE E QPPORTUNITA'’ PER | SERVIZI -COMMISSIONE NAZIONALE PER LA
FORMAZIONE CONTINUA AXENSO

2021 ANEDONIA NEL PAZIENTE CON DEPRESSIONE - COMMISSIONE
NAZIONALE PER LA FORMAZIONE CONTINUA AXENSO

2021 LA COMPLESSITA' DEI DISTURBI DEPRESSIVI - CORSI ECM SIDERA

NEL CORSO DELLE ESPERIENZE LAVORATIVE S1 E' SVILUPPATO UNA
DISCRETA CAPACITA’ DI MEDIAZIONE E DI ASCOLTO ATTIVO ED
EMPATICO

SI SONO FREQUENTATI AMBIENTI MULTICULTURALI IN SEGUITO A
SCAMBIO CULTURALE CON CONTATTO CON MOLTEPLICI CULTURE
DIFFERENTI

SIE' INCREMENTATA LA CAPACITA’ ORGANIZZATIVA E DI
COORDINAMENTO GRAZIE ALLA PARTECIPAZIONE AD ALCUN!
PROGETT! E LAVORI IN CONTEST! DI GRUPPO

CAPACITA’ DI UTILIZZO DEL COMPUTER E DI ALCUN] PACCHETTI OFFICE

D1 BASE






