CURRICULUM VITAE
SCIENTIFICO DIDATTICO E PROFESSIONALE
Moarzia Sellind

Psicologa Psicotetapeuta

Sellini Marzia ¢ psicologa e psicoterapeuta. Mi occupo dei piccoli e grandi problemi che insorgono nella relazione educativa in
contesti scolastici e familiari. In particolare di difficolta e disturbi dell'apprendimento, difficolta e disturbi dello sviluppo, problemi
d’ansia e di panico, dell'umore, disturbi psicosomatici, dell'identita corporea, dell’alimentazione, esistenziali. Problemi legati a disagio
e difficolta nella relazione di coppia.

Svolgo interventi di progettazione, consulenza, consultazione, formazione, mediazione e negoziazione.

Titoli di studio e formazione

2019-2020 Master in alta formazionc in psicologia scolastica. Scuola di specializzazione in psicoterapia interattivo-cognitiva. Scuola
dell'Istituro di Psicologia e Psicoterapia di Padova, riconosciuta dal Ministero dell'Universita ¢ della Ricerca Scientifica con D.M.
del 09.10.2001.

2004-2008 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Interattiva-Cognitiva. Scuola dell'Istituto di Psicologia e Psicoterapia di
Padova, riconosciuta dal Ministero dell'Universiti e della Ricerca Scientifica con D.M. del 09.10.2001. Diplomata il 17/12/2008.
Formazione specialistica idonea all'esercizio della pratica psicoterapeutica individuale e di gruppo.

Il modello d'intervento integra, entro un riferimento costruttivista di tipo sociopsicologico (interazionismo simbolico), le principali
metodiche della psicoterapia cognitivista e strategica. Direttore scientifico: Prof. Alessandro Salvini.

1995-2003 Laurea in Psicologia, indirizzo di Psicologia clinica e di Comunita. Universita degli Studi di Padova. Voto 103/110.
Relatore prof. Alessandro Salvini.

Tirocini professionalizzanti

Dicembre 2008 a Dicembre 2004. Tirocinio di specialita (IV, IT1, 11, I annualitd) presso il Centro Psico-Sociale di Concesio (Bs)
afferente al Dipartimento di Salute Mentale degli Spedali Civili di Brescia. Artivita di colloquio clinico, diagnosi, utilizzando test e
reattivi psicologici e psicoterapia breve. In particolare mi sono occupata di giovani che presentavano disturbi d'ansia, dell'umore e
disturbi dell'adattamento sociale. Incontri di supervisione col gruppo di tirocinanti supervisionati dallo psicologo del servizio. Ho
collaborato alla somministrazione di test per la riabilicazione cognitiva, previsti in una ricerca condotta dal prof. Antonio Vita
(psichiatra). Referente del tirocinio e il dott. Leandro Visco (psicologo e psicoterapeuta).

Settembre 2003 a Giugno 2004. Tirocinio post-laurea alla Coop. Soc. Fraternita di Ospitaletto (Bs). Conduzione di colloqui e
somuministrazione di test a bambini ritenuti vittime o presunti tali di abuso sessuale alloggiati presso 11 comunitd residenziali di

Brescia e provincia. Referente del progetto: dott.ssa Daniela Mafezzoni (psicologa e psicoterapeuta) e dott.ssa Cleopatra d'Ambrosio
P prog P gaep p p
(psicologa e psicoterapeuta).

Supervisiomni
Dott. Marco Vinicio Masoni (psicologo, psicoterapeuta, architetto, direttore del Centro Studio & Formazione - Laboratorio di
Psicologia di Milano. Curatore della collana “T’insegno” della Casa Editrice Fabbrica dei Segni)



Dott. Antonio Ravasio (psicologo, psicoterapeuta, giudice onorario del Tribunale dei Minori di Brecia)

Dott. Antonio Iudici (psicologo, psicoterapeuta, docente universita di Padova, direttore organizzativo scuola di Specializzazione di
Psicoterapia Cognitivo-Interattiva)

Iscrizione agli Albi professionali
2008 Iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti della Regione Lombardia ai sensi dell’art. 3 della Legge 56/89.

2003 Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Lombardia sezione A n. 03/9315 in data in base all'

art. 7 della Legge n.
56/89.

Ulteriori percorsi formativi

2021 Corso di formazione organizzato dal Cnop (Consiglio Nazionale degli Psicologi) d'accordo col Miur alla formazione
“Psicologia scolastica”. Presenti rappresentanti del Comitato Tecnico Scientifico: prof. Cesare Cornoli (Universita di Padova),
Ciristina Toso (Labda, Universita di Padova), prof.ssa Daniela Lucangeli (Universici di Padova), Ilaria Castelli; dott.ssa Laura Paroli

(vice Presidente Cnop) prof.ssa Emanuela Confalonieri (Universita Cattolica di Milano) prof. Stefano Cacciamani (Universita della
Valle D’Aosta)

2013 “La motivazione del siagolo e dei_piccoli gruppi e lutilizzo intelligente della legge I170/2010 sui Disturbi specifici
dell’apprendimento e suf Bes (Bisogni educattvi speciali) D.M. 8/20I3." Formazione destinata a genitori, educatori, docenti ¢
psicologi. Docenti prof. Marco Vinicio Masoni e prof. Andrea Bergamo (Provveditore degli Studi di Padova e Rovigo).

25/26 Novembre 2011 Master di formazione per la conduzione del corso di rimotivazione scolastica “ Studiare bene senza averne
voglia” ideato dal dott. Marco Vinicio Masoni del Centro Formazione Studi — Laboratorio di Psicologia.

Dal 28 Ottobre al 23 Novembre 2011 Formazione organizzata da Opl (Ordini degli Psicologi della Regione Lombardia) corso
finalizzato ad apprendere come progettare progetti d'interesse sociale  Progettare progetti’ tenuto dal dott. Rumi (psicologo).
17/18/19 Settembre 2010 Formazione col gruppo di operatori di Exodus - Verona per il progetto del Dipartimento Politiche
Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri in collaborazione con il Dipartimento per le Politiche per la Famiglia, Edu-
Care, ente affidatario I'International Traning Centre ITC Ilo sulla gestione dei conflitti e educazione dei figli.

2009- 2012 Formazione didattica triennale col prof. Marco Vinicio Masoni.

21-22-23-24-30/09/2009 Seminario di I Livello, “Z/ viaggio dell’amima tra I'2bbandono e Iz vita” condotto dal prof. Cesare Boni
(docente di Psicologia del ciclo della vita presso ['Universitd Statale “Federico II” di Napoli). Il professore ha potuto confrontare i
suoi studi ¢ le sue esperienze con il prof. Moody ¢ la profssa Kubler Ross, i maggiori studiosi occidentali
dell'esistenza. Ha seguito I'insegnamento dei piti grandi maestri di Buddismo tibetano e di Yoga indiano).

Geanaio 2004 “Corso df sensibilizzazione af problemi alcolcorrelati e complessi (metodo Fludolin)” organizzato dall AP.C.AT. di
Brescia per la formazione di servitori di gruppo di autoaiuto.

2002 “ Psicopatologia dell'espressione artistica”, tenuto dalla profissa Pillot, organizzato dalla Facolts di Psicologia di Padova.

E tantissimi altri.

di questa fase

Affiliazioni e memberships
Dal 2017 Sipi, Societi Italiana di Psicologia Interazionista. Socia dell' Associazione si interessa di scienze psicologiche,

psicoterapia e
ricerca sociale.
Dal 2011 Centro di Formazione & Studio — Laboratorio di Psicologia di Milano del dott, Marco Vinicio Masoni (architerto,
psicologo, psicoterapeuta). Il "Centro Formazione & Studio" non & un " luogo", nasce come gruppo di ricerca sulle strategie di
cambiamento da adottare nella vita privata del singolo, nelle famiglie, nelle organizzazioni e nella vita scolastica. Il gruppo di
professionisti & accomunato da una scelta di campo "costruttivista" oltre che dalle linee teoriche e tecniche messe a punto in trenta
anni di attivicd dal dott. Masoni. Il gruppo si occupa, oltre che di psicoterapia e counseling, di formazione, di conduzione e
consulenza scientifica per progetti relativi alla promozione del benessere nella scuola e nell'azienda. Il centro & gemellato col
CR.IAF. di Brescia e con Passo Dopo Passo Insieme, di Sesto S.Giovanni.
Dal 2012 al 2017. Solidali. Organizzazione no profit, sezione bresciana di Psicologi nel Mondo. II progetto Professionisti SolidAli
nasce con la finalitd di promuovere e tutelare la salute mentale e il benessere psicosociale della popolazione -
in condizioni di difficolt e marginalita sociale.
Dal 2012 al 2013. Volontaria per l'associazione “La Casa delle donne” di Brescia. Associazione di volontariato che opera a favore
delle donne e per il contrasto della violenza di genere. Mi sono occupata di problemi legati a disagi ¢ difficolta nella relazione
affettiva in contesti familiari ¢ lavorativi.
Dal 2008 al 2011. Ho collaborato con Cea - Centro di psicodiagnosi e terapia bambino, adulto e coppia — nella fattispecie con
l'equipe multidisciplinare della dott.ssa Michela Palermo (psicologa, psicoterapeuta .Via Vittorio Emanuele, 43 25121 Brescia (Bs)

migrante e autoctona -

Membro gacante
2017 Membro del Comitato Scientifico del Convegno “La scuola che ascolta” Ust Ufficio Scolastico Territoriale, Ordine degli
Psicologi della Lombardia, Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia, Assessorato alla Pubblica Istruzione del Comune
di Brescia, Passo dopo Passo Insieme Onlus di Milano, Fidae Federazione delle Scuole Catroliche, Asm Azienda dei servizi
municipalizzati di Brescia, 28 Gennaio 2017, Polo Culturale Diocesano. Convegno che ha visto la presenza di importanti relatori
noti a livello nazionale ed internazionale Suor Anna Monia Alfieri, prof. Andrea Bergamo (provveditore degli Studi di

Padova ¢
Rovigo), profssa Valeria Cantoni (docente Universita Cattolica), prof. Marco Vinicio Masoni (architetro,

psicologo,
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psicoterapeuta, direttore del Centro Formazione e Studio di Milano), prof. Mario Maviglia (Provveditore degli Studi di Brescia),
prof.ssa Cristina Mazzini (psicologa, psicoterapeuta Ussl Padova).

Riviste & editing
Articoli di carattere divulgativo per i siti internet : www.bresciabimbi.it, www.questomeseidee.it
Articoli di carattere scientifico:

2011 Rivista del gruppo Editoriale Maggioli. “Allarme terrorismo: le strategie dei cittadini che sconfiggono la paura”
www.leggioggi.it

2017 Scienze dell'Interazione. Rivista di psicologia clinica ¢ psicoterapia. Recensione a “X/ potere dell'empatia di Marco Vinicio
Masoni, ed. La Fabbrica dei segni. http://www.psicoterapiainterazionista.it/rivista/

2019 “Come t'insegno a non distrarti, distraendot:” In “Insegnamenti straordinari.” a cura di Marco Vinicio Masoni, La Fabbrica
dei Segni.

2020 In via di pubblicazione “La volonta.” A cura di Marco Vinicio Masoni, La Fabbrica dei Segni.

Attivitd di studio, ricerca & formazione
Psicologia generale e clinica.

Identita e relazione.

Il progetto esistenziale.

Le competenze emotive.

La costruzione intrapersonale, interpersonale ¢ sociale dei problemi del singolo.
Norma e devianza.

La resistenza e il cambiamento.
1l rapporto mente e corpo.
Mente e cervello.

Le diverse intelligenze.

Il processo diagnostico.

La memoria ¢ I'attenzione.
L’ascolto e il dialogo.

1l linguaggio.

Ansia, paura, panico, angoscia.
Depressione e mania.
Ossessioni e compulsioni.
Sessualita.

Psicologia scolastica.

Lo psicologo per/nella/della scuola. La collocazione professionale dello psicologo nell'istituzione scolastica. Legislazione, ruolo,
identita, funzioni, interventi ed attiviti.

La costruzione di progetti d'intervento scolastici e la valutazione dell’efficacia: fasi, obiettivi, mctodologie. strategie, strumenti,
cfficacia.
Dallo spazio d'ascolto ai servizi di psicologia scolastica: la consultazione psicologica rivolta a ragazzi, docenti, genitori ¢ ai dirigenti.

Interventi di promozione della salute a scuola: gli interventi sul gruppo classe e col singolo, uso consapevole dei mezzi tecnologici,
sessualita ed affectivitd, dipendenza da sostanze psicoattive.

Interventi di promozione del successo scolastico e di contrasto del disagio scolastico.

Interventi di facilitazione dell'apprendimento e volte a favorire il benessere nella relazione d'insegnapprendimento.
Interventi di prevenzione del suicidio e di promozione del benessere nella relazione educativa.

Interventi di educazione civica, cittadinanza e rispetto della legalica.

La gestione delle diversita: dalla categorizzazione personologica all'inclusione scolastica.

Psicologia sociale dell’educazione, dello sviluppo e psicopatologia.

La psicologa dello sviluppo. La collocazione professionale della psicologa a favore del sostegno delle competenze genitoriali.
Legislazione, ruolo, identit3, funzioni, interventi ed attivitd.

La costruzione di progetti d'intervento a favore del sostegno delle competenze genitoriali ¢ la valutazione dell'efficacia: fasi, obiettivi,
metodologie, strategie, strumenti, efficacia.

Consulenze, consultazioni e interventi di formazione per favorire il benessere nella relazione educativa.
Interventi di promozione della salute: uso consapevole dei mezzi tecnologici, sessualiti ed affettivita.

Interventi di promozione del successo scolastico e di contrasto del disagio legato al mondo della scuola, per favorire l'alleanza
educativa ed il patto di corresponsabiliti sociale con la scuola.

Interventi di facilitazione della comunicazione, volti a favorire il benessere nella relazione educativa.
La gestione delle diversitd: dalla categorizzazione personologica al benessere nella relazione genitori figli.

Psicologia della famiglia.
La psicologa della famiglia.



La collocazione professionale della psicologa nel contesto privato. Legislazione, ruolo, identitd, funzioni, interventi ed attivita.

La costruzione di progetti d'intervento familiari e la valutazione dell’efficacia: fasi, obiettivi, metodologie, strategie,

strumenti,
efficacia.

Servizi di consulenza, la consultazione psicologica, formazione, mediazione familiare rivolta alle coppie, ai genitori ¢

alla relazione
genitori e figli.

La promozione della salute a casa: gli interventi sul gruppo familiare volti a contrastare fenomeno della violenza, delle dipendenze,
dell’'abbandono.

Interventi di promozione della salute: regole e valori, uso consapevole dei mezzi tecnologici, sessualita ed affettivita.

Interventi di promozione del benessere famigliare e di contrasto del disagio.

La gestione delle diversitd in famiglia.

Psicologia sociale delle differenze di genere ¢ della condizione femminile e psicopatologia.

La psicologa di comunita. La collocazione professionale della psicologa negli interventi di comunita.

Legislazione, ruolo, identita, funzioni, interventi ed attivici.

Legislazione, sesso, orientamento, identiti sessuale, ruolo della donna, funzioni e prescrizioni sociali.

Disfunzioni ¢ patologic relazionali : abuso, maltrattamenti, violenza, stalking ...

La costruzione di progetti d'intervento comunitari volti a contrastare la discriminazione di genere e la valutazione dell’effi
obiettivi, metodologie, strategie, strumenti, efficacia.

Incontri di formazione per la comunitd, volti a contrastare il disagio dettato dalla categorizzazione di genere.

La promozione della salute nelle relazioni della comunita.

Rapporto donna-famiglia-societd ¢ mandati generazionali. Rappresentazioni sociali dei ruoli femminili. Globalizzazione, sessualiti ¢
autodeterminazione; Differenze di genere e diritti umani.

cacia: fasi,

Psicologia sociale della morte e del morire.

Riflessione ontologica e le rappresentazioni sociali del morire.
Elaborazione della perdita e del lutto nella relazione interpersonale.
Consulenza e terapia per I'elaborazione del lutto.

Attivita didattica e formativa
Dal 2017 al 2018. Docente di psicologia generale, sociale e della comunicazione. Corso di psicologia destinato a operatrici socio

sanitarie (OSS). Centro Formativo Provinciale Giuseppe Zanardelli di Verolanuova (Bs) per la messa a punto di competenze
relazionali nel contesto lavorativo.

Dal 2009 al 2013. Docente di psicologia generale, sociale ¢ della comunicazione. Corso di psicologia di base, destinato a estetiste ¢
parrucchiere. Centro Formativo Provinciale Giuseppe Zanardelli di Brescia per la messa a punto di competenze relazionali nel
contesto di lavoro.

2008 Docente lezione “L analisi della domanda nel counseling via internet” nell’ambito del corso di formazione di prevenzione al
suicidio ¢ per I'avvio di un servizio di internet counseling. 8 ore. Consulenti e supervisori scientifici del progetto Profissa Ines
Testoni ¢ Prof. Adriano Zamperini.

P
2007-2008 Docente lezione “Le emozions nella relazione educativa”, 12 ore, nell'ambito di un percorso di riflessione organizzato

dalla Coop. Pa. Sol, in collaborazione con I'Amministrazione Comunale. Consulente e supervisore scicntifico del percorso la
prof.ssa Ines Testoni. Tema “Le emozsons danno vita alla vica".

Progetti

In campo educativo /scolastico

a) Destinati ai ragazzi

Dal 2009 al 2012 Progetto Learning Week "Il futuro in tasca” corso “Il metodo di studio.” Realizzato con Consorzio Garda
Formazione di Via Lungolago Zanardelli, 36 Toscolano Maderno (Bs)

2009 “Allenamento mentale,” Docenza con i ragazzi delle classi quinte del Liceo Sportivo Marco Polo di Brescia, volte ad
acquisire maggior consapevolezza di sé e del gesto sportivo. Europa Sporting Club di Brescia, Via Bazoli.

2010 “Educazione allaffettivita e alla sessualitd” destinatari del progetto bambini frequentanti le classi quinte delle Scuola
primaria. Finalitd degli incontri favorire I'emergere di competenze in relazione ai cambiamenti intrapersonali, interpersonali ¢ sociali
che caratterizzano il passaggio dalla scuola primaria a quella secondaria.

2010 “Progetro Edu-care” promosso dalla Presidenza del Consiglio — Dipartimento delle politiche antidroga e Itc-llo
(International Training Centre — Organizzazione Internazionale del Lavoro), finalizzato a sensibilizzare i genitori e a informarli in
merito al tema dell'uso di droga da parte dei minori e alla prevenzione dell'uso di sostanze attraverso la costruzione di relazioni
familiari positive. Diretto dal dott. Enrico Reo.

Dal 2011 ad oggi, conduttrice dei corsi "Studliare bene senza averne voglia". Il corso & un laboratorio di rimotivazione scolastica in
cui i ragazzi rompono la convinzione comune che in loro “manchi la voglia di studiare.”

Dal 2011 “Progetro di orfentamento scolastico.” Destinatari dell'incontro bambini della classe quinta della scuola primaria.
Finalitd degli incontri favorire lo sviluppo di competenze cognitive ed emotive, in relazione ai cambiamenti interpersonali,
intrapersonali e sociali che caratterizzano il passaggio dalla scuola primaria e secondaria. Incontri in forma laboratoriale,
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2019 Scuola e costituzione. Educare al rispetto, alla legalita ed al riconoscimento delle norme e delle regole.”

b)  Destinati ai genitori
Dal 2010 “Genirori coach”, incontri finalizzati a passare ai genitori competenze utili a favorire il benessere nella relazione
educativa e a facilitare la costituzione di un gruppo di auto-mutuo aiuto per la promozione del successo scolastico, la prevenzione
della dispersione scolastica, destinatari del corso genitori di figli preadolescenti.
Dal 2011 al 2014 “Come passare regole ai figli oggr, senza comandare.”

Dal 2014 al 2017 “Verso una scuola che cambia. Strategie di aiuto contro il disagio e le difficolta scolastiche.” Sportello d’ascolto
e negoziazione,

2011 “Genirori in tempi di crisi.”
2013 “L’arte della negoziazione nella relazione educativa.”
c) Destinati ai docenti:
2014 “Verso una scola che cambia: strategie di aiuto contro il disagio e le difficoltd scolastiche.”
2015 “La motivazione del singolo e del gruppo classe.”
2015 al 2017 “Verso una scuola che cambia: strategie di aiuto contro il disagio e le difficolti scolastiche.”
2016 “La motivazione scolastica del singolo e del gruppo classe.”
2016 “Motivazione scolastica.”
2016 “Educare all affettivits e alla sessualita.”
2016 “Le differenze tra alunns: riconoscerle e scoprirle, valorizzarle, valutarle. Orientiamo, riorientiamo o profetizziamo?”

“Gestione der conflitti come metodo di acquisizione delle competenza fondamentali per la cittadinanza acciva.”
6 “Relazione ¢ motivazione.”
2016

2017 “Insegnare ascoltando”
g
2017 “La gestione della classe e le problematiche relazionali.”
2017 “Strategie per la gestione del gruppo classe.”
gle p g grupp
2017-2018 “La gestione della classe e delle problematiche relazionali.”
2018 “Dirigere il cambiamento: la capaciti di comunicare, dare e ricevere fiducia. — Il ruolo del middle managment.”
2018 “Orientamento scolastico.”
2019 “Come valutare le competenze.”
P
2019 “La gestione dei conflitti nel contesto scolastico. Verso il virus della pace.”
2020 “Scuola e Costituzione. Educare al rispetto, alla legaliti ed al riconoscimento delle norme ¢ delle regole.”
P g g

2020 “Empatia uno strumento per I'apprendimento.”
2020 “La motivazione scolastica. Un nuovo concetto di volonta.”
2021 “La motivazione scolastica. Un nuovo concetto di volonti.”

“Studiare bene senza averne voglia.”

“Il corpo.”

In campo azicndale/lavorativo

“La comunicazione efficace ai fini della sicurezza aziendale.”

“La sicurezza nel contesto lavorativo.”

“La gestione dei collaboratori in contesti organizzativi.”

“La comunicazione per un'efficace organizzazione operativa."

“L'organizzazione della reception.”

“Tecnico di marketing nell’ambito delle telecomunicazioni.”

“Attivitd di studio, consulenza e progettazione di corsi di formazione per agenti di vendita, area manager e assistenti alla vendita.
Metodi e tecniche di vendita (vendita creativa, vendita razionale, vendita emotiva). “

Attivitd professionali
Conduttrice di centri d'ascolto in numerose scuole.
Dal 2011 ad oggi, consulenza psicologica per adolescenti, giovani, genitori ¢ adulti relativamente alle difficoled, i disagi che

insorgono nella relazione educativa o nella crescita individuale. Ist. Golgi, Ist. Abba-Ballini di Brescia, Ist. Battisti di Sald, Comune
di Bovezzo.

Collaboratrice della ricerca diretra dal prof. Alessandro Salvini e dal prof. Diego Romaioli, dall'Tstituto Psicopraxis di Padova
sull’atteggiamento nel consumo di bevande alcoliche 2013.

Psicologa - Comuniti psichiatrica minorile “La Tuga 3", di Camisano (Cr) appartenente alla Coop. Soc. O.n.lus. Il Raffio
Varazze (Sv) — interventi educativi con minori che hanno una diagnosi psichiatrica. 2012.
Coordinatrice del “Tavolo delle politiche giovanili per prevenire il disagio ¢ favorire I'agio sociale” del Comune di Bovezzo.

Consulente per un piano d'intervento atto a prevenire le condotte devianti giovanili in un contesto comunitario del Comune di
Bovezzo.

Supervisore del lavoro svolto dalle educatrici in un Cag contesto di aggregazione giovanile, frequentato da bambini della scuola
media.



Consulente, attivitd di studio e progettazione del “Progetto tirocini” per il servizio di tirocinio dei giovani volto a contrastare jl

fenomeno della disoccupazione giovanile, di Social Work di Valle Sabbia Solidale di Comuniti Montana Valle Sabbia.

Conferenze, congressi, convegni e simposi (in qualitd di relatore, esperto)
2018 Relatrice alla conferenza “ Whar's story” Lo psicologo nella scuola che ascolra: aspetti organizzativi, dati ed esperienze.”
Chiesa San Giorgio — vicolo San Giorgio, Brescia.

2017 Relatrice al convegno “La scuola che ascolta”. Titolo dell'intervento “Una psicologa a scuola”

2014 “Studiare bene senza averne voglia” - Relatrice invitata a partecipare alla tavola rotonda aperta per riflettere sulla scuola di
oggi ¢ confrontarsi col prof. Luciano Corradini.

2013 Relatrice al Convegno “/ discorso amoroso” Scuole di Psicoterapia Interazionista di

Padova.
2013 Relatrice alla Conferenza: “E’ possibile uscire dalla violenza di genere?” — titolo della relazione “Perché non lo lasciy”
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Brescia. Nell’ambito del Festival della Cultura Psicologica.

2013 Relatrice incontro e dibattito pubblico organizzato a seguito dello spettacolo " Franca Rame Profect’ dall'Associazione Arci
di Collebeato in collaborazione con la Casa delle Donne di Brescia. “Aspetti psicologici nelle relazioni violente.”

2013 Organizzazione e conduzione del corso “La motivazione del singolo e der piccoli grupp, e lutilizzo intelligente della legge
170/2012 sui Disturbi specifici dell ‘apprendimento e sui Bes (Bisogni educativi speciali) D.M. 8,/2013. Formazione destinata a
genitori, educarori, docenti e psicologi, in conduzione col prof. Marco Vinicio Masoni (psicologo, psicoterapeuta, direttore del
Centro Formazione & Studio — Laboratorio di Psicologia di Milano) prof. Andrca Bergamo (dirigente dell'ufficio scolastico di
Padova).

2013 Relatrice alla conferenza “ Relazion: di gencre nella contemporaneitd” in compartecipazione con ['associazione di volontariato

contro la violenza di genere “La casa delle Donne”, incontro patrocinato dall’assessorato alla Cultura, all'Istruzione, alle politiche
giovanili de] Comune di Bovezzo.

Padova e Mestre. Centro congressi di

pICSSO

Relatrice all'incontro di sensibilizzazione “ Genstors in temprs di cris’ patrocinato dall'assessorato alla Cultura, all'Istruzione, alle
politiche giovanili del Comune di Cigole.

2013 Relatrice all'incontro di sensibilizzazione “ Genitors in temps di crsi” patrocinato dal Comune di Bovezzo.

2013 Relatrice all'incontro di sensibilizzazione “ Genrrorr in tempr di cossi” organizzato dallo studio delle pediatre dott.sse Mele,
Frassine, Pedretti di Brescia.

2012 Relatrice all'incontro di sensibilizzazione “ Come passare regole ar figli oggr” presso la Parrocchia dei ss Pietro e Paolo di
Desio.

Interviste mass media ¢ partecipazione a trasmissioni televisive

“Violenza di genere” — Perché lei rimane?” intervista emittente locale di Brescia “Teletutto”

“ Perché sono single? Mutamento degli scenarr delle relazions amorose.” intervista emittente locale di Brescia Teletutto, trasmissione
TT Racconta. In collaborazione con 'Ordine degli Psicologi della Lombardia.

“La motivazione scolastica” trasmissione in collaborazione con I'Ordine degli Psicologi della Lombardia. “Pensieri in voce” Radio
Vera e intervista televisiva emittente locale di Brescia Teletutto, trasmissione TT Racconta. Trasmissione in collaborazione con

'Ordine degli Psicologi della Lombardia

End e scuole con le quali ho collaborato

In campo aziendale

Evolvere 141, in collaborazione con I'agenzia per il lavoro Synergic.

Per Step stl presso Frisco stl Via Cefalonia, 70 Brescia.

Per Mec stl via Edison 17/12 Provaglio d'Iseo (Bs). Tramite Step stl Via Cefalonia 70 Brescia.

Per Form Retail Piazza dei Martiri, 30 — 80121 Napoli. Tramite Step stl Societa di servizi per le imprese industriali e
commerciali.

Per Vit Formazione Via Settembrini, n. 35, 20124 Milano. Tramite Step sl Societa di servizi per le imprese industriali e
commerciali.

Presso Lombardigroup sezione commerciale Lombardionline, partner per Lombardia di Asmea gruppo A2a e Telecom Italia.
Sede di Via Renaldini, 21 25070 Vestone (Bs) www.lombardigroup.it

In campo educativo e scolastico.

Istituto comprensivo Colombo Torricella Via Colombo, 25127 Brescia (Bs)

Istituto comprensivo di Ospitaletto Via Zanardelli 13/b 25035 Ospitaletto (Bs)

Centro relazioni umane - Telefono amico C.P. 337- 38100 Trento

Cag (Centro di aggregazione giovanile) del Comune di Bovezzo Via Vittorio Emanuele, 28 25073 Bovezzo (Bs)
Centro Formativo Provinciale Giuseppe Zanardelli Via F. Gamba, 12 25128 Brescia

AF.GP. Centro Bonsignori Via Cappellazzi, n. 5§ Remedello (Bs)

Comune di Bovezzo Via Vittorio Veneto, n. 28 25073 Bovezzo (Bs)

Direzione didattica V Circolo Via Colombo, 25127 Brescia (Bs)




Istituto comprensivo Sesto San Giovanni (Mi)

Parrocchia ss Pictro e Paolo di Desio (Bg)

Scuola secondaria statale di 1° grado Nord di Brescia

Istituto Golgi di Brescia

Istituto Tartaglia-Olivieri di Brescia

Istituto Beretta di Gardone Val Trompia (Bs)

Istituto Primo Levi di Sarezzo e Lumezzane (Bs)

Istituto Alberghicero di Desenzano e di Gardone Riviera (Bs)
Istituto Tecnico Turismo Pisogne (Bs)

Istituto Tecnico Commerciale Abba-Ballini di Brescia

Pa.Sol. Soc. Coop. Sociale Onlus di via Martiri della Liberta, 53 25035 Ospitaletto (Bs)
Liceo “Gambara” e scuole afferenti alla rete d’ambito 6 di Brescia
I.C. di Vobarno (Bs)

I.C. di Vestone (Bs)

LT.S. “Cesare Battisti” di Salo e scuole afferenti alla rete d'ambito Garda-Valle Sabbia (Bs)
LS. di Valle Sabbia “Giacomo Perlasca” di Idro (Bs)

Ist. Olivieri Putelli di Darfo Boario T. (Bs)

Cfp di Darfo Boario T. (Bs)

Ist. Golgi di Breno (Bs)

Ist. Tassara Ghislandi di Breno (Bs)

Scuola Cattolica di Vallecamonica a Cemmo di Capo di Ponte (Bs)
Ist. Medeghini di Edolo (Bs)

Scuola primaria Collodi di Vestone (Bs)

Istituto LS. “Bazoli” di Desenzano (Bs)

Licco Bagatta di Desenzano (Bs)

Istituto Comprensivo di Corte Franca (Bs)

Isticuto Comprensivo di Capriolo (Bs)

Istituto Perlasca — sede di Idro e Vobarno (Bs)

Associazione di Promozione sociale “Genitori si cresce” di Sarezzo (Bs)
Istituto Comprensivo di Corte Franca (Bs)

I. C. di Travagliato (Bs)

1.C di Corte Franca (BS)

Istituto alberghiero di Desenzano e di Gardone Riviera (Bs)

Liceo Calini (Bs)

Istituto Tecnico Turismo Pisogne (Bs)

Ist. Bonfini di Cividate Camuno (Bs)

Pa.Sol. Soc. Coop. Sociale Onlus di via Martiri della Liberta, 53 25035 (Bs)
Comune di Cigole (Bs)

Liceo Fermi di Salo.

Ist. Capirola di Leno ¢ Ghedi.

1.C. Perlasca di Ferrara,

1.C. U. Foscolo di Cremona.

Scuola Maria Vittoria di Brescia.

Competenze comticative

Ha buone competenze linguistiche comunicative che sa adeguare al contesto.

Ha spiccare capacita autoriflessive e critiche.

Tende a trasformare i problemi in risorse ¢ ad apprendere dagli errori.

Sa portare a buon fine un'analisi della domanda e/o delle richieste del sistema (individuale, di coppia o organizzativo).
E’ capace di costruire progetti a partire da attente e coerenti premesse epistemologiche/filosofiche.

Tende a lavorare in vista del perseguimento di obiettivi.

Ha uno spiccato interessc per lo studio ¢ la ricerca conoscitiva e tende a tradurre pragmaticamente le conoscenze acquisite.

Lingue conosciute

Prima lingua : italiano

Altre lingue: Inglese ® Capacitd di lectura: Sufficiente © Capacita di scrittura: sufficience © Capacita di espressione orale: sufficiente
Spagnolo ® Capaciti di lettura : buono * Capacita di scrittura buono ° Capacita di espressione orale: buone



Competenze relazionali

In alcune esperienze di lavoro di gruppo e nelle esperienze di colloquio ha appreso  a credere, pensare, dubitare, assumerc una
posizione, quella emergente dalle negoziazioni situazionali.

Assertivita.

Sa ideare e realizzare progetti, coordinare le azioni di un gruppo di lavoro ed agire in modo coerente.

Ha appreso come ascoltare e capire I'altro, riconoscere i suoi bisogni, domandare quando la situazione non ¢& chiara, aiutare l'altro a
capirsi, accettarsi, motivarlo ad agire.

Capacitd e competenze organizzative
Dall'eta di 16 anni lavora, studia e cura la sua vita privata ¢ il suo tempo libero, questo ha significato per lei apprendere

precocemente ad organizzarsi al meglio. Ha dimostrato di essere in grado di coordinare le azioni di persone in linea con le ipotesi
progettuali.

Capacita e competenze tecniche

Windows, Exel, Internet, Spss

Interessi, sport e hobby
Arte, architettura, design

Cinema, musica e teatro

Patente : B automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 ¢ all’art. 13

GDPR 679/16.

La sottoscritta Marzia Sellini autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L. 30 Giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” ed eventuali modifiche.

La sottoscritta consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R.
445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel curriculum virae, corrispondono a verita.

La sottoscritta, Marzia Sellini, autocertifica di essere cittadina italiana e di non aver subito condanne penali.

In fede
Brescia 22/05/2021

dott.ssa Marzia Sellird



