essere piu distratto del solito,

TI E MAI CAPITATO DL...

far fatica ad ascoltare il professore,

leggere ma non capire,

leggere ma non ricordare,

fare fatica ad alzarti la mattina,

perdere tempo, piu del solito,

non raggiungere i risultati che
ti aspetteresti dal tuo lavoro,

Ogni manifestazione di disagio, ogni sintomo puo essere visto come indicatore che le soluzioni che la persona ha
provato ad adottare per affrontare le sfide della sua crescita non sono davvero in grado di risolvere il problema.
In ogni forma di disagio é riconoscibile il segnale della ricerca di un equilibrio.

Lo sportello di Counselling scolastico € uno spazio privilegiato, dove la relazione di aiuto si concretizza in un
incontro tra un docente-counsellor e uno studente. Questo € un momento di ascolto, di dialogo e di progettazione.
La prof.ssa Volpi Caterina € una counsellor formata alla relazione di aiuto; ti pud ascoltare con accettazione
incondizionata, empatia e autenticita.

Insieme potete elaborare un piano per affrontare e risolvere le piccole o grandi difficolta che ciascuno puo
incontrare nel corso della sua vita.

La counsellor é iscritta al CNCP (Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti), usufruisce di momenti di supervisione e
di un supporto formativo continuo.

Sportello di Counselling scolastico
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