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Verbascum thapsus VERBASCO Fam. Scrofulariacee

ASPETTI BOTANICI

Vistosa pianta con forma piramidale, dal fusto eretto (fino 2 m), semplice, robusto, ricoperto da lanuggine.

Le foglie, ovate o lanceolate, sono tomentose, quelli basali riunite in una rosetta, quelle sul fusto con breve pic-

ciolo. | fiori di colore giallo compaiono in estate ed inizio autunno, fittamente riuniti in un lungo racemo. Cresce in

incolti, radure boschive, pascoli, predilige i terreni silicei. Diffusa dalla pianura alla zona submontana.

UTILIZZAZIONE

Ricco di olio essenziale, mucillagine e saponine, € espettorante, diaforetico, antiflogistico, emolliente.
Infuso, decotto, tintura dei fiori per forme di bronchiti acute e croniche e, in genere, per tutte le affezioni delle vie
respiratorie ( asma, tosse, raucedine), utile anche in caso di primi sintomi di artrite.

Uso esterno: cataplasma delle foglie bollite nel latte su geloni ed emorroidi; semicupi e lavaggi con decotto del-
le foglie dell’'apparato genitale in caso di irritazione




